Etické dilema eutanazie

Uvod

V rdznych spole¢nostech i virach napfi¢ celym historickym vyvojem neexistuje Zadné jiné
moralnéjsi presvédceni, které by bylo univerzadlnéjsi a nepochybnéjsi nez to, ze zabijeni lidi je
Spatné. A lze smysleni lidi zménit? Troufam si tvrdit, Ze je to ukol velmi tézky a
nerealizovatelny. Nicméné z |ékarského pohledu bychom si pod pojmem ,zabit“ mohli
predstavit takové kroky, které mohou pomoci od utrpeni a bolesti spojené s umiranim.

Eutanazie je bezesporu nejen v soucasné dobé velmi diskutovanym tématem. A to nejen na
poli medicinském, ale zejména na poli etickém, v oblasti naboZenstvi, ¢i v oblasti prava. Ono
kladeni otdazek o ukoncovani lidského Zivota je ale pochopitelné. Vyvoj mediciny v jejich
raznych oblastech doslova posunul hranice smrti. Lidské Zivoty jsou dnes diky lékafské védé
zachranovany a prodluzovany. Otdzka je, zda udrZeni Zivota za kazdou cenu neni samotnym
trpicim ¢lovékem vnimana jako zatéz.

Cilem mé prace je popsat a analyzovat etické a prdvni otdzky, které souvisi se zvolenou
problematikou. V praci vysvétluji pojem eutanazie, jeji formy a zamyslim se nad moznym
vztahem mezi pojmy ,nechat zemfit” a ,,zabit.”

Pro praci jsem zvolil relevantni odbornou literaturu, kterd se problematikou eutanazie
zabyva, ddle jsem cerpal z webovych stranek, které obsahuji aktualni informace a
v neposledni Fadé jsem se opiral o judikaturu Ceské republiky.



Etické dilema

Obecné si dilema mUzZeme popsat, jako velmi obtiznou volbu mezi dvéma moznostmi, které
se vzajemné vylucuji. Eticka dilemata nebo téz mordlni dilemata jsou pojimana jako situace,
kdy se €lovék ocitne proti dvéma nebo vicero protichGdnym moralnim pozadavk(m, z nichz
zadny neprevysuje ten druhy. VSirSim slova smyslu se tedy jednd o oznaceni etickych
konflikt( ¢i obtiznych rozhodnuti. V uzS§im pojeti bychom si mohli predstavit situace, ve
kterych je kazda dostupna volba Spatna.

Problematika eutanazie

Troufam si tvrdit, Ze jednim z nejdiskutovanéjsich dilemat ve zdravotnictvi je problematika
eutanazie. Pokud bychom uvaZovali o jeho hloubce, bezesporu bychom dospéli k zavéru, ze
se jednd o velmi obsahly pojem, ktery je pro SirSi verejnost téZce uchopitelny. To umocnuje
také skuteCnost, Ze pravni koncept eutanazie je velice slozitou a oSemetnou véci.
Nicméné z lékarského pohledu bychom si pod pojmem eutanazie mohli pfedstavit takové
kroky, které mohou pomoci od utrpeni, bolesti a dlouhého ¢ekani na smrt ¢i by mohli byt
vychodiskem z Zivotnich problém{ a z nich plynoucich depresi. Soucasné chapani samotného
pojmu eutanazie je velmi nesourodé a rozmanité. Pochopitelné podléha nazorovému vyvoiji,
a to zejména v zdvislosti na rozvoji lidské spolecnosti. Nachazime u néj také jistou
determinaci jak historickou, tak socidlni. Zarovern v ném mulzeme shledat odraz prdvnich,
etickych, ale i socialnich, ndboZenskych a v neposledni fadé medicinskych ndzord. Termin
eutandzie ma rlzna vymezeni. Zrteckého plvodu slova toto slovo znamenalo ,dobré
umirani”. To napovida jiz sloZzeni tohoto pojmu, ktery se sklada ze dvou slov — eu, coz
znamena dobry, pfijemny, radostny a thanos, v prekladu smrt. Eutanazie plvodné tedy
znamenala pomoc c¢lovéku a zamérovala se na zmirnéni projevl bolesti, jak dusevnich, tak
télesnych. Postupem ¢asu se pojem eutanazie posunul zcela vyznamové a dnes jej chapeme,
jak jsem zminoval, jako smrt z milosti i UmysIné urychleni smrti na pfani pacienta nebo jeho
rodiny. VétsSina autorl dnes vychdzi z holandského pojeti a eutanazii definuje jako umysiné
ukonéeni Zivota Clovéka nékym jinym neZ ¢lovékem samotnym na jeho vlastni Zadost.!
Nicméné podle Hippokratovy pfisahy je eutanazie v rozporu s poslanim lékafe. Munzarova ve
svém prispévku Zamysleni nad eutandzii odkazuje na znéni Hippokratovy pfisahy, které rika:
,hepoddm nikomu smrtici Idtku, i kdyby ji ode mne Zddal, a ani nikomu tuto moZnost
nenavrhnu.”? Déale také pochybuje o vili nemocného pfi rozhodovéni o ukonéeni jeho
vlastniho Zivota. ,Mezi zasadami moderni Iékarské etiky a bioetiky casto dominuje respekt k
autonomii nemocného, kterou vsak je moZné v mnoha pripadech zpochybnit. Rozhodovadni
Clovéka totiz nesmi byt znemoznéno nécim, co ovlivriuje schopnost vybéru. To, Ze v dasledku
tézké choroby dochadzi ke ztraté autonomie, je evidentni. Trpici se navic uzavird do osaméni, a
tak i pomoc jiného ¢lovéka v jeho viastnim rozhodovdni byva ztizena.?
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Eutanazie je predevsim otazkou etickou, nikoli pravni. Kdybychom zvazovali, Ze ¢lovék ma
pravo na sebeurceni (tedy v SirSim pojeti myslenou, jako kontrolu nad sebou samym, v tom
uzsim, jako pravo prijmout ¢i odmitnout svlj Zivot nebo pravo rozhodovat o jeho konci),
které vychazi z Listiny zdkladnich prav a svobod, mohli bychom si poloZit otdzku, zda ma
pravo clovék chtit po jiném ¢lovéku, aby mu pfani (v tomto pojeti ukonceni Zivota) splnil?
Z této uvahy nam jasné vyplyva, Ze eutanazie neni Cisté soukromou véci, protoze k jejimu
uskutecnéni musi byt pfitomny vidy dvé osoby. Ta osoba, kterd ji naplni a ten, ktery ono
naplnéni vyzaduje. Dle mého uUsudku by do vlastnich rozhodnuti kazdého ¢lovéka nemél mit
pravo zasahovat nikdo jiny neZ ten, kterého se rozhodnuti tyka, tedy ta osoba, ktera o
ukonceni Zivota uvaZuje, a dale ti, které toto jeji rozhodnuti pfimo ovlivni. Pfesto, Ze je ve
svété v nékterych zemich eutanazie legalni, v Ceské republice je stale trestnym ¢inem. Tento
fakt vychazi z presvédceni, ze zakladnim poslanim lékare je predevsim zachranfovat Zivot.
Problém tedy je, Ze doktor, ktery je zaméstnan v Ceské republice nesmi odmitnout pomoc a
musi vidy zachranit lidsky Zivot.
Nicméné pfistupnym faktem v Ceské republice je takzvané ,nechat zemfit”, jinymi slovy
upustit od dalSich lékafskych postupt, pokud jsou jiz zbyte¢né a pfimo by nevedly k zachrané
lidského Zivota. K tomuto postupu se priklani také Ceska lékaiska komora svym postojem.
Pfesto, Ze je dle ni eutanazie nepfipustna, lékar by nemél prodluzovat utrpeni nemocného
s nevylécCitelnou chorobou. Domnivdam se, Ze vtomto sméru by I|ékaflm méla byt
ndpomocna celd spoleénost a zejména zdkonodarna opatfeni.*

Zakladni rozliseni

Pfedni odbornici na Iékarfskou etiku rozliSuji nékolik forem eutanazie. Pfedevsim se jedna o
déleni na aktivni a pasivni eutandzii. Pod pojmem aktivni eutandzie si mizeme predstavit
zamérné usmrceni pacienta na jeho vlastni Zadost (killing). Jednd se o ,strategii pfeplnéné
stfikacky”, kdy lékaf umysIiné poda pacientovi smrtici latku. Opakem aktivni eutanazie je
eutanazie pasivni oznacovana jako ,strategie odklonéné stfikacky” a spociva v jiz zminéném
»,ponechani zemfit“, tedy vustoupeni od aktivniho konani, preruseni |écby nebo
v nepokracovani v |écebnych postupech prodluzujicich Zivot pacienta. Tato vyplyva z prava
¢lovéka na pfirozenou smrt, a tudiZ je akceptovdna i po pravni strance. Nicméné k takovému
postupu ukondéeni Zivota pacienta se |ékar muze priklonit az kdyz vyCerpa veskeré moznosti
pomoci. Nutno na tomto misté podotknout, Ze vtakovém pripadé rozhodné nejde o
rozhodnuti subjektivni, nybrz o verdikt celého konzilia odbornik(l. Jednd se o soubor
pravidel, kterd opraviuji zdravotniky nezahajovat resuscitaci. Tento program se oznacuje
,DNR“ (z angl. ,,do not resuscitate®). V Ceské republice se do pasivni eutanazie fadi program
NR ¢ili NeResuscitovat.” Jedna se o pfedem planované postupy, které by si pacient ve stavu
umirani pfal ¢ nepfal. MoZnost vykonat pasivni eutandzii podtrhuje i ¢lanek 9 Umluvy o
biomediciné. Hovofi o ,poslednim pofizeni nemocnych” (living will) a fika, Zze ,bude brdn
zfetel na drive vyslovend prdni pacienta ohledné lékarského zdkroku, pokud pacient v dobé
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zdkroku neni ve stavu, kdy muZe vyjddrit své pfdni.”® Nicméné tento institut ,Zivotni vale” je
pouzivanou metodou jen v nékterych zemich napfiklad v USA (pacient sepiSe vlastni vili pro
pfipady, kdy nebude moci kvuli zdravotnimu stavu posoudit svou situaci). Dalsi formou je
eutanazie na zadkladé autonomni Zadosti pacienta, takzvand vyZzadana. NevyZadana
eutanazie, je pak eutanazie pacienta, ktery neni schopen vzhledem ke svému zdravotnimu
stavu o ni pozadat, ale predpoklada se, Zze kdyby mohl, ucinil by tak. Nedobrovolnou
eutanazii rozumime takovou, kterd je provedena bez ohledu na ndzor pacienta, ale
s ohledem v jeho prospéch. Velmi diskutovanym tématem a také povolenym cinem je
asistovand sebevrazda, pouzivana napfiklad ve Svycarsku nebo v Némecku. Jedna se o smrt,
kdy pacient zemfe svou rukou, ale za asistence lékafe nebo jiného zdravotnika.” Pokud
bychom se na tento problém podivali trochu hloubéji, jisté bychom dospéli k zavéru, Zze by
vtomto pripadé mohl byt |ékar spolupachatelem, ktery védomé napomahd podanim
smrticiho prostfedku pacientovi, coby sebevrahovi k vykonani sebevrazdy. Nicméné
z pravniho hlediska jde dle mého nazoru o to, kdo samotny akt ukonceni Zivota vykon3, zda
to bude lékaf, ktery podd smrtici 1ék, a bude tak vrazdit ¢i zabijet, nebo puUjde o akt
sebevrazdy pouze za asistence. Nejen v odbornych zdravotnickych publikacich mGzeme najit
velké mnoizstvi diskuzi tykajicich se hledani argumentl podporujicich ¢i ospravedlfujicich
aktivni eutanazii ¢i jeji zakazani.

Eticky aspekt eutanazie — zabit nebo nechat zemfit?

Ve vztahu k eutanazii je také dUlezité rozliSovat mezi pojmem ,nechat zemfit”“ a ,zabit.”
Dovolim si kratké zamysleni. Z uréitého pohledu by se dalo odvodit, Ze mezi témito pojmy
neni rozdil. Pokud totiz podame umirajicimu smrtici 1ék, zabijeme ho. Stejné tak, ale pokud
mu nepodame lék, ktery prodlouzil jeho Zivot, zemre také. Rozdil mezi témito dvéma pojmy
bychom mohli najit. Pfi eutanazii ¢lovék zemfe, protoze si to sdm preje. Pfi nechani zemfit
pak proto, Ze je nemocny, a pravé z tohoto dlvodu umira. Jinymi slovy pfi zabijeni zemre
kazdy ¢lovék, at zdravy nebo nemocny. Pfi nechani zemfit, jen ten nemocny. V etické roviné
je tfeba mit na zfeteli, Ze ukonceni Zivota ¢i nechani zemfit a zabit, neni totéz. Z pohledu
prava nejde na tomto misté necitovat ¢lanek 6 Listiny zdkladnich prav a svobod deklarujici
pravo na Zivot, ktery Fika, Ze , kaZdy md prdvo na Zivot...a nikdo nesmi byt zbaven Zivota.”®
Pochopitelné ztohoto ustanoveni vyplyva, Ze ,zabit” i ,nechani zemfit” neni v ¢eském
pravnim radu pripustné. Tento zakaz také nalezneme v nejstarsim kodexu, Desateru bozZich
prikazani, v Sestém pfikazani ,nezabijes.” Pokud bych chtél svou teorii rozvijet dal, dostal
bych se k dalSimu ustanoveni Listiny zakladnim prav a svobod, které rika, ze , porusenim prdav
podle tohoto ¢lanku neni, jestlize byl nékdo zbaven Zivota v souvislosti s jedndnim, které
podle zakona neni trestné.” Dalo by se tedy konstatovat, Ze v tomto ptipadé , nechat zemfrit”
vitézi nad ,,zemfit.“ A dospivame na tomto misté k zavéru, Ze uréitad forma eutanazie v Ceské
republice povolena je. Spociva ve vySe popisované moznosti pasivni eutanazie, kdy Iékar
nepokracuje v lé¢ebnych postupech prodluzujicich Zivot pacienta, a vyplyva z prava ¢lovéka
na prirozenou smrt, a tudiz je akceptovana i po pravni strance.
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Otazkou ale zlistava, zda vibec mizeme najit, stanovit ¢i definovat onu hranici, kdy by bylo
mozné ukonceni Zivota provést? Odpovéd si kazdy musi najit sam.

Zaveér

V prdci jsem se zaméfil na vysvétleni jednoho z nejdiskutovanéjsich pojmu ve zdravotnictvi, a
to na pojem eutanazie.

Pfi Uvaze o jeji hloubce, se nedd nekonstatovat, Ze se jednd o velmi obsahly pojem, ktery je
pro SirSi verejnost téZce uchopitelny. To umocniuje také skutecnost, Ze pravni koncept
eutanazie je velice sloZitou a oSemetnou véci a eutanazie je predevsim otazkou etickou,
nikoli pravni.

Z lékarského pohledu bychom si pod pojmem eutanazie mohli pfedstavit takové kroky, které
mohou pomoci od utrpeni, bolesti a dlouhého cekani na smrt. Nicméné bychom si mohli
poloZit otdzku, zda ma pravo clovék chtit po jiném ¢lovéku, aby mu prani ukonéeni Zivota
splnil? Z této Uvahy jasné vyplyva, Ze eutanazie neni Cisté soukromou véci, protoze k jejimu
uskutecnéni musi byt pfitomny vidy dvé osoby. Ta osoba, kterd ji naplni a ten, ktery ono
naplnéni vyzaduje.

Dle mého usudku by do vlastnich rozhodnuti kazdého ¢lovéka nemél mit pravo zasahovat
nikdo jiny nez ten, kterého se rozhodnuti tyka, tedy ta osoba, kterd o ukonceni Zivota
uvazuje, a ddle ti, které toto jeji rozhodnuti pfimo ovlivni.
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