Darovani a transfuze krve
Uvod

Krev patti bezesporu k nejdrazsim tekutindm na svété, protoze bez krve neni Zivota a nelze ji
ni¢im zcela nahradit.

Darcovstvi krve a krevni transfuze maiji za sebou dlouhou a velmi zajimavou historii. Jiz pred
mnoha tisiciletimi si lidé vSimli skutecnosti, Ze ztrata krve znamenad konec zivota. Objev
krevnich skupin a Rh systému ve 20. stoleti pak znamenal rychly rozvoj transfuzi, které se tak
staly pro pacienty bezpecnou zachranou Zivota.

Rozvoj transfuzi a darcovstvi krve s sebou oviem nese i rlizna rizika a také fadu etickych
otazek, na které nebyva jednoducha odpovéd. V Ceské republice je tento Iékarsky obor na
velmi vysoké urovni, v soucasné dobé jej odborné zastfeSuje Spolecnost pro transfuzni
lékarstvi, a ma i legislativni rdmec v podobé zakonu a vyhlasek.

Cilem této prace je poukazat na kladné a zdporné stranky u krevnich transfuzi a darcovstvi
krve a rovnéz popsat etické problémy, které tento obor provazeji.

Prace zahrnuje historii transfuze, oporu v legislativé, eticky konflikt, ale také samotné
darcovstvi, aby bylo mozné se na tuto problematiku podivat z vice rGznych stran.

Prvni pokusy transfuze

Uplné prvni doloZena transfuze nebyla provedena na ¢lovéku, ale na psovi, ktery dostal krev
od jiného psa, a to jiz v roce 1628. Prvni Uspésna transfuze lidské krve byla provedena v roce
1818, kdy byla zachranéna zena transfuzi krve svého manzela (Ptacek a Bartinék, 2014).
Zajem o transfuze se zvySuje pravé na pocatku 19. stoleti, kdy profesor James Blundell vydal
knihu o transfuzich. V ni se uvadi, Ze krev muze ¢lovék pfijimat pouze od ¢lovéka
(Europlasma s.r.0.). Dalsi pokusy s pfevodem krve mély pouze 50 % Uspésnost, a to proto, Ze
jesté nebyly znamy krevni skupiny. Tato skutecnost nasledné vedla k ilegalizaci transfuzi.
Krevni skupiny byly popsany Karlem Landsteinerem azZ po skoro 100 letech, v roce 1900
(Ptacek a Bartlinék, 2014). V roce 1941 byla objevena dalsi z vlastnosti krve, tzv. Rh faktor,
coz umoziuje stanovit jeSté presnéjsi kompatibilitu mezi darcem a prijemcem, a tedy vétsi
bezpecnost pfi krevni transfuzi (Europlasma s.r.o.).

Legislativa

Problematika transfuzi a darcovstvi krve ma také svij legislativni rémec v zdkonech
a vyhlaskach.

U transfuzi se jedna zejména o zakon €. 372/2011 Sb., Zakon o zdravotnich sluzbach, kde se
v §1 uvadi: ,Tento zakon upravuje zdravotni sluzby a podminky jejich poskytovani a s tim
spojeny vykon statni spravy, druhy a formy zdravotni péce, prava a povinnosti pacient

a osob pacientiim blizkych, poskytovatelli zdravotnich sluzeb, zdravotnickych pracovnikd,
jinych odbornych pracovnik( a dalSich osob v souvislosti s poskytovanim zdravotnich sluzeb,
podminky hodnoceni kvality a bezpeci zdravotnich sluzeb, dalsi ¢cinnosti souvisejici



s poskytovanim zdravotnich sluzeb a zapracovava pfislusné predpisy Evropské unie”
(Parlament Ceské republiky, c2010-2021).

Déle je to vyhlaska ¢. 143/2008 Sb., O lidské krvi, ktera stanovi podminky a postupy pfi
nakladani s lidskou krvi (Parlament Ceské republiky, c2010-2021).

Dal$im dGleZitym predpisem je sdéleni & 96/2001 Sb., Umluva o lidskych pravech
a biomediciné (Sdéleni ¢. 96/2001 Sb. m. s., c2010-2021).

Darcovstvi krve je v Ceské republice vedeno jako tkon ve vefejném zajmu a jako takové je
zahrnuto v fadé obecné zdvaznych pravnich predpist, jako je napriklad Zakonik prace nebo
v Zakonu o dani z pfijma, ve kterych jsou stanoveny postupy pfi darcovstvi krve (Legislativa
darcovstvi krve).

Eticky problém transfuze krve

Transfuze krve je jednim z mnoha etickych problému ve zdravotnictvi. Eticky problém
transfuze spociva v konfliktu mravnich medicinskych principl, v tomto ptipadé beneficence
a Ucty k autonomii pacienta, lidské diistojnosti a svédomi lékare (Simek, 2015).

Podle Vrublové jde o konflikt mezi stranou jiz zminéné autonomie pacienta, a navic jeho
pisemného souhlasu a stranou beneficence a nonmaleficence (Vrublova, 2006).

Respektovani autonomie pacienta se rozumi respektovat to, jak se pacient rozhoduje, i kdyz
s tim lékar samotny nemusi vzdy souhlasit. Beneficence predstavuje to, zZe Iékaft, ktery
pacienta oSetfuje, jednd v jeho nejlepsim zajmu. Nonmaleficenci se rozumi neposkozeni
pacienta (Simek, 2015).

V nékterych pfipadech jako je napriklad resuscitace, kdy jde o Zivot pacienta, si pacient musi
své argumenty proti resuscitaci obhajit pred |ékarem. Pokud tak neucini, prevazuje princip
beneficence. Pokud by Slo ale o pacienta s termindlni nemoci, tam uz by prevazoval princip
autonomie, protoZe pfinosy pro pacienta by byly mensi, ne? pfi ne resuscitaci (Simek, 2015).

Jako voditko i pro oblast darcovstvi krve vypracovala Spole¢nost pro transfuzni Iékarstvi tzv.
Eticky kodex, ktery stanovuje zakladni zasady pfi ziskdvani darcl krve, darovani krve a vyuZziti
transfuznich pripravkud (Eticky kodex ziskavani darcd krve, darovani krve a vyuziti
transfuznich pripravkd, 1997).

Odmitnuti transfuze

Kazdy ma prdavo na odmitnuti jakéhokoliv IékaFfského zakroku, tedy i pravé transfuze krve.
Pokud bude vsak pacient v bezvédomi, i kdyby mél u sebe doklad o nesouhlasu pravé

s transfuzi, l[ékar musi brat v potaz i moznost, Ze tésné pred nehodou si pacient svij
nesouhlas mohl rozmyslel napfriklad kvili obavam z potencidlniho dmrti (Cimbarkova,
c2018-2021).

Nejcastéji lidé odmitaji transfuzi z nabozenskych dtvodd, ale také jsou zde obavy z rliznych
rizik, které jsou s transfuzi spojeny, jako je napftiklad zavleceni infekce, podani nevhodné
krve, rizné alergické reakce, nebo vzduchova embolie a dalsi. Pokud se pacient rozhodne
transfuzi odmitnout, je tfeba, aby tento nesouhlas byl uveden v jeho zdravotnické



dokumentaci nebo aby napftiklad podepsal negativni reverz, jeho prfani musi
byt respektovano.

Tato skuteénost ma i svou platnou pravni Upravu ve sdéleni €. 96/2001 Sb., Umluva
o lidskych pravech a biomediciné (Sdéleni ¢. 96/2001 Sb. m. s., c2010-2021).

Svédci Jehovovi

V pripadeé transfuze krve nestaci pouze tyto principy, velkou roli hraje v dnesni dobé i lidska
dlstojnost. Ve vyspélych zemich se ma za to, Ze lidska dlistojnost se musi respektovat.

S timto je spojené napriklad nabozZenstvi. Svédci Jehovovi jsou obecné zndmi tim, Ze odmitaji
transfuzi krve i pres to, Ze by jim mohla zachrdnit Zivot. V tomto pfipadé plati, Ze pokud se
zneucti vira, zneucti se tak i lidska diistojnost, co? podle Simka neni ptijatelné (Simek, 2015).

Proti tomu vsak stoji svédomi oSettujiciho |ékare. Lékarfova povinnost je zachranit lidsky
Zivot, a je pro néj tézké jen necinné pfihlizet, jak mu pacient umira pod rukama. Svédomi
|ékare se bere, Ze ma stejnou vahu, jako lidska dlstojnost, ¢i ndboZenstvi, tim padem ani
beneficence, ani autonomie pacienta neprevazuje a z toho dlivodu je mozné postupovat
dvojim zplsobem. Prvni zpUsob je ten, Ze lékar pacientovi vyhovi a pacientovi transfuzi
nepoda, i kdyz to bude znamenat pfipadnou smrt onoho pacienta. Druhy zpUsob bude ten,
Ze lékar bude jednat podle svého svédomi, bude mit moznost, ¢i ndstroje k tomu pacienta
zachranit a udéld to (Simek, 2015).

Predstavme si situaci, Ze nejsme ani lékar, ani véfici. D4 se predpokladat, ze vétsina lidi by si
prala, aby jejich pfani bylo respektovano, at by bylo jakékoliv. My bychom museli Zit
s nasledky naseho rozhodnuti a je lepsi vinit sebe nez nékoho jiného.

V praxi se tento problém fesi tak, Ze uréita zdravotnicka zafizeni predem pacientovi sdéli,
jestli jeho prani vyhovi, ¢i ne. Pacient tedy dopredu znd postoj zdravotnického zatizeni

a muZe se rozhodnout, zda se necha pfijmout. Je to z toho dlivodu, Ze pacientovi se v této
zaleZitosti nesmi Ihat (Simek, 2015). Sv&dci Jehovovi u nas v Ceské republice v roce 1998
zalozili takzvané Vybory pro styk s nemocnicemi, které mély za cil 1éCit tyto véfici dle jejich
prani. Tyto vybory byly ustanoveny ve 4 ¢eskych méstech — V Praze, Brné&, Ostraveé a Plzni
(Lajkep, 2006). Tyto vybory existuji i dnes, na oficidlnich strankach Svédkl Jehovovych je
moznost zkontaktovat zastupce téchto vybor( v celé fadé zemi na svété. Tato sluzba je
bezplatna a pristupna 24 hodin denné také pro zdravotnicky personal, ktery o pacienty
vyzndvajici toto nabozenstvi, pecuje (Kontaktujte zastupce ve vasi zemi, c2021). Je to idealni
stav, obé strany védi, co od sebe mohou ocekdvat, tudiz je zde minimalni riziko neshody.

Toto jde samoziejmé provést jen za predpokladu, Ze je pacient pfi védomi a mUzZe se sam
rozhodovat. Uvazujme, Ze by se jednalo napriklad o nehodu, kdy by byl pacient v bezvédomi
a potreboval by transfuzi, do nemocnice by ho dovezla rodina, ktera by o jeho vife védéla.
Pokud tedy budeme brat v potaz jiz zminéna pravidla, rozhodnuti o transfuzi by bylo pravé
v tomto pripadé na Iékafi, ktery sice vi, Ze si pacient transfuzi nepreje kvili své ndbozenské
vite, ale porad je zde Sance, Ze si to vtefiny pred ztratou védomi rozmyslel.



Transfuze krve u nezletilych

Situace je o néco komplikovanéjsi, pokud je pacientem dité, ¢i mladistvi. Hranice dospélosti
je unds 18 let, déti a mladistvi tedy sami za sebe pravné rozhodovat nemohou. V této dobé
se ale vyspélé staty snaZi brat v potaz i nazor téchto pacient(, a proto tieba u nas v Ceské
republice mladistvy podepisuje informovany souhlas spolu se svymi rodi¢i. Tomuto zde
napomaha praveé i zakon o zdravotnich sluzbach ¢. 372/2011 Sb., ktery udava, Ze pfistup
ditéte k situaci bude evidovan v pfisluné dokumentaci (Simek, 2015).

Pokud bude dité v ohroZeni Zivota a rodic¢e podepiSou informovany nesouhlas s transfuzi,
|ékar neni povinen je poslechnout a mliZe transfuzi podat, protoZe prioritou je predevsim
zachrana Zivota pacienta. V pfipadé, Ze by Slo o rutinni operaci, pfi které by hrozila vétsi
ztrata krve operovaného, rodice by byly Svédky Jehovovymi a z tohoto dlivodu si pro své dité
transfuzi neprali, pak je nutné uvazit, co pacientovi méné uskodi. Zda bude horsi, kdyz mu
transfuzi nepodaji a po operaci bude muset byt tfeba vice sledovan jeho krevni obraz, ¢i mu
bude pfipadné podavano Zelezo, nebo to, Ze bude transfuze v rozporu s virou rodicl a pro
dité to bude znamenat konflikt v rodiné? V pfipadé, Ze bude mladistvy pod hranici
dospélosti, a jeho nazor bude v rozporu s rodi¢i, musi se zaleZitost vice zvazit (Simek, 2015).

Ano, rodice si sice mysli, Ze vi, co je pro jejich dité nejlepsi, ale méli by brat v potaz i jeho
nazor, obzvlast, kdyz je jeho vék tésné pod hranici 18 let. To je totiZ vék, kdy uZ se vétsina
mladych citi dospélymi a chtéji o svém Zivoté rozhodovat samostatné, i kdyz jesté legalné
nemohou.

Bezkrevni medicina

Krevni transfuze v prvni fadé zachranuji pacientlim Zivot, ale mdzou se vyskytnout problémy
pfi podani transfuze jako napfiklad zaména krevni skupiny za jinou, nebo prenos infekce na
pacienta. Také se mUZe stat, Ze pacient dostane posttransfuzni reakci (Cimbarkova, c2018-
2021).

Existuji alternativni metody, kdy se muizZe pti operaci podat krevni plazma, ¢i ndhradni umély
roztok. Na tomto postupu se mize pacient dohodnou s |ékafem jesté pred operaci. Tyto
alternativy nepredstavuji pro |ékare problém, protoZze mu nijak nebudou branit

v praktikovani mediciny. Tato bezkrevni medicina je v praxi velmi vyuzivana (Cimburkova,
c2018-2021).

Dalsim zpUsobem, jak se vyhnout krvi ciziho ¢lovéka, je pouZit pfimo pacientovu krev.
Autotransfuze se vyuziva pfi planovanych operacich, kdy si pacient necha pred zakrokem
svoji krev odebrat a v pripadé komplikace mu bude podana jeho vlastni krev. Toto feseni ale
neni akceptovano Svédky Jehovovymi. NabozZenstvi zakazuje vracet do téla krev, i pres to, Ze
by se jednalo o krev jejich vlastni. Toto plati jak pro krev, tak pro vSechny pripadné preparaty
obsahujici bile a ¢ervené krvinky nebo krevni desticky (Cimburkova, c2018-2021).

Co ale Svédci Jehovovi toleruji je pouziti mimotélniho obéhu pti operaci, protoze se tak
defacto krev z téla uplné neodebere — neporusi se krevni obéh (Cimbarkova, c2018-2021).



Obecné jsou tyto nové metody vitany, protoze klasicka krevni transfuze ma sva uskali
(CimbUlrkova, c2018-2021).

Bezkrevni medicina pfedstavuje idedlni moznost, jak vyhovét obéma stranam, je to takova
win-win situace. Pacientovi nebude podana cizi krev, kterou si nepfeje a zaroven nebude
ohroZeno lékafovo svédomi, Ze nemohl vykonavat svou Iékarskou povinnost.

Darcovstvi krve

Aby bylo mozné krevni transfuzi podat, musi nékdo krev nejprve darovat. Darovani krve neni
Uplné jednoduchym ukolem, jak by se na prvni pohled mohlo zdat. Kazdy, kdo chce krev
darovat, totiz nemusi byt jako ddrce pfijat z dlivodu nesplnéni nékterého z pfedepsanych
kritérii.

Na oficialnich internetovych strankach Ceského ¢erveného kfize se docteme, e aktualné je
v Ceské republice nedostatek darct krve. Najdeme zde dokument, ktery byl zpracovén
Spole&nosti pro transfuzni lékarstvi CLS JEP, ve kterém je vypocitan idealni pocet darcd, pro
Ceskou republiku by to mélo byt zhruba 1-5 % celkové populace, co? pFedstavuje asi 300 000
darca. Aby se tento pocet zachoval, idedlné by se mélo prihlasit k darovani krve alespon

30 000 novych darcl kazdy rok, protozZe ti stavajici pfestavaji krev darovat bud’ z dlivodu
nemoci nebo véku. Registr darcl by se mél tedy kazdy rok ¢astecné obnovit, ale i presto by
se méla sledovat jeho vékova skladba. Celkové chybi zhruba 50 000 darct krve, coz neni
kriticky stav, ale tuto situaci je tfeba fesit. Aby se situace stabilizovala, mélo by se kazdy rok
pfihldsilo o 3—6 000 darcd krve navic (Spole¢nost pro transfuzni lékarstvi CLS JEP, 2019).

U darovani krevni plazmy je potieba zhruba 40 000 darc. Oproti darcim krve je darcl
samotné plazmy mnohem vice, proto Cesky Eerveny kiiz nabada, aby darci plazmy darovali

i plnou krev (Pocet darcl krve v CR: o kolik prvodarcd potfebujeme vice?). Za tuto skuteénost
mUze nejspis i fakt, Ze darovani krve je bezplatné, za to darovani krevni plazmy je penéiné
odménovano.

Aby byli darci krve aspon néjak motivovani, zdravotni pojistovny poskytuji poukazy na
vitaminy, a po urcitém poctu odbéri prispivaji i na |é¢ebné procedury ¢astkou az 5 000 K¢
(Martinek, c2019-2021). Darci maji rovnéz za kazdy odbér narok na slevu na dani z pfijmu
a placené volno v den odbéru. Cesky €erveny ki oceriuje darce podle poctu odbér(i
bronzovou, stfibrnou nebo zlatou medaili prof. MUDr. Jana Janského, pfi vice odbérech pak
zlatym kiizem CCK 1., 2. a 3. tfidy (Oceriovani bezpiispévkovych darcl krve).

Vlastni odbér krve je témér bez rizika, jedinymi vedlejsimi ucinky darovani krve mlzou byt
pro darce naptiklad hematom po odbéru, ¢i ndsledna nevolnost az pripadny kolaps, coz se
stava prevazné u lidi, ktefi pred odb&rem nejedli a nedodrzovali pitny rezim (Casto kladené
otazky, c2009).

Podminky darovani krve v Ceské republice

Darce krve by mél byt ve véku od 18 do 65 let, ktery nemusi mit ¢eské obcanstvi, mél by tu
néjaky ¢as pobyvat, a to hlavné kv(li komunikaci s personalem. Clovék, ktery se chce stat



darcem krve musi mit platné zdravotni pojisténi. Zdravotni stav darce je posuzovan
pracovnikem daného pracovisté a lékafem (Casto kladené otazky, c2009).

Darci, co krev nikdy nebudou moci darovat, jsou osoby, které prodélaly Zloutenku typu B, Ci
C, byly pozitivné testovany na HIV, trpi AIDS, nékdy v Zivoté prodélaly syfilis, ¢i néjakou
tropickou nemoc. Déle to jsou lidé po prodélani rakoviny, lidé s cukrovkou, lidé trpici tézkymi
alergiemi, epileptici, hemofilici a dalsi. Nékterd onemocnéni vyradi darce z registru pouze
docasné, to zavisi na typu nemoci. Docasné vyrazeni se tyka darcl po vétsich Iékarskych
vykonech, &i po navitévé rizikovych cizich zemi, a to z dGvodu prevence (Casto kladené
otazky, c2009).

Vzhledem k tomu, Ze odbér krve darce neohrozuje na Zivoté, je opravdu skoda, Ze krev
nedaruje vice lidi. V podstaté kromé trochy ¢asu by je to nic zdsadniho nestalo, ale pfitom by
to mélo neocenitelny prinos pro nékoho, komu by to zachranit Zivot. Jestli je divodem pro
nedarovani to, Ze z toho lidé nemaji finan¢ni prospéch, pak by se méli minimalné zamyslet
nad tim, jak by se citili, kdyby oni samotni krevni transfuzi potfebovali, a pravé by nebyla
zadnd krev k dispozici.

Zavér

Krev nelze vyrobit a bez darc bychom tuto vzacnou a nepostradatelnou tekutinu neméli. Ve
vyspélych zemich, kam jisté patfi i nase republika, vétSina darct poskytuje krev bezplatné,
krev a jeji slozky jsou pro kazdého obyvatele bez problému dostupné. Situace se pomalu
méni k lepSimu i v méné rozvinutych zemich a mlze tak byt zachranéno vice lidskych Zivotu.

Ceska republika bezesporu patii v oboru transfuzi a darcovstvi krve k velmi vyspélym statam.
Velky podil na tom maji Iékarska profesni sdruzeni, jako je napfiklad Spole¢nost pro
transfuzni lékarstvi, ktera usiluje o neustalé rozvijeni tohoto oboru i Sifeni zdravotnické
osvéty, a také dohlizi na dodrzovani etickych zasad pri odbéru, zpracovani a pouziti

lidské krve.

Kazdy z nas by si mél darcl krve opravdu vazit, a pokud to zdravotni stav dovoli, tak i rozsifit
jejich rady, protoze jich stdle neni potfebny pocet. Jen tak se kazdému pacientovi dostane
potfebné transfuze nebo léku, které se z krve pfipravuji. Pfes vsechny problémy, at
medicinské nebo etické, dava transfuze pacientlim velkou nadéji na zachranu Zivota. Je tfeba
si vSak stdle pfipominat, Ze za kazdou kapkou krve stoji ¢lovék, ktery nam ji daroval.

V této préci byly popsany klady i zapory provazejici transfuze a darcovstvi krve, a také
rozebrany etické otazky, které tento obor provazeji, ¢imz byl spInén cil této prace.
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