PR audit organizace

struktura

1. Identifikace organizace
poslani organizace
principy prace
cile (vize)

Zakladni kritéria PR auditu:

srozumitelnost sdéleni pro vefejnost,

informacni hodnota sdéleni,

jak sdéleni podporuje obraz jedine¢nosti organizace,
zda je sdé€leni dostatecné zvefejiiovano a znamo.

2. Institucionalni kultura

Zasady jednani

a) s klienty a zaméstnanci, externimi spolupracovniky, dobrovolniky

b) swvnéjsi vefejnosti (se spolupracujici  organizacemi a partnery, s konkuren¢nimi
organizacemi, s pfedpokladanymi ptiznivci, s pfedpokladanymi odptirci)

Zakladni kritéria PR auditu:

jsou tato pravidla vymezena,

jsou konkrétni a srozumitelna pro nas a nase partnery,

jsou vymezena pravidla interni (nevefejna) a vefejna,

jsou pravidla, ktera organizace chape jako , vefejny zavazek®, dostateCné zvefejiiovana
a znama?

3. Institucionalni design (vizualni styl)

Zakladni kritéria PR auditu

Existuji zékladni prvky institucionalniho designu?

Je vizualni styl organizace jednotny?

Podporuji prvky designu jedinecnost organizace, jeji profil, image?
Jsou programové, dlouhodobé a vSestranné uzivany?

4. Institucionalni komunikace
4.1 vymezeni cilovych skupin pro dlouhodobou komunikaci

Zakladni kritéria PR auditu:

konkrétnost vymezeni cilovych skupin,

oduvodnénost cilovych skupin z hlediska ¢innosti organizace,
plnost pokryti potencialnich cilovych skupin,

stanoveni prioritnich cilovych skupin.

Jak je u jednotlivych skupin stanoven:
e cil (ocekavany efekt) komunikace,
e obsah komunikace,

e prostiedky komunikace,

e Casovy plan komunikace



4.2 revize komunikacnich nastroju
Zakladni kritéria PR auditu:

Vyuzivame vSechny vhodné komunikacni nastroje?
Osobni rozhovory,

klasicka posta,

e- mailova korespondence,

direct —mail,

komunikace prostfednictvim médii,

special events,

propagace ad?

Jsou tyto komunikacni nastroje vhodné uzivany s ohledem na jednotlivé cilové skupiny?

4.3. revize obsahu a formy sdéleni jednotlivym cilovym skupiniam
Revize dokumentil a materiald z hlediska

jejich srozumitelnosti,

informacni hodnoty,

zajimavosti pro cilové skupiny,

vizualni jednoty,

stanoveni stabilnich prvk( komunikace,

zasad vyvazené symetrické komunikace.

1.4.4 revize integrované komunikace

e koordinovani vSech sdéleni (obsahové a organizacni)

e efektivni vyuziti komunikacnich nastroja

e komunikace se v§emi relevantnimi cilovymi skupinami

S. image organizace

e Mame sami jasno o tom, jak chceme byt (jako organizace) vnimani?
e Vime, jak nas vnima vefejnost?

o Existuje mezi témito aspekty soulad?

e Neexistuje? Co udelame proto, aby tento soulad nastal?



Poslani organizace

e Poslani je - spolu svymezenim cili a principli prace organizace (event. principu
poskytovani sluzeb) - zakladni sdéleni, kterym se organizace predstavuje vefejnosti.

e Poslani definuje smysl existence instituce. Odpovida na otazku: Pro€ jsme tady?

e Organizace musi poslani definovat na zéaklad¢ reality. To, co o sobé organizace sdéluje,
musi byt pravda, musi to byt ovéfitelné (na rozdil od image).

e Organizace se poslanim musi pfedstavit tak, aby byla jednozna¢né rozpoznatelna od
jinych subjekti.

Jakych chyb se dopouStime pri definovani poslani?

e Poslani neodpovidd na otdzku pro¢ jsme tady. Odpovéd nahrazuje vyctem cinnosti
(abychom vydavali publikace, provozovali chranéné dilny, provozovali knihovni sluzby —
to je vSechno jen prostredek, kterym se poslani napliuje).

e Poslani je natolik neobratné stylizovano, ze mu po €ase nerozumi ani jeho autofi.

e Poslani je formulovano natolik odborné, ze mu rozumi jen skupina expertd. To je
v pofadku pouze tehdy, komunikujeme-li vylu¢né pouze s touto jednou cilovou skupinou.

e Poslani je prilis obecné. Nas partner si pod tim neumi predstavit nic konkrétniho. (Nasim
poslanim je rozvoj ob¢anské spolecnosti.)

e Poslani je priliS konkrétni. Neriskujte, ze se zahajenim praci na novém projektu budete
nuceni noveé formulovat poslani.

e Poslani neni davéryhodné. Formulujte poslani tak, aby bylo ziejmé, Ze vase organizace je
schopna — s ohledem na lidské zdroje, objem finan¢nich prostfedkd, vybaveni kancelafe
atd. - jej naplnit.

e Poslani je nespecifické. Vase poslani mize pouzivat fada jinych organizaci. (Nasim
poslanim je poskytovat sluzby handicapovanym.)

e Kazda organizace ma pouze jedno poslani. Ve vaSich materidlech se nemohou objevovat
rizné definice poslani.

Nezapomerite, ze definice poslani a cilli organizace, vymezeni principti poskytovani sluzeb
a zpusob jejich zvefejnéni téchto udaju, je 1. standardem poskytovani socialnich sluzeb. Je
pravdépodobné, ze tyto zasady budou i l. standardem poskytovani vefejnych sluzeb.



Deklarace principii novinarského vystupovani

Druhy svétovy kongres Mezinarodni federace novinaiti (Bordeaux, Francie, 25.4. - 28.4.
1954) ptijal nasledujici deklaraci, kterou upravil 18. svétovy kongres IFJ (Helsingor, Dansko
2.6.-6.6.1986).

Tato mezinarodni deklarace byla vyhlaSena jako norma profesionalniho vystupovani
novinait, zabyvajicich se shromazd’ovanim, rozsifovanim a komentovanim sprav a informaci
a popisovanim udalosti.

1. Respektovani pravdivosti a prava verejnosti na pravdivé informace je prvoradou
povinnosti novinare.

2. 'V navaznosti na tuto povinnost maji novinafi vzdy branit principy svobody cestného
ziskavani a pravdivého publikovani zprav a prava objektivniho komentate a kritiky.

3. Novinal ma psat vylucné v souladu s fakty, kterych ptivod zna. Novinai nesmi utajovat
dulezité informace ¢i falSovat dokumenty.

4. Na ziskavani zprav, fotografickych materiala a jinych dokumentt pouzije novinar vylucné
Cestné prostiedky.

5. Novinaf musi vynalozit maximalni usili na opravu kazdé publikované informace, ktera
svoji nepiesnosti mize nékoho poskodit.

6. Novinaf zachovava profesionalni tajemstvi o zdroji divérnych informaci.

7. Novinaf si musi uvédomovat nebezpe¢i diskriminace, kterou mohou média prosazovat
a musi vyvinout maximalni usili, aby zabranil diskriminaci zalozené kromé jiného na
rasové nenavisti, pohlavi, sexualni orientaci, jazyku, nabozenstvi, politickych ¢i jinych
nazorech a narodnim ¢i socialnim ptvodu.

8. Novinaf ma za nejzavaznéjsi profesionalni pfeciny povazovat:

- plagiatorstvi

- zamérné zkreslovani

- osocovani, pomlouvani, urazky a nepodlozena obvinéni

- piieti jakékoliv formy uplatku, at’ uz v souvislosti s publikovanim, nebo uUpravou
informace

9. Novinafi hodni tohoto pojmenovani musi povazovat za svoji povinnost dusledné se ridit
vySe uvedenymi povinnostmi. V ramci vSeobecného prava kazdé zemé novinar
v profesionalnich otazkach uznava pravni narok svych kolegli s vyjimkou jakéhokoliv

zasahu ze strany vlady ¢i kohokoliv jiného.



Oc¢ni kontakt

Mimika

Kinetika
Gestika

Haptika

Proxemika

Teritorialita
Posturika

Paralingvistika

Produkce

Neverbalni komunikace

vzagjemné pohledy, bocni pohledy, druh
a zpusob pohledu

pohyby mimickych svalli ve tvaii, pohyby oci,
ust

celkové pohyby téla, chiize, béh a pod.
pohyby rukou

dotyky, poplacavani, podani ruky, vSe, co
souvisi s dotykem

mira vzdalenosti od jinych, intimni prostor
souvisi s proxemikou, obsazeni prostoru
polohy téla, rukou, nohou

zabarveni hlasu, rychlost a plynulost feci, sila
a ton hlasu

uprava obleCeni, ucCesu, make up, pismo,
vytvory, individualni charakteristiky

Co vnimat? soulad verbalni a neverbalni komunikace - mély by
byt v rovnovaze, pozor vSak na dvojitou vazbu - nesoulad (mluvim
0 nenavisti, ale pri tom se usmivam). Pokud takovyto nesoulad
nastane, plati to, co signalizuje gesto!



Par tipu k vefejnému vystupovani

Obléknéte se klasicky. Panové oblek, damy kostym nebo Saty a sako. Muzete si, samoziejmé,
vzit 1 néco jiného, jestlize si jste jisti, ze vasSe obleCeni odpovida situaci. Osobni jistota je
zakladem uspéSného vystoupeni.

V prubéhu vystoupeni se prrece musite soustiredit na jiné véci, nez na ivahy o tom, zda
jste vhodné obleceni.

Vlasy si upravte tak, aby vydrzely po celou dobu prezentace a nemuseli jste premyslet, zda je
vSe v poradku.

90% uspéchu tkvi v pripravé. Napiste si vbodech na 1 papir velikosti A4, casovy
a tematicky harmonogram vystoupeni, zakladni informace, jména a dilezité body, na které
nesmite pii vystoupeni zapomenout. Informaci o asovém harmonogramu, postupu a cilech
uved’te na zaCatku vystoupeni. V prubéhu vystoupeni si na papiru kontrolujte, zda potupujete
tak, jak jste chtéli.

Prvnich par vét se naucte zpameéti.

Rec téla:

e VaSe gesta, chovani a hlas musi byt stejné¢ presvédCivé jako slova, kterd pouzijete,
Vyhnéte se obrannym postojim, jako jsou ,,objimani“ sama sebe a kfizeni rukou pired
télem, coz pouze vyjadiuje vasi sebeobranu a znepokojeni nad tim, co fikate.

e Ponechte své télo oteviené. Jestli chcete néco podotknout, nechte jednu ruku volné viset
podél téla, nebo rukama prirozené€ pohybujte s dlanémi obracenymi vzhiru.

e Jestlize mate problém, co s rukama, vezméte si do jedné desky s papirem s poznamkami
(Sikovné jsou desky A4, které maji nahofe klipsu na ptid€lani papiru) a druhou muZzete
bud’ vhodné gestikulovat nebo desky ptidrzovat z druhé strany. Vypada to rozhodné Iépe,
nez kdyz ,,zmoulate v ruce propisovacku.

e Vyvarujte se napominacich pohybl, to znamena ukazovani prstem, poklepavani na stul,
zakladani rukou a vzty€eného ukazovacku.

o  Neschovavejte” se za pultik, u kterého vystupujete.

e Abyste si udrzeli pozornost, vhodné se pohybujte.

O¢ni kontakt:

Kazdému v mistnosti pohlédnéte

zvlast do oci, pravidelné a rozvazné, jako byste mluvili ke kazdému osobné. Nevyhybejte se
pohledem ani tém, kdo by mohli vase vystoupeni rusit. Ukazete-li sebedivéru, muzete
odvratit hrozici nepfijemnosti.

Priprava verejného vystoupeni:

Vybér tématu a stanoveni cile

Analyza publika

Zpracovani tématu, pruzkum a ziskani informaci
Formulace teze a identifikace hlavnich tvrzeni
Podpora hlavnich tvrzeni

Uspotradani materialtl projevu

Vybér vhodného jazyka a slov

Zavér auvod

Stoji za to, vSe si predem vyzkouset

XNk O —



Vlastni verejné vystoupeni — aneb prezentace musi mit svij logicky systém:

1. Pozdravte — Oslovte publikum — Predstavte se

2. Upoutejte pozornost — idealni je ,ivodni bomba“ — vymyslet neurazlivou a zajimavou
,,bombu‘ na zacatek, ktera posluchace upouta, neni vibec jednoduché.

3. Reknéte cil prezentace, kroky - jak budete postupovat, co miZze prezentace piinést

ucastnikiim (idealni je, kdyz mate vSe pfipraveno nejen na poznamkovém papiru, ale také

tak, aby to mohli vSichni Gi€astnici vidét - napiiklad na flipchart).

Snazte se ucastniky co nejvice zapojovat, a to nejenom kladenim fecnickych otazek.

Krok za krokem postupujte za zvolenym cilem, nenechte se odlakat n€ékam jinam.

Rekapitulujte jednotlivé body.

Na zavér zrekapitulujte zvlasté to, co chcete, aby si uc€astnici zapamatovali .

Zaroven je motivujte k n¢€jaké akci — naptiklad ke konkrétni pomoci vasi neziskové

organizaci.

9. Kdyz se Vam podari jesté n¢jaka zabavna ,,bombicka“ na zavér, nema to chybu. Pomize

XNk

ucastnika.

Image v kostce - obleCeni

(vybrano z materiali uréenych pro podnikatele, ale nad nékterymi naméty se mize zamyslet
1 predstavitel neziskové organizace)

Pani
Chcete-li byt bran vazng, mél byste mit tmavomodry nebo tmavosedy oblek. Cerna barva se
hodi spiSe pro slavnostni pfilezitosti. Vhodné jsou i1 tmavsi barevné odstiny; tmaveé zelena,
tmave fialova a podobné. Svétlé barvy mohou ptisobit provincné.

Kravata vyjadfuje Vasi osobnost. Nebojte se vzori na kravaté. Jednobarevné kravaty
v jednobarevnych oblecich jsou sice bez rizika, ale naznaCuji nedostatek fantazie az
pedantstvi. Nejjistéjsi jsou klasické jemné kravatové vzory. Kravaty s Mickey Mousem si
schovejte na silvestrovskou noc. Kvalitni hedvabi se pozna, nenechte se zlakat ¢asto hezkymi
nekvalitnimi kravatami ze syntetickych materiald.

Vybér koSile podridte obleku a jeho charakteru. Pokud jde o kvalitu, vyhovte pohodli
i médnim pozadavkim: pifirodni material — bavlna se sice hife zehli, ale je mnohem
prijemnéjsi a elegantnéj§i nez syntetické materialy. U koSil se nebojte jemné barevné Skaly.
Jiz dlouho neplati, ze kromé& bilé je piipustna pouze svétle modra. Cim svétlejsi barevny
odstin, tim Iépe, ale nic proti méodnim tmavym odstinim. Kosile s kratkymi rukavy se do
obleku nehodi ani v 1éte.

Manzeta vycCnivajici z rukavu saka je dalezitou ozdobou Vaseho oblecCeni. Dodrzte vsak
rozumnou miru — koukat by mel asi 1 cm manzety. KoSile s francouzskymi manzetami
a manzetovymi knofliky (onyxové, stiibrné, zlaté) nenapadné naznacuji vybranou eleganci,
vyS$si postaveni nebo slavnostnéjsi prilezitost. Pro béznou pracovni prezentaci vSak radé volte
jednoduché manzety s perletovymi knofliky nez levé a nekvalitni manzetové knofliky (napf.
kovem potazené z umélé hmoty).



Hedvabny kapesni Satek neni u nas priliS bézny. Mize vSak vkusné zdobit Vas oblek,
dodéavat mu zajimavosti. Neni pravda, ze Satek by nutn€ musel byt stejny jako kravata. Stejny
vzor na kapesnim Satku jako na kravaté neptsobi pékné. Vhodné je, aby Satek mél ne€kterou
z dominantnich barev kravaty.

Pasek na kalhotach muze byt péknou ozdobou, ale pfimo nutnosti, mate-li na kalhotach
poutka. Pouzijte pasek z kvalitni kiize a s decentni piezkou.

Ponozky jsou jen zdanlivé malo viditelnou soucésti obleCeni. I v tomto ptipadé volte ptirodni
materialy: bavlnu, vlnu (smési z hedvabi). Ponozky z umélych vlaken jsou neptijemné pro
jejich nositele, ale ¢asto 1 pro jejich okoli. Kupujte si radéji delsi ponozky, aby v ptipadé, ze si
date nohu pfes nohu, nebyla pfili§ obnazena chlupata holen a Iytka.

Boty. Lze doporucit klasické hladké boty nebo sjemnou perforaci se zavazovanim na
tkanicky. Svrsky z kvalitni Cerné, Cervené kastanové nebo hodné tmavé hnédé kize Podrazky
rad€ji z pravé kize nez z gumy nebo dokonce zumélych hmot. Zapomerite na barevné
mokasiny s napadnymi kovovymi ozdobami.

Dopliiky — klenoty: pokud jde o klenoty, bud'te velmi stfidmi. Tézké zlaté prsteny, naramky
a fetézy”“ na krk jsou velni zfetelnym prukazem nevkusu zbohatliki. Jednoduchy prsten
ptipadné spona do kravaty jsou plné dostacuyjici.

Hodinky jsou zvlastni kapitolou. Skala od vkusu k nevkusu je zde velmi $iroka. Kromé toho
na trénink nebo prezentaci jsou pfijatelné jiné hodinky nez na sport. Volte jednoduché,
klasické, nenapadné znackové hodinky s kozenym fetizkem. Vyvarujte se hodinek digitalnich,
s prevahou plastickych hmot, vybavené kalkulackami apod.

Mozna, Ze si budete muset v pribéhu prezentace néco poznamenat. Reklamni propisovacka
neni to nejlepsi. Radéji pouzivejte klasické plnici pero s kvalitnim hrotem.

Vage vlasy. Mate-li hodné dlouhé vlasy, muzete je upravit stazenim na temeni hlavy. Mate-li
vlast poskrovnu, nezakryvejte to ,,pfehazovackou®, ale nechte se ostfihat hodné na kratko.

Vousy se zpravidla nedoporucuji pro lidi v diplomacii, finan¢nich sluzbach a v obchodé.
Hladce oholen je ta nejlep$i alternativa, ale mate-li vousy, staci je zastfihnout nebo jinak
upravit, aby neplsobily tak, ze Vam je vSechno jedno.

Obodi. Nejen damy, ale 1 muzi se srostlym oboCim by se méli zamyslet nad tvrzenim, ze
srostlé oboci dava obliceji ponékud nepotadny vyraz.



Damy

Kostym. Chcete-li pusobit seridzné a ziskat prizen bézného obcCana, volte pfi prezentaci
stfizlivy kostym v syté barv€é. To bude tou nejlepsi alternativou zvlasté pro vystoupeni,
v médiich a pfi jinych oficialnich pfilezitostech. Vybér barev kostymu je §iroky: ndmotnicka
modr, burgundska, olivova, mahagonova, antracitova — vybirejte podle Vaseho typu a odstinu
své pleti.

Neni nutné byt stale nenapadna. Do svého Satniku mutzete zafadit i ¢ervenou. Je signalem pro
Vase okoli, ze mate co fici. Ale musite si byt jista, ze opravdu mate co fici.

Sexy obleceni - obecné se da fici, Ze je velky rozdil mezi profesionalné atraktivnim vzhledem
pfijimanym s respektem a tim, kdy zeny vypada vylozené sexy a rusive.

Tvar saka by Vam mél umoznit variabilnost riznych limct halenek.

Barvou bluzy doladite celkovy zamér. Bila ve Vasem odstinu je autoritativnéjsi, pastelova
barva je mék¢i a lichotivéjsi. Pro dalsi pfipady muzete ozivit kostym zafivou barvou ¢i
barevngjsi bllizou.

Dobrou kombinaci mohou byt i jednoduché $aty a sako. Saty jsou pohodIné a mate moznost
je obménovat pomoci ruznych pasku, satka, korala ¢i brozi.

Dobie usité sako pomaha Vasi image nejvice. Kvalitni latka, vycpavky dopliujici ostatni
télesné proporce, délka rukdvu k mistu, kde se ohyba zapésti, pfi zapnuti knofliku nikde
netahne, ani se nerozevira — to jsou parametry saka, které dobie padne..

Halenka by méla byt pouzitelna do vice Vasich kostymt. Pti nakupu ji vzdy zkousSejte se
sakem. Materialy volte snadno praci, nikoliv v§ak lepici se na télo a prihledné. Vyhnéte se
halenkam bez rukava. Minimalni délka rukavu je po loket.

Sukné si vybirejte vzdy takové, aby neobepinaly postavu. Na dobfe zvolené sukni se nedélaji
faldy. Délku sice volte podle Vasi postavy, ale vyhybejte se maxi a mini suknim.

Kalhoty ano v kombinaci se sakem. Nejleps§i jsou kalhotové kostymy. Pfi nakupu si
vyzkousejte, ze Vas neobepinaji a ze v nich mizete i pohodiné sedét. Elastické kalhoty jsou
velmi pritazlivé, mate-li baje¢nou postavu, ale Vasi image nepodpofi.

NoSeni pasku k sukni ¢i kalhotam je nezbytnosti. Opticky oddéluje halenku od sukné ¢i
kalhot. Noste jej 1 kdyz sukné ¢i kalhoty nemaji poutka.

Kalhotové sukné a Sortky si schovejte pro chvile volna.

Puncochy nebo puncochové kalhoty jsou vzdy naprostou nutnosti. Barvu puncoch lad’te
s barvou obleceni.

Boty na stfedné vysokém podpatku neunavi nohu a umoziuji jisty pohyb. Boty vybirejte
z kvalitnich materiald a lad’te barevné€ s obleCenim. Vyrazn€ zdobené boty si ponechte
k veCernimu obleCeni. Rozhodné nenoste bilé boty ani v 1été a téz se vyhnéte botadm bez
Spicek. Sandaly si uzivejte jen ve volném case.



Spodni pradlo diky novym materialaim mtze hodné pomoci — pokud Vam podprsenka presné
padne a kalhotky se nezafezavaji (fesenim mohou byt tak zvana tanga). Spodni¢ka zabrani
lepeni sukné na télo. Dopliky ozivi strohost kostymu.

Pokud mate rada Sperky, tak volte kvalitni materialy — stfibro nebo zlato podle Vaseho typu.
Vyhnéte se levné, byt zajimavé bizuterii.

Nausnice jsou pro Zenu tim, ¢im je pro muze kravata. Barvu a tvar si vybirejte podle svého
typu a ladéni celého obleCeni. Broze a Spendliky odrazeji Vasi osobnost. Volte originalni
a kvalitni. Nikdy nenoste najednou broz a nausnice ze stejné soupravy! Ukazuje to na
neschopnost skloubit své dopliiky sama.

Hodinky noste vzdy, jsou znakem védomi si ceny Casu. Velikost vybirejte odpovidajici sile
Vaseho zapésti.

Priruc¢ni kuffiky, aktovky a kabelky — kupujte jen z kvalitniho materialu. Barevny vybér
neni velky: ¢erna a zrzaveé hnéda, pripadn€ modra, mate-li vice obleCeni ladéného do modra.

Uprava. Ke kvalitnimu obleceni pridejte i kvalitni stfih vlasd. Nechte si poradit odbornikem,
jaky typ ucCesu a piipadn¢ barva vlasia Vam slusi.

Make-up. Pokud nejste typ zeny, ktera se umi dobte li¢it, pouzivejte alesponl pudr a jemnou
rténku.

Nezapominejte na kouzelnou moc asmévu.
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Kamera je kamarad

Hlavni zasady

Nic ¢Cisté cerné, nic Cisté bilé! Pozor na pruhy a pepito, kamery je nemaji rady! Vyrazné vzory
mohou plisobit rusive. Oblecte se umérné situaci, do barev a typu odévu, ktery je vam blizky
a ve kterém se citite uvolnéné. Nesnazte se za kazdou cenu vypadat jinak, nez bézn€. Pokud
za vami pfijdou do vaseho prostredi, mizete byt klidné v tom, v em bézné pracujete. Kostym
charakterizuje a prodava — vyjadiuje postoj, zafazeni Clovéka do komunity, sam o sob¢
podava poselstvi.

Ve studiu

Pokud jste pozvani do studia, uvazte, kdo dalsi tam bude. Oblek s kravatou plisobi dobre
a seriozn€, jenom nesméji byt vas§imi partnery trampové v umasténych dzinach. Hor$i je to
ovsem naopak.

Pokud sedite, je lepsi, kdyz je stil zakryty zepfedu. Pokud neni, je 1épe se vyvarovat snimani
napt. odhalenych lytek nad pfilis kratkymi ponozkami, nebo trapné pozici prekiizenych nohou
v prili§ kratké sukni. A v kazdém pripade Cisté boty! Nikdy sandaly. Naramky zvoni a nékdy
i prekazeji. Nausnice mohou pusobit rusive, zejména, pokud jsou piili§ velké. Malé a vkusné
nevadi. Velka, nebo pfili§ tipytiva bizuterie také muze rusit. Damy, pozor na vystiihy! Vice
nez v bézném zivoté pusobi vyzyvave. Vyborné pusobi Satky a Saly.

Ruce. Upravené, nejlépe s francouzskou manikurou. V zadném ptipad€ ne Spina za nehty! To
plati 1 pro pany!

Liceni

Pozor na reflektory ve studiu, hodné hieji, budeme se potit a tedy 1 lesknout. Pfepudrovani je
nutné. Pokud mame moznost, pfijmeme (zeny) nalieni profesionalni maskérkou. Pozor na
bryle — je lep$i se zeptat kameramana, zda nevrhaji reflexy do kamer. Ale profesional si to
ohlida a upozorni Véas na to.

Jak na trému

Trému ma témér kazdy. Nekdo vice a nékdo méné. Ikdyz nejste zrovna pozvani pred
mikrofon ¢i kameru, mizete cvicit. Ucte se dychat, zhluboka a klidné. Pokud mivate pocit
sucha v ustech, vsuiite Spicku jazyka pod koten jazyka, podrazdite tim slinné zlazy.

Monitor

Je to vyborna véc, vidime zpétnou vazbu, ale maze pusobit rusivé. Mame vzdy tendenci divat
se na jeho obrazovku a ne tam, kam mame.
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