Typické chyby v postoji
pFi verejném vystoupeni

@® Postoj na jedné
noze vede k
zakfiveni patefe.

@ Obé ruce pod urovni
pasu nepusobi
nikterak pozitivné.

& Spojené ruce
svadéji k pasivité a
blokuji gestikulaci.

& Spojené ruce pod
pasem predstavuji
Casto pokoru nebo
velkou miru Gzkosti.
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@ Spojené ruce —ina
hrudi nebo na bfiSe
predstavuji zavoru
mezi nami a okolim.

@ Tento postoj pusobi
trochu nepfirozené,
moZzna knézsky,
mozna neupfimné.

@ Postoj je nyni stabilni.

@® DrZeni ruky je optimalni
(Fe€nicka ruka je volné na drovni
pasu)

@® Postoj je nestabilni,
protoZe nohy jsou pfilis
blizko u sebe a pani
nestoji pfimo proti publiku.

@ Ma-li nékdo jedno rameno vice
vzadu jako by signalizoval
pfipravenost k atéku.

® Na druhé strane,
predsunuté rameno a loket
signalizuji obrannou
bariéru.

@ \/ysledek: Sitka ramen je
zUZena — ta pani se déla
Stihlejsi.
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Jako z mdédniho katalogu

Signaly:

@® Koketni Zenskost.

® Dotykani se krku nebo Sperku
ukazuje nejistotu, potfebu
néhy.

@ Vysunuty loket (,délam se
Sirsi*) neplsobi v souvislosti
s postojem hrozivé, ale
trochu vyzyvave, nebot svadi
pohled na boky a hrud.

Fikovy list

® Tento postoj
signalizuje vysoky
stupen obav.
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@ Reénicka ruka je
nepfirozené
seviena,

@& obranny postoj

® Ruka v pozici ,leklé ryby*
- tato pozice je spise
Zenské gesto.
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@ Své3ené paze — zadna
ruka ,nemluvi*.

& Béhem mluveni
nevhodné!

@ Chvastoun, ktery
se snazi skryt
obavy, rozpacitost,
tisen a trému.

@ Agrese brani
dobré komunikaci.

@ Tento postoj
posiluje
zacCatecCnika —
dodava mu dobry
pocit.
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® Reénicka ruka bez
napéti — drzi se pevné
knofliku u saka. Je
namirena smérem
dold.

® Reénik projevuje
rozpaky.

® Je to negativni signal!

@ Klasicky fe€nicky postoj:
~fuka v ruce".

@® Takto zaloZené ruce
pusobi dnes staromédné
a ,ucitelsky*.

@ NeumoZAiuji
presvédcCivou gestikulaci.
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Ruce zaloZzené za zady
Postoj serzanta:

@ Hrud je nechranéna —
prozrazuje napéti v
horni ¢asti téla.

& Na mé nemate!”

® Predstavuje provokaci
pro divaky — brani
komunikaci.

Brana, zavora:

® Kdo nemé k dispozici
Zadnou bariéru, udéla
si ji sdm.

@® Tento postoj je opravnény,
kdyZz vedeme napnuty
rozhovor — nesouhlasime s
protivnikem.

® Pro fe€nika je tento
postoj naprosto

nevhodny!
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Postoj
pastora

@ Bez napéti, bez vyrazu.

® Neumoznuje délat
gesta a v dusledku toho
neni presveédcivy.

Striska z

o]
P rstu
® Zpravidla prezentuje

sebejistotu, sebevédomi,
odbornost.

Nebo
@ Hranou sebejistotu.

® Béhem vystoupeni mizeme
¢as od Casu vysilat signaly
sebejistoty!

@ Pozor: Neustrnout v tomto
postoji!
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@ Nedrzte se krecovité
obleceni!

Skoro jako
Napoleon

.Mocny pale¢ek nahoru.

@® Palec posiluje vlastni
Ja.

® Cim vétsi palec, tim
vétsi vyznam.

® Toto gesto mizeme

vidét ¢asto u mocnych
sebevédomych lidi.
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@ Plati: Ruka nebo ruce
v kapsach jsou
neslusné!

@ Odpustime to jen
opravdu silnym
osobnostem.

To nevypada
dobre

@ Tento postoj pfedstavuje
vySS8i stupen rozpaditosti.

@ Zkontroluite si pFed

zrcadlem zda tak nestojite.
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