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Projekt SHARE detailn€¢ mapuje oCekavani, socidlni vazby, zvyklosti, zdravi a ekonomickou
situaci evropskych seniort

Jak ziskat byt pro odloZenou manzelku? Posta¢i mali¢kost: presvédcit staré rodice, aby se
piestéhovali do domova diachodcii. Maminka, kterd uz pribézné Setti na pohteb, se ptilis
nebrani, Sestasedmdesatilety tatinek vSak "vystrkuje razky", pfesnéji fe€eno je zdsadné proti
st¢hovani. Syn tak musi vyckavat a chytit tdtu "pii zlobeni", do domova ho pak zkousi poslat
"za trest".

Ceska tragikomedie Babi 1éto ukazuje Zivot seniorii bez ptikras, stejné vykresluje také vztah
starych rodi¢ti v podani Stelly Zazvorkové a Vlastimila Brodského s jejich synem Ondfejem
Vetchym. Ale ani v realném svét€ Casto nebyvaji pouta mezi generacemi prave idylicka. Pred
krizi rodiny varuji i sociologové. Podle mnohych uz dlouho bere za své tradi¢ni model
tésného souziti ti nebo 1 Ctyf generaci - déti misto babicek hlida Skolka, nesamostatni seniofi
zase miii do domovi diichodct.

Jaka je vSak realita? Zanik rodiny mtize byt jen mytem. Seniofi v fad¢ evropskych zemi
vénuji velkou &ast svého volna péci o vnoucata. V Cesku hlid4 44 procent babigek, v
Nizozemsku, Svédsku nebo Belgii je jejich podil jesté vyssi. Tak vypada jeden z dilgich
vysledkl projektu SHARE (Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe) zaméteného
na podrobné zkoumani zdravi, zvyklosti a vztahi lidi starSich padesati let.

Projekt sledoval také pocity, pfedstavy a prani. "V¢k a penize mé neomezuji viibec, anebo jen
malo," domniva se vét§ina seniorti v Dansku, Svycarsku &i Nizozemsku. Zcela jinak svou
situaci vidi Cesi, Polaci, ale také "jizanské narody" jako Rekové, Italové nebo Spanélé. Pro
valnou cast z nich piedstavuji pribyvajici 1éta a odlehcend penézenka zasadni piekazku. A s
tim mohou souviset i jejich pocity: na dalsi den se Casto t&si vice nez 95 procent Svycarskych
seniorl, ale jen zhruba 43 procent italskych.

Data pro vSechny, a zdarma Ve srovnani se svétem zije v Evropé€ nejvice starSich lidi. A
naskok jeste poroste. Do roku 2050 by podle Eurostatu mohli seniofi nad 65 let piedstavovat
ttetinu obyvatel Evropské unie.

Starnuti populace se stane mozna nejvyznamnéjsi socialni zménou ve 21. stoleti, upozoriuji
odbornici spolupracujici na projektu SHARE. Ve vétSin€ zemi si bezpochyby vyzada vyrazny
zasah do vetejnych financi. Podpora porodnosti, oddalovani odchodu do dichodu ¢i 1akani
mladych ptistéhovalcii nas podle demografi nespasi. Proméni se 1 byznys: zrodi se takzvana
silver economy (stfibrna ekonomika), ktera nabidne starnoucimu obyvatelstvu nové sluzby a
vyrobky. A se zménami musi pocitat i politici: z "mladych" dvou tfetin spolecnosti nebudou
mit jesté vSichni volebni pravo, a tak se seniofi stanou velmi vyznamnou skupinou volict.



Na to, jak dulezitou roli maji hrat starsi lidé ve spolecnosti, vime o jejich potiebach a
o¢ekavanich pomérné malo. Zménit to ma projekt SHARE. "Dlouhodobé a soustavné sleduje
obrovské mnozstvi seniorti," vyzdvihuje jeho vyhody ¢esky koordinator Radim Bohacek z
Nérodohospodaiského tistavu Akademie véd CR.

Do projektu se zatim zapojilo asi ¢tyficet tisic lidi ve v€ku nad padesat let prevazné z raznych
evropskych zemi. Kazdé dva roky absolvuji podrobny pohovor, a navic i jednoduché testy
fyzickych a mentalnich schopnosti. Vyzkumy, které financuje pfedevsim Evropska komise,
by mély trvat jesté 11 let.

Projekt umoziiuje porovndvat zivot seniord v riznych zemich Evropy a diky své
dlouhodobosti také sledovat pfi¢iny a nasledky urcitého chovani nebo vyvojové trendy.
"Ziskan4 data jsou navic zdarma k dispozici v§em badateliim, ktefi o n€ projevi z4jem,"
upozoriuje na dalsi zajimavost Radim Bohacek. Nadéje se méni ve zklamani Do prvni viny
vyzkumu v roce 2004 se Cesko nezapojilo, v druhé uz jsme ale nechybéli. Spoleénost SC&C,
kterd u nés Setieni provadi, vyzpovidala téméf tfi tisice seniort. Prvni vysledky zvetejnili
odbornici koncem ledna na tiskové konferenci v ekonomickém institutu CERGE-EI.

Ukazalo se, ze Cesi odchézeji do diichodu mezi prvnimi. Ze sledovanych lidi ve véku 50 az
64 let jich pracovala pouze asi polovina, na rozdil od zhruba osmdesati procent Svycarii nebo
Svéd.

Velka ¢ast ¢eskych respondenti nevidéla na odchodu do penze nic Spatného, praveé naopak.
Zhruba 60 procent dotdzanych vnimalo diichod jako ulehceni, a to bez ohledu na vék. "V
nekterych zemich, tieba v Belgii ¢i Dansku, se stoupajicim vékem radost z dichodu opadala,"
ptiblizuje vysledky Jana Hamanova ze spolec¢nosti SC&C. Jako by seniofi na odpoc¢inku
postupné zjist'ovali, zZe vlastn€ neni o co stat.

A diivéjsi vyzkumy naznagily, Ze s takzvanym diichodovym paradoxem se setkdme i v Cesku.
"VétSina lidi se na diichod tési a planuje ho 1 pred€asné, také do diichodu (i pfedcasn¢) odejde.
Pak ale doty¢ni zjisti, Ze se jim na penzi zase tolik nelibi a ze vlastné ani nevi, proc se tolik
t&ili. Rada z nich se pak na pracovni trh vraci, dasto oviem do $edé, pololegalni ekonomiky,'
priblizuje Lucie Vidovicova z Fakulty socidlnich studii Masarykovy univerzity svoje
vysledky. Opatrnéji by také pouZzivala termin "ulehceni". Ze Setfeni, které provadéla ve
Vyzkumném ustavu prace a socialnich véci, naptiklad vyplynulo, Ze az 18 procent lidi v
pteddichodovém véku by chtélo misto penze nadéle pracovat. "Zdaleka ne pro vSechny tedy
dichod znamena to stejné jako ulehCeni a odpoc€inek," fika Lucie Vidovicova.

"Mnohdy jsou posledni roky v zaméstnani poznamenany diskriminaci, nadmérnymi
pracovnimi naroky, nedostatkem uznani a prehlizenim kvalit star§iho pracovnika," domniva
se profesorka Eva Topinkova, pfednostka Geriatrické kliniky 1. Iékatské fakulty UK a VFN v
Praze. Proto podle ni tolik ¢eskych seniorti viniméa odchod do diichodu jako ulehéeni. "M¢li
bychom vyuzZit existuji potencial seniorti a vytvotit odpovidajici pracovni piileZitosti. Clovék
v preddichodovém veéku by mél mit moznost svobodné se rozhodnout, kdy ze zaméstnani
odejde," fika profesorka Topinkova. Za idedlni povazuje postupné snizovani pracovniho
uvazku, ne odchod ze dne na den.

Projekt SHARE také ukazal, ze se 60 procent Ceskych seniori citi omezeno vékem.
Podobného vysledku doséhli i Rekové, Polaci nebo Italové. Na opaéné strané spektra stoji
Déanové, Nizozemci a Svycafi, kde podobné pocity zaziva pouze tietina senioril. Neradostné



skore Cechit miizeme podle profesorky Topinkové pripsat hor§imu zdravotnimu stavu:
vitézime v nadvaze, chodime také Casto k 1ékaii (v priméru zhruba osmkrat rocné na rozdil
tteba od Svédi se tfemi navstévami) a témef polovina dotazanych neni viibec fyzicky aktivni.

"Odpovédi vsak ziejmée odrazeji i negativni postoj ¢eské spolecnosti vici stars$im lidem.
Ostatné ho prokézaly 1 sociologické vyzkumy," fikd Eva Topinkova. U Cechti navic podle
Lucie Vidovicové funguje siln¢jsi vékova identifikace.

Pokracovani na strané 26
Na severu Evropy putuji penize od starych rodi¢i k détem, na jihu opaéné

Velké inventura seniorit V ramci projektu SHARE odbornici dlouhodobé sleduji tisice
evropskych seniortl. Do projektu se zapojilo i Cesko a nyni jsou k dispozici prvni &eské
vysledky. Tazatelé pokladali lidem starSim padesati let Sirokou Skalu otazek: ptali se na praci,
dichod, finan¢ni zabezpeceni, spotiebu, bydleni, volnocasové aktivity, vztahy v rodiné a dalsi
socialni vazby, oCekavani, pocity nebo aktualni ndlady. Samostatnou kapitolu predstavoval
zdravotni stav. Vyzkumnici pfistoupili i k drobnym praktickym "provérkdm". Méfili u
respondentl naptiklad silu stisku ruky, rychlost chlize ¢i vstavani ze zidle. Testovali také
pamét a logické uvazovani.

"PInéni praktickych tkolii znamenalo pro fadu respondentil pfijemné zpestient,"
poznamenéava Jana Hamanova ze spoleénosti SC & C, ktera provadéla Setieni v Cesku. Do
projektu se u nas zatim zapojily téméf tii tisicovky lidi starSich padesati let. Jejich pocet by se
mél v nasledujicich vyzkumnych vinach zvysit az na Sest tisic. Dal$i informace o projektu
http://www.share-project.org/ http://www.cerge-ei.cz/share/

Dokonceni ze strany 25

V¢Ek je nam Castéji pfipominan, a to ze strany raznych ufadi (nastavuji vékové bariéry pro
vyuziti urcité sluzby nebo pro narok na ni), ale i v béznych vztazich (vék je Casto hlavnim
arbitrem pro vstup ¢i vystup ze socialni role, urcuje "adekvatnost" clovéka pro néjakou pozici
¢i vztah).

Lucie Vidovicova napocitala témeft Ctyficet vékovych hranic zasahujicich do bézného zivota.
Senatorem se ¢loveék muze stat od 40, darcem spermatu naopak do 40. Na v¢k je také casto
vazéan narok na bezplatné preventivni prohlidky ¢i tfeba ptispévek na bezmocnost atd.

"Neni pak divu, ze mize dochazet k revolté proti vékovym ,normam' a lid¢ se jimi citi
omezovani," ik Lucie Vidovicova. Jak podle ni vyplyva z né¢kolika dalSich vyzkumn,
"ideologii véku" nejvice pocit'uji mladi a pak prave starsi lidé.

Kromé véku omezuji Ceské seniory také penize. A opét se s 68 procenty ocitime ve
spole¢nosti Polska a Recka. Na druhé stran¢ pfedstavuji finance "brzdu" jen pro zhruba
tretinu Svédl a Svycart.

Seniofi v Evropé Casto pracuji zdarma a dobrovolné. Jako motivaci uvadéji dve tretiny
dotdzanych, ze chtéji d¢lat néco uzitecného i v diichodu. Podil dobrovolnikti je vyssi na
severu: s 22 procenty vitézi Nizozemci, nasleduji je Svédové a Danové se zhruba 17 procenty.
Cechy najdeme na opaéném konci $kaly zhruba se tiemi procenty.



"Dobrovolnicka prace je v byvalych postsocialistickych zemich, které zazily ,dobrovolnost'
nafizenou shora, znacné zdiskreditovand. Zatimco v severskych statech méa dobrovolnictvi
velkou tradici a prestiz, v Cesku je ¢lovék, ktery pracuje zadarmo, vniméan pfinejmensim jako
podeziely," poznamenava Jaroslava Hasmanova Marhankova z Katedry sociologie
Zapadoceské univerzity v Plzni. Coz je podle ni Skoda, protoze dobrovolnicka prace v
dichodu mize byt vyznamnym zdrojem sebeucty a osobniho naplnéni. Navic posiluje
solidaritu ve spoleCnosti a socidlni vazby. "V nasem prostiedi je bohuzel stale malo mist, kde
by seniofi mohli nabidnout svou pomoc. Nevidim pfitom zadné naznaky toho, Ze se situace
brzy zméni," hodnoti Jaroslava Hasmanova Marhankova.

Smutna Itlie a Stastné Dansko Projekt SHARE ptindsi o ¢eskych seniorech i dobré zpravy.
Jednou z nich miZe byt, Ze se 94 procent z nich t&si na dalsi den a 92 procent véii, Ze zivot
ma smysl. Pfi¢emz se v obou piipadech nachdzime zhruba uprosted evropského pelotonu.

Horsi je, kdyz respondenti odpovidaji, zda se v poslednim tydnu citili §fastni, ¢&i smutni. Cesi
boduji 78 procenty ve prospéch §tésti a 19 procenty pro smutek. Méné Stésti uz hlasi jen
Polaci, Némci a Italové.

"Trochu nas piekvapilo, Ze nejméné Stastnych lidi najdeme v proslunéné Itélii a nejvice v
Hamletové Dansku," poznamenava Jaroslava Pospisilova z SC&C. Upozornuje také, ze
pocity smutku zaplavuji ¢astéji spise katolické zemé jako Polsko, Italii ¢i Spanélsko. Naopak
nejméné zarmutku proZivaji protestanti - Danové, Svédové a Svycafi.

A jak si Cesi stoji v celkové spokojenosti se Zivotem? Hlasime sedm bodii z deseti moznych,
coz na prvni pohled nevypada Spatné. Kromé Polakt se 6,5 vSak seniofi v ostatnich
evropskych zemich skoérovali vyse.

Rodina podle severojizni osy Data umoZnila pohlédnout i na rodinné vazby. V celé Evropé
hraji v zivot¢ starSich lidi dtlezitou roli. Existuji v§ak zna¢né rozdily mezi severem a jihem.

Naptiklad v Dansku Zije jen 13 procent dotazovanych pohromad¢ s nékterym ze svych déti.
Naproti tomu ve Spanélsku vice neZ polovina. Do vzdalenosti jeden kilometr od potomkt tam
bydli dokonce 80 procent dotdzanych. Cesi s 52 procenty "stihaji" jih Evropy. Podobné
vypada 1 kontakt mezi rodi¢i a détmi: kazdy den ho mé 42 procent Danti, ale az 86 procent
obyvatel Stredomofi.

"Sociologové nékdy pouzivaji termin severojizni osa," poznamenava Eva Topinkova. Rodina
ve sttedomotskych zemich obvykle pfejima péci o seniory se zavaznymi zdravotnimi

tf1 Ctvrtiny seniorti samostatné, oddélené od déti. V piipadé€ potieby vyhledavaji placené
sluzby pecovateltl, ¢asto pomoc déti ani neodekévaji. "V Italii nebo Spané&lsku je naopak
,hanbou rodiny' dat babic¢ku do ustavu. Rozdily vyplyvaji z kulturnéhistorické tradice, ze
systému zajisSténi socialné-zdravotni péce 1 z ekonomické situace rodin," vysvétluje
profesorka Topinkova.

Pomocné ruce v rodinach vSak Casto smétuji také od starych rodict k détem, a to obzvlasté na
jihu. Prarodice se velmi vyrazné¢ podileji na péci o vnoucata. Tretina dotdzanych nad 65 let
uvedla, Ze pomahaji nebo ptimo hlidaji kazdy den, a to v pruméru vice nez ¢tyii hodiny
denné. A radikalni zména tohoto chovani nejspiSe nenastane.



"Pocet lidi pecujicich o vnoucata patrn¢€ neklesne. Mozna se vSak snizi podil Casu, ktery
doty¢ni touto péci stravi. Zaroven se také jist¢ proméni vyznam a hodnota pomoci prarodica,"
domnivé se Jaroslava Hasmanova Marhankova. Soucasny diraz na aktivni starnuti podle ni
rozs§ifi moznosti, jak si ve stafi uzivat volny €as. "Péce o vnoucata v c¢eské spolecnosti Casto
funguje jako samoziejmost hrani€ici s nutnosti, ale jednou se stane spise volbou. Péci totiz
zacne alespon ¢asoveé konkurovat fada jinych aktivit," podotyké Jaroslava Hasmanova
Marhankova.

Dtchod "vykalkulovany" podle vztahil v rodin¢ Z vysledkt projektu SHARE vyplynul i dalsi
"severojizni rozdil": na severu putuji penize od starych rodici k dospélym détem, na jihu
opaéné. Podle Jaroslavy Hasmanové Marhankové se Cesko v tomto ohledu blizi spise
severskym zemim. S tim v zdsadé souhlasi i Eva Topinkova: "Az do 80. let u néas ptevazoval
model ,od rodict k détem', finan¢ni pomoc smétfovala predevsim k mladym ekonomicky
nezajisténym rodinam. V poslednich dvaceti letech se vSak situace méni. Souvisi to s
posunem véku uzavirani manzelstvi, déti se osamostatiiuji pozdéji, v lepsi ekonomické situaci
nez diive." Pfesto se podle profesorky Topinkové i dnes setkdvame se situaci, kdy penzista
svym dobfe zajisténym détem nebo vnoucatiim financéné piispiva z niz§itho dichodu. Mnohdy
se tak snazi penézi koupit jejich pozornost a Cas.

Nedavna studie docentky Dany Sykorové z Fakulty socidlnich studii Ostravské univerzity
ukazuje, ze Cesti seniofi ptipisuji financni sobéstacnosti velky vyznam a negativné vnimayji
pfijimani penéz od potomku. "Zajimaveé je, ze svymi détmi jsou Cesti seniofi vnimani jako
samoziejmé skromni," poznamenava Jaroslava Hasmanova Marhankova. To ale podle ni
neznamena, ze by od déti k rodicim nesméfovaly jiné druhy pomoci, které ve stafi nabyvaji
na vyznamu: tfeba asistence pii jedndni s ufady, nakupovani ¢i pomoc v domacnosti.

Severojizni rozdily v toku penéz jsou podle Lucie Vidovicové dany hlavné kulturou. Jako
Ceska s rodinnymi vazbami v Chorvatsku zn4 situaci z obou stran: "Ja dostavam podporu od
svych rodici, prestoze ji nepotfebuji, manzel Chorvat podporuje své rodiCe, prestoze to oni
taky nepotiebuji. Ale ¢eka se to." Navic existuji 1 objektivni pri€iny - jizni staty pii vypoctu
dachodi jako by vice kalkulovaly s rodinnou soudrznosti. Penze tam nebyvaji tak vysoké jako
na severu.
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Pomocné ruce v rodin€ Seniofi v fadé evropskych zemi vénuji velkou ¢ast svého volna péci o
vnoucata.



