Kolo hodnot

Zamyslete se nad oblastmi Zivota, které jsou pro vas dulezité.

e Kter¢ to jsou?
e Vyberte z nich (mtze byt i sedm ¢i devét)
e Pojmenujte po nich jednotlivé vysece kruhu.

e Kdyz se na tento kruh vaseho zivota podivate tady a ted’, jak jste spokojeni
s jednotlivymi oblastmi svého Zivota?

e Vyznacte v kazdé vyseci uroveri své spokojenosti na S§kale 1-10 — jednicka nejmensi
spokojenost — u stiedu kruhu, 10 ideélni stav okraj kruhu.

e KdyzZ se podivate na obrazek, co vas k tomu napada?

e Jak jsou jednotlivé oblasti vaseho zivota pro vas dilezité?

e Je n¢kterd z nich pro vas dulezitéjsi ¢i méné dilezita nez ostatni oblasti?
e Se kterymi oblastmi jste spokojen / spokojena?

e Zamyslete se, ktera oblast dokaze roztocit celé kolo - jeji riist pozitivné ovlivni rist
ostatnich?

e Kam se chcete posunout v jednotlivych oblastech svého Zivota do ptistiho
setkani?(vyznacte posun na dané skale)

e Jaké jsou ty nejlepsi zptsoby, jak to dosdhnete?
e Cim zaénete?

e (o skutecn¢ udelate?

e Kdo to pozna?

e Kdo vam v tom pomuze?

e Jaké mélo toto cviceni pro vas hodnotu?

e Na co jste si prisli?

e Co pro vas bylo nejvétsim prekvapenim?






