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Za pocatkem finanénich potizi mohou stat vyprodeje

Financni gramotnost

Ji¢insko — Posezonni slevy vSeho druhu jsou opét tady. Statisice lidi navstévuji obchodni centra a internetové
obchody, honi se za vyhodnou koupi a dokazuii, jak silnym lakadlem je pro Cechy nizka cena. Sezonni vyprodej
ale mUze byt za¢atkem finanénich potizi — na to by nemél zapominat Zadny spotfebitel, ktery se vyda na nakupy.

Neztracejte kontrolu nad vydaji

O tom, jak obchody vodi zakazniky za nos a presvédéuji je k ne vzdy promySlenym nakuptm, byla napsana jiz
nejedna knizka. Nalezité vystavené zbozi, precizné zvolené osvétleni, dokonce i hudba, viiné a predevsim
vSeobecné informace o vyjimeéné pfiznivych cenach — to v8e pfispiva k tomu, Ze lidé utraceji vice, nez
pfedpokladali pfed vstupem do obchodu. Kontrolu nad vydaji pak ztraceji jesté snadnéji, pokud k thradé nakupu
pouzivaji platebni kartu a nevidi, jak jim z penézenky mizi penize. Takto Ize snadno upadnout do dluhd, které se

velice téZce spléceji.

Pozor na impulzivni nakupy

V dUsledku vyprodejovych akci je snadné sklouznout k nakupovani v pfili§ velkém mnoZstvi a nevhodné k tzv.
impulzivnim nakupdm. Na nakupni hore¢ku ale bohuZel neexistuje jiny 1€k nez zdravy rozum.

| kdyz spotfebitelé chapou tento problém, neznamena to, Ze se mu dokadZou vzepfit. Vyprava do obchodniho
centra, tedy honba za vyhodnou koupi, se €asto méni v situaci, kterou pokazdé nejsou schopni ovlivnit. Neni se
emu divit, protoze — jak vyplyva z priizkumu STEM/MARK — 50 % Cechll pfiznava, Ze prib&zné nekontroluji své

vydaje.



Platebni kartu nechte radéji doma

Abyste nepodlehli zbyteénému poku$eni, pokuste se nebrat s sebou do obchodl platebni karty (zejména
kreditni), ale pouze hotovost — a to jen v takovém mnoZstvi, které mizete bezpecné utratit. Stoji také za to si pfed
odchodem do obchodu napsat seznam potfebnych véci, nebot pak predejdete situaci, kdy si z obchodu pfinesete
sedmou klasickou ¢ernou sukni, kdyZ pfitom potfebujete kalhoty, ¢i dalSi sportovni tri¢ko s potiskem misto koSile,
jez by se vyborné hodila k vademu jedinému elegantnimu obleku.

Je to skute¢né vyhodné?

Velmi uziteCné je najit si Cas zamyslet se, zda dal$i véc, i kdyz zakoupenou levnéji nez obvykle, skuteéné
potfebujete. Pokud je to mozné, méli byste si ovéfit napf. na internetu, zda je vyprodejova cena skute¢né
maximalné vyhodna. BohuZzel se neustale vyskytuje umélé zvySovani cen pred sezonnim vyprodejem, a to pouze
proto, aby pak byly sniZzeny na standardni Urovefi. Takto mohou slevy, které svadi a pfitahuji, nejsnaze otfast
domacim rozpocétem, ¢i dokonce vést k zadluZeni. Zejména v obchodnich centrech, které kromé Cetnych slev
svadi i bohatou nabidkou finanénich sluzeb — pomérné levnych a rychlych puijcek.

Cesta ze zadluzeni? Aktivital

Ani tehdy, pokud se slevy ukazou pfili§ svidné a vydaje, které jste do nich investovali, pfilis velké, neni jesté
nutné bezmocné lomit rukama. Z mnoha finan¢nich obtiZi se da vybruslit, jen je tfeba zacit okamzité jednat.
Pokud mate dluh a obtiZe s jeho splacenim, nejvétsi chybou je Cekat; pohledavka se ¢asem dostane k soudu, i
dokonce k exekutorovi. Co nejdfive se obratte na véfitele, vysvétlete mu vasi situaci a spole¢né hledejte feeni.
Dopis od firmy, ktera spravuje vasi pohledavku, neznamena konec svéta, je naopak $anci, jak celou zaleZitost
smirné vyresit.

"Dluznou &astku Ize splatit ve splatkach, pfizptisobenych moznostem zadluZzené osoby. Toto feSeni vyuzivaji
tisice lidi, ktefi diky uzavieni dohody o splatkach upravili své pohledavky," vysvétluje Krzysztof Rdzycki,
generalni feditel KRUK Ceska a Slovenska republika. "Neni to tak sloZité, jak se mize zdat. Nase zkuSenosti
ukazuji, ze obvykle vystaci nékolik uziteCnych rad, zména navyku tykajicich se vydaju a pribézna analyza
domaciho rozpoctu, aby se usetfily prostfedky a bylo mozné splacet."

Reditel Poradny pfi finanéni tisni David Smejkal podotyka: "V pFipadé problémd se splacenim je ddleZité rychle
kontaktovat véfitele a vyhledat nezavislou a neziskovou poradenskou sluzbu. Zde jednoznacné plati rceni:
‘Nakupujte u odbornik(i.” Neodborné poradenstvi vedené jen touhou po tuéném honorafi mize situaci klienta
podstatné zhorsit. Nehledg na to, Ze klient plati za to, co by u nas dostal zadarmo."
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