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ZIVOT V PASTI

KaZdy dvanacty dospély Cech neplati véas dluhy. Pozor, viichni nejsou lumpové, mezi dluzniky se
dostali i slusni lidé, ktefi pracuji a snazi se. Stacilo, Ze klopytli, udélali jednu financ¢ni neuvazenost
nebo se stali obéti Zivelni pohromy, a u? se "vezou". Spatné vyhodnoceni situace, nepozornost pfi
platbach, euforie z podnikdni - banalita, jez znamenala krok k pr@svihu. Didvodem zhorsujici se
platebni moralky nasinct neni nechut hradit dluhy, ale... Za posledni dva roky klesly realné prijmy
domadcnosti, loni redlné mzdy spadly o 1 %, letos v Unoru nezaméstnanost vyskocila na 8,1 %, rostou
ceny za bydleni, potraviny a energie.



NEViM, JESTLI TO NEKDY SPLATiM!

"Padesat tisic mésicné jsem vydélal, i tak jsem spadl na Uplné dno a vibec nic nechapal," fika Milan
Kacmarcik (56).

Jednadvacet let diel na Sachté jako hornik, pak néjaky ¢as podnikal a Zil si dobfe. JenZe ptisel pad na
samé dno. Dnes je v invalidnim dichodu a ma dluh kolem pal milionu K¢!

Roddk z Petfvaldu byl dvakrat Zenaty a ma pét déti. Bydlel v Havifové a Orlové a ved| sporadany Zivot,
chodil do prace, Zivil rodinu a diky velmi dobrym prijmam hradil byt, chalupu, dvé auta, dovolené...
Nic nebylo problém.

"Pracoval jsem v dole Julius Fuéik a dole CSA," vzpomina na dobré &asy. "Jako hornik jsem tam ale
mohl délat maximalné patnact let a ja trochu pretahoval. Dostal jsem tedy néjaké penize jako
odskodné a odesel. Hned v roce 1998 jsem se pustil do podnikani, ndkup -prodej. Rozvazel jsem po
vesnicich potraviny, néco jako pojizdna prodejna," popisuje.

Slo to dobie. Nejdfiv mél stanek, pozdéji si zafidil obchod a pak provozoval hospodu. Jenie se
bohuzel nékteré véci nepovedly a Milanovo podnikani zkrachovalo. Pfislo na néj faleSné obvinéni,
navic zpusobil dopravni nehodu...

Mezi vrahy a pedofily

"Chtél jsem pofad pracovat, tak jsem délal ve stavebni firmé," pokracuje Milan Ka¢marcik. "Budovali
jsme stfechy pro rizné supermarkety, ale najednou jsem ctyfikrat nedostal vyplatu a nemél z ¢eho
platit ani alimenty. A uZ se to vezlo. Penize nebylo kde vzit, nikoho to nezajimalo. Jen sestra pomohla,
chvili mé Zivila. JenZe jsem dostal mozkovou mrtvici, psychicky zkolaboval a ocitl se v psychiatrické

xn

|écebné v Opavé," vzpomina.

"Pochopil jsem, Ze spolecnost se ke mné chova hif nez ke zloCincim. Byl jsem na izolaci, prehazovali

mé z pavilonu na pavilon. Potkal jsem tam vrahy i pedofily a zjistil, Ze si Ziji nejlip: nemaji exekuci,
berou dichod, maji na knizkach nasusené desetitisice.

Navic v |é¢ebné dostanou najist a nemuseji platit byt a nemocniéni poplatky. Zivot zdarma! Nékteré z
nich vidam v Praze jezdit v autech."

V |écebné byl pan Milan 3,5 roku. Vyhrano vsak nemél. Dostal se do Prahy a Zil po azylovych domech.
"VSechno mi exekutofi sebrali -auta, druzstevni byt a jeho vybaveni i zlaté prstynky," li¢i. Ma dluhy
podnikatelské i nepodnikatelské, nicméné se mu podafilo sehnat najemni byt, malou garsonku v
Praze.

Druhy dech a zase problém!

Brzy si sehnal praci. | kdyz mu z dldchodu a platu strhavali penize na splaceni dluhu, fungoval
normalné. "Délal jsem skladnika, néco pro personalni agenturu, v Mladé Boleslavi podlahy na fabie, v
supermarketech doplnoval zboZi." Naposledy byl na dohodu zaméstnan v PraZskych sluzbach, kde
pobiral 8 000 az 9 000 KE. Aby si mohl trochu zafidit novy byt, vzal si pGjcku u nebankovni
spoleénosti. Néco sice mél, presto si pujcil zhruba 20 000 K¢ s mésicni splatkou kolem 2 000 K¢. To
zvladal.



JenZze o praci pfiSel. "Chtéji po mné na urocich a pokutdch Sedesat tisic! Snazim se platit hlavné
najem, nechci na ulici.

Privydélavam si ted prodejem casopisu, ale mam vydaje za léky a masticky. K tomu jsem diabetik a
ten si dnes vSechno na nemoc kupuje sdm. Dlichod mam kolem deseti tisic, z toho mi strhavaji penize
na dluhy z minula. Uvidim, jestli se pustim do oddluZeni, tam je tfeba par tisic pro zaplaceni
insolven¢niho soudu. V Obdanské poradné mi doporudili, abych jesté dva roky dluh splacel, pak mazu
Zadat o oddluzeni. Nevim, jestli mam do toho jit.

Nechaji mi Zivotni minimum, to jsou vyhlidky!"

PROC MILAN SPATNE SPi
- 240 000 K¢ dluzil pfi krachu v podnikani.
- 660 000 K¢ celkem zaplatil (za penale, Uroky a sankce).

- 500 000 K¢ ted dluzi kvali dalsim pajckam a arokdm.



NA ZAZRAK NECEKEJTE!
Lukas (24) z Nachoda by nejradéji poslednich Sest let svého Zivota vymazal. Zacalo to nenapadné.

Za vsim byla jeho laska k autim, fvoucim vyfuklm, vini spaleného benzinu a vykonnym audio
zastavbam. Kdyz zacal vydélavat, pofidil si auto, ale uz za par mésicli chtél jiné. ProtoZze nemél tolik
penéz, pujcil si. Zacal také Zit s divkou svého srdce, coz obnaselo dalsi mési¢ni naklady. Problémy si
ale nepripoustél. Shanél nékoho, kdo by mu pajcil, aby sloudil dluhy do jedné pajcky a mohl mésicné
prezivat. Bohuzel existuje pIno lichvar( a podvodnikd, ktefi z lidi penize jen tahaji.

Na cesté do pekla

Lukas si nabéhl. Po nékolika zkouskach o slouceni pljéek se propadl do jesté vétsich dluhd. "Pajcky
jsou dobrad véc, ale ¢lovék jich nesmi mit moc, aby vSechno zvladal platit, a ne aby mu jesté z vyplaty
chybélo. Byl jsem na cesté do pekla. Nezvladal jsem dluhy splacet, zacinaly mé bombardovat obsilky
od véfitelQ, kazdou chvili zvonil telefon, abych zaplatil. Byl jsem v permanentnim stresu a nevédél, jak
z toho ven. Nespal jsem, nejedl, bolelo mé bficho, désil jsem se dalSi obdlky ve schrance, dalsiho
telefonu a nedejboZe aby se objevil nékdo u dvefi," vzpomina. V jednu chvili mu doslo, Ze je Uplné na
dné. Nevédél, co bude dal, napadaly ho véci, nad kterymi nikdy nepfemyslel, a mél chut se vsim
skoncovat.

"V takové beznadéjné situaci jsem byl dost dlouho, ale nejde to vydrzet vécné... Nastésti jsem na
internetu jednou v noci nasel inzerat, ktery si pamatuju: Nezvladate splacet své dluhy? Pravni
poradna ve financni tisni zdarma. Zkusil jsem to a o svych malérech jsem jim hned napsal. Za par
hodin se mi ozvali a zacali jsme spole¢né moje trable Fesit. Dosli jsme k zavéru, Zze by bylo nejlepsi
zbavit se jich insolvenci, osobnim bankrotem. Trochu mé to vydésilo a plno lidi se tohoto nazvu stale
boji, ale podle mé je to nejlepsi feseni, co existuje," fika Lukas. Konec¢né se na néj usmalo Stésti.
Poprvé nenaletél a jeho finan¢ni problémy se zacaly postupné resit.

"Spadl ze mé vSechen stres a strach, co bude. Zacal jsem znovu Zit a betonové vim, Ze do takového
pradvihu se ui nikdy nechci dostat. Clovék si to viechno uvédomi, a? kdy? je pozdé. Moje rada?
Chtéjte jen to, na co mate, a pokud jste ve financni tisni, feste ji jeSté dnes, na zazrak necekejte!"
dodava.

PROC LUKAS SPATNE SPi
- 230 000 K¢ dluzil zpocatku.
- 120 000 K¢ celkem zaplatil (za penale, Uroky a sankce).

- 320 000 K¢ jesté dluzi.



LASKA UMI I NICIT!
"Ani nevite, jak si pfeju jedno rano se probudit a byt svobodna! Nic nedluzit," fika Mirka G. (37).

Fatalni chybou bylo, Ze dlvérovala muzi, kterého milovala. Spoléhala na jeho Zivotni zkuSenosti...
Bylo ji devatendct, kdyZ se zamilovala do Zenatého, o 20 let starSiho muZe. Rozhodli se byt spolu.
"Ackoli s manzelkou rok a pul nezili, délala velké problémy... Docilila toho, Ze jsme se odstéhovali z
naseho mésta a zacali premyslet, jak dal," vybavuje si Mirka.

Tehdy ji pfitel pfemluvil k podnikani v oboru hostinska a ubytovaci ¢innost. Souhlasila, bohuzel i s tim,
Ze vSe bude psano na ni a on bude zplnomocnén jako odpovédny vedouci. Psal se rok 1997. "ProtoZe
jsem podnikani nerozuméla, navic chtéla rodinu a pohybovala se stfidavé po nemocnicich s potratem

a nasledné s rizikovym téhotenstvim, plné jsem mu dlvérovala a podnikani slo trosku,mimo mé’,
vysvétluje. Jenze se stalo, co se stat nemélo.

Zdvojené smutky

"Zacatkem roku 2000 pritel onemocnél a propukla u néj rakovina hrudniho epitelu. V dubnu zemftel,"
odmlci se vysokoskolacka a mama dnes dospivajici dcery.

Potom pfisly dalsi rany. Prebirala firemni poStu a dozvidala se o vzniklych pohledavkach. "Okamzité
jsem podnikani pozastavila, uzaviela provozovny a zacala komunikovat s véfiteli," popisuje Zena,
kterd v té dobé byla s jedenapllro¢ni dcerou na rodicovské dovolené. Kolik méla v prvni fazi zaplatit,
ani netusi.

"Hrnuly se na mé dopisy s pohledavkami a vyhrizkami Zalobou. Upfednostnila jsem statni organizace,
privydélavala si i praci doma a spldcela dluhy, jak to jen Slo. Nikdy jsem se zodpovédnosti nebranila,"
konstatuje mlada Zena, ktera se stala trochu obéti partnera, ale pozdéji i redniho "chaosu".

Drtivy uder

Mirka se vdala a dluhy umorovala dal sama. Novy muz jeji zatéz presto nevydychal a rozvedli se.
Nicméné objevila se jesté soukromad pohledavka. "Jednou ndm - jesté s pfitelem - pajcila asi 20 000
K¢ jedna pani. Tehdy mi on ale tvrdil, Ze ji vSe vratil. BohuZel si od ni nevzal potvrzeni a nevzal si zpét
ani mnou psany papir, Ze jsme si ¢astku pQjcili." Pani zemrela, Mircin "Upis" nasli pozustali, ktefi
podali Zalobu k soudu a spor vyhrali.

"Sdélila jsem jim svou situaci, prlibézné jsme byli v kontaktu. Ale po rozvodu a stéhovani jsem od nich
dostala opét dopis, na ktery jsem nestihla odpovédét," pfizndva pani inZenyrka. Exekutor ji
zablokoval ucet a vydal exekucni vymeér na byt...

Opét se postavila na nohy. Dostudovala, aby ziskala slusSnou praci a mohla zavazky rychleji plnit.
Dokonce si vzala hypotéku na byt. "Domnivala jsem se, Ze uz pohleddvky nemam, protoZe jsem bez
problém0 dostala hypotéku, pricemzZ ta byla o celych 1 500 K¢ levnéjsi nez najemni byt." To ji
ubezpecilo, Ze neni v Zddném registru dluznikd. Ale...

Dnesek podmini zitfek

"Nyni mi soud odmita povolit osobni bankrot, protoZe jsem splacela jesté dobrovolné zavazek
Plzenskému pivovaru a ten s nim jako podnikatelsky véritel nedal souhlas, ackoli jsem mu uz 70 000



zaplatila," rozmotavd Mirka klubi¢ko trabll. Pivovar se odvolava na to, Ze pfipad prevzal dalsi
exekutor, ktery si vzal zdkonnou |h(itu na prostudovani spisu, a ta trva do poloviny dubna. "Smutné
je, ze mé nikdo neinformoval o tom, Ze pfipad ma novy exekutor, a mné se najednou zacaly vracet
zpét mésicni splatky s vysvétlenim: neexistujici ucet." A to Mirce, ktera do dnesniho dne poplatila na
dluzich ¢astku 600 000 K¢, nepomaha. "Vaziné se snazim, nenechavam se zapirat, jednam, pracuiji...
Na Uradu prace jsem byla registrovana celkové tak tfi mésice," fika oteviené. "Za viech okolnosti se
musim domluvit s pivovarem na néjakém feSeni akceptovatelném obéma stranami, ziskat rozhodnuti
soudu o osobnim bankrotu a po 13 letech spldceni jesté dalSich pét let platit a pak konecné zacit Zit s
Cistym Stitem jako svobodny clovék. Umite to pochopit?"

PROC MIRKA SPATNE SPi
- Az ptilis dlvérovala svému partnerovi.
- Boji se, aby nepfisla o byt, ktery je pro nii jeji dceru zaklad domova.

- 660 000 K¢ uz zaplatila.



Hlavné nestrkat hlavu do pisku

Dluzite ¢astky, které nejste schopni splacet? Chtéli byste snizit velké mési¢ni splatky? Mate exekuci
na mzdu nebo majetek? Désite se navsStévy exekutora? Bombarduji vas dopisy a telefonaty
vymahajicich spole¢nosti? Chcete, aby za vas nékdo fesil dluhy a komunikaci s véfiteli? TouZite
rychleji splatit své zdvazky a nevite, jak na to? Zkuste navstivit oddluZovaci kanceldf. Jde o
certifikovanou spolecnost, ¢lena Komory spravcd dluhl, zabyvajici se oddluzenim a osobnim
bankrotem. Poradenstvi a finan¢ni analyza je zdarma. Profesni Komora spravc( dluhu, o. s., ma
kanceldfe ve 25 méstech na Uzemi celé CR. Jsou v nich zamé&stnani certifikovani Oblastni spravci
dluhq, ktefi zajemclm poradi s problémem.

RESENI? EXISTUJE!

"Problém je, Ze nikdo neuci déti vychazet s penézi, které dostavaji, neuci je spofit i investovat. Jediné,
co se udi, je jak a kde si puj¢it. Finan¢ni gramotnost absentuje!" fikd Mgr. LUCIE JANECKOVA,
majitelka spolec¢nosti Dluhovd pomoc, s. r. 0., Praha, bezplatnd pravni poradna.

svs

- Proc se lidé dostavaji do potizi se splacenim?

Nejcastéjsim dlvodem je feseni nesplaceni jedné puljcky dalsi -vétsi - pujckou, kterou pak nejsou
schopni spldcet. Vétsinou se jedna o financni negramotnost, kdy si lidé neuméji spocitat své platebni
mozZnosti. Rikaji si - To n&jak udélam, dva tisice neni tolik. Kdy? pak pfijdou k ndam a my jim
spocitame, Ze maji splacet 13 000 K¢ a oni vydélavaji 15 000 K&, moc se divi. Dalsim divodem jsou i
stale se navysujici naklady na Zivot, kdy platy zlstavaji stejné, ne-li nizsi. To, co lidé v pohodé splaceli
pred dvéma lety, dnes nezvladnou. Vzrostly ceny najmu, energii, potravin, a prestoZe si v minulosti
nékteri své splatky dobfe spocitali, v soucasné dobé je nad jejich sily vSe uhradit. Pozor! Jesté jedna
véc se Casto objevuje, a to bezmezna dlvéra. Treba v partnera, kdy je nastaveni splatek pro oba a
nikdo nepocitd s moznym rozchodem, ktery je pak problém. Lidé jsou nezdravé davérivi i pfi ruceni za
uvéry jinym! Neuvédomuiji si, Ze neovlivni ekonomickou situaci toho, kdo si pUjcku bere, a podceni
fakt, Ze pfi jeho insolvenci vSe pada na né jako na rucitele.

- Jakym mechanismem pak rostou dluhy, Ze penale ¢i uroky mnohondsobné prevysi samotnou
pljéku?

Banky vétSinou nejsou vstticné, kdyZ se dostanete do potizi. Sice hlasaji pojistéte si splatky, odlozte
splatky, ale malokdy jsem se setkala s tim, Ze by klientovi vysly vstfic, i kdyZ jde o dlouholetého
seriézniho klienta, ktery bez problémi splacel. Po tfech neuhrazenych splatkach, nékdy i dfive, mu
uvér ukonci a pozaduji zaplaceni celého dluhu najednou. To je samoziejmé utopie, ale na zadny
kompromis pak banky bohuzel nepfistoupi, ani kdyZ mezitim napt. seZzene praci a mize dal splacet. V
tu chvili banky prodaji pohleddvky vymahaci spolecnosti, kterd si Uctuje zisk a procenta z prodleni, a
pak to jede jako na toboganu. Soud, exekuce a mnohdy drsné vymahaci taktiky vykonavacl
exekutora.



- Které problémy s dluhy jsou typické pro zaméstnané lidi stfedniho véku (30 az 50 let)?

Tato skupina se nejc¢astéji dostava do problému kvali svym détem. Dité si vezme Uvér, neni schopno
ho spldcet, situace vrcholi exekuci a rodice, aby nebyla ostuda, si vezmou uvér. Potomek jim slibi, Ze
na néj bude pfrispivat, pak se na rodic¢e vykasle a oni nejsou schopni vysoky Uvér splacet. Nasleduje
opét staré znamé schéma - ukonceni Gvéru, soud, exekuce: na majetek, na plat, na ucet...

- Co samozivitelky na matefské Ci zavislé na rodicovském prFispévku?

Matky se dostanou do tiZivé dluhové situace snadno. Casto Ziji s otcem svého ditéte na psi knizku, a
je-li on v registru dluznik(, premluvi partnerku, aby si vzala Uvér na sebe, protoZe potfebuji nové
auto, postylku, kocarek... Pak otce prestane bavit starat se o dité a matku, kterd nevydélava, a od
partnerky odejde. Dluhy padnou na jeji hlavu - on nic nepodepsal, ale auto si obyéejné odveze. Matce
neni co vzit, z materské nelze nic splacet, a nez nastoupi do prace, aby mohla dluhy umorovat,
narostou do obrovskych rozmér(. Tady uz neni mozné stav resit jinak neZ insolvenci. Je to kruté, ale
zeny by si mély dat vétsi pozor!

- Nékdo své zadluZeni nezavini, tfreba dluhy zdédi...

Devadesat procent klientd si dluh zavini samo. Samozfejmé je to i dilo bank a nebankovnich instituci,
které lakaji lidi na kreditni karty, pujcky apod. Neskodilo by zavést béhem obdobi splaceni hypotéky
moznost dvakrat trikrat splatku vynechat, alespori na Sest mésicu. Tricet let je dlouha doba a kazdy se
za ten cas dostane do potizi... Ano, musi se pocitat se ztratou mista, ale u nas jsou platy nizké na to,
aby si lidé odkladali pro pfipad, ze pfijdou o préci. Uvéry jsou vétSinou na$ponované na maximalni
sebe prestavuje statni sprava. Casto se setkavam s lidmi, ktefi onemocnéli a nemocenska jim nepfisla
i ptl roku! A nikoho nezajima, Ze museji platit najem, splacet pujcky atd. Sami nic nezavinili, presto se
dostanou do neresitelné situace. Méla jsem mladou klientku se dvéma détmi, jejiz manzel onemocnél
rakovinou. Pjcili si 300 000 K¢ na lécbu, jedinou moZnost muzovy zdchrany. Lécba nezabrala! Pani se
posledni pllrok starala o manZela doma a pobirala prispévek na péci. Kdyz zemrel, trvalo pal roku,
nez ji a détem vymeéfili dichody, takZze zatim se musela vystéhovat z bytu a jit k rodi¢dim, protoze
neméli z ¢eho Zit. Dluhy rostly a nikoho nezajima, Ze stat v téch pripadech nefunguje. Ti lidé prozivaji
neuvéritelné stresy: zemrel jim manZel-tata, denné volaji vymahaci a vyhroZuji, vyhroZuji socidlni
pracovnice, Ze pani odebere déti, protoZze nema z ceho Zit. | toto se déje!

- Kde délaji lidé, ktefi si pajci, prvni chyby?

Neuméji pocitat, nechapou, kolik jim musi zbyt na ndjem, energie a jidlo. Berou si pljcky na zaplaceni
té predeslé, kterou jim sesplatnili. Zac¢inali u banky, kde je nizky Urok a nizké splatky, a kdyz uz u bank
neuspéji, jdou do nebankovnich a lichvarskych pljéek, kde jsou tUroky i 200 procent, a tudiz splatky
mnohondsobné vyssi. Ale co maji délat? Banky se nechtéji domluvit, vyhroZuji exekuci, proto se
dluznici snazi situaci resit jinak. Tak by jednal asi kazdy, ale musim si k tomu najit i dalsi prijem,



protoZe vydaje se mi zvysSi. To bohuZel vétSina nedéla a brzy zjisti, Ze ani dalsi pajcku nemohou
spldcet, a tak to jde dokola... Dostanete-li exekuci na plat, v podstaté neni Sance se vymotat, kdyz
mate zdvazk( vic. Exekutor vam sebere vétsinu platu a na ostatni splatky nezbyvaji finance. Ostatni
dluhy tak kon¢i také v exekuci a ¢ekaji ve fronté, aZ se zaplati vSe predchozi. Do konce Zivota mate co
délat. Proto je lepsi situaci fesit insolvenci. Zbavit se dluh( za pét let a mit Sanci na normalni Zivot.

Vice informaci na webu: www.1dluhovapomoc.cz

Za co lidé dluzi
23 % lidi ma hypotecni Uvér nebo uvér ze stavebniho sporeni.
19 % lidi splaci spotfebitelsky uvér.

17 % lidi jinou penézni pUjcku.

Kdo z nas je V MINUSU?

21 % dotazanych ma vice Uspor nez puGjcek.

21 % ma stejnou vysi pajcek i uspor.

13 % nema pujcky ani Uspory.

U 15 % domacnosti prevazuji pajcky nad Gsporami.

5 % dotazanych ma jen pujcky a Zadné uspory.

20 % domdcnosti dluZi vic, nez kolik jim zbyva na Uctech, a je "v minusu".
Pfes 50 % obyvatel ma nasporeno vice penéz, neZ kolik si pUjcili.

Zdroj: prizkum spoleénosti STEM z ledna 2013



