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Stanovovani cile

ProC potiebujeme cile?

DulezZitost stanovovani cile pro koucovani.

Parametry pro stanovovani cile

-

U Pozitivné formulovany cil

[ Mira nasi kontroly nad cilem
O SMARTer

d 2E



ProC potiebujeme cile?

ad PRIORITA
d KONECNY CIL

3 VYKONNOSTNI CIL




CIL
,,Kdyz nevime,
jaky je nas cil,
zadny vitr neni

ten pravy.




Zivot je strelba na
pohyblivy cil*.




Cil musi byt vzdy pozitivné
formulovany

,,Nemyslete na ¢ervencho slona!“



O Specifikovany

O Meéftitelny

O Akceptovany

O Realny

O Terminovany

SMART

O Specific
O Mesurable
O Agreed
O Realistic

d Time
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SMARTer - Specifikovany

Clil je dostateCné jasné a presné popsan.

1 Co chcete?
A Ceho chcete dosahnout?

] Predstavte si, Ze jste cile dosahl, jak to
vypada? Co vidite, slySite, citite?



SMARTer - M¢értitelny

Clil je definovan tak, aby bylo mozné

jednoznacné€ rozhodnout, zda je splnény.
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1 Jak to poznate, ze jste dosahl cile?
A Jak to zméfite?

(Jak méfit spokojenost/pocit Stésti?)
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SMARTer- Akceptovany

Klient je dostateCné motivovany a ma
o splnéni cile zajem

1 Nakolik je pro vas cil
skutecné dulezity?

1 Vychazi cil z vaSich
prani a potieb?

11



SMARTer - Realny

Klient ma vSechny zdroje, aby dokazal cil
splnit
1 Jaka je realita?

[ Nakolik je podle vas v soucasné situaci realné
cil splnit?
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SMARTer -Terminovany

Je urcen termin, do kdy ma byt cil splnén

1 Do kdy chcete cil dosahnout?
 Co se stane do tydne? -
| \Ya4 A4 14 o () 4 %

] Co se stane do tfi mésicu? y \\ \" /

e
,Cile jsou sny, které maji konkrétni terminy* —-_



1 Ekologicky
1 Energizovany
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d recorded J zaznamenany

,,Kouc€ je externi vile ,,Co je psano, to je
dano*
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2¢ - ekologicky  ©5.9
Cil nema negativni dopady na okoli

 Jaké mize mit dosazeni cile dopady na lidi ve
vaSem okoli?

1 Jaké mlize mit dosazeni cile dopady na vztahy,
kter¢ udrzujete (rodina, pratele,
spolupracovnici, obchodni partneti aj.)?
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2¢ - energizovany

] Mate na dosazeni cile dost energie?

1 T¢site se na dosazeni cile?

1 Kdyz si predstavite, Ze jste cile dosahl, jaky mate
pocit?

1 Jak se zavazete ke splnéni cile?

[ Jak se odménite?
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I - zZaznamenany

 Jak cil zaznamenate?

1 Jak budete o priibéhu dosahovani cile podavat
zpravy?

1 Koho budete o plnéni cili informovat?
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SMARTer

] Co chcete?
A Ceho chcete dosahnout?

1 Predstavte si, Ze jste cile dosahl, jak to vypada? Co
vidite, slySite, citite?

1 Jak poznate, ze jste dosahl cile?

 Jak to zmérite?

1 Nakolik je dosazeni cile pod vasi kontrolou?
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SMARTer

1 Nakolik je pro vas cil skute¢né dllezity?
1 Vychazi cil z vaSich ptrani a potieb?

1 Do kdy chcete cile dosdhnout?

1 Jakeé jsou dilezité milniky?
1 Co se stane do tydne, do tfi mésicii, do jednoho
roku?
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2e

1 Jaké mize mit dosazeni cile dopady na prostiedi, ve
kterém se pohybujete?

1 Jaké mize mit dosazeni cile dopady na lidi ve vasem
okoli?

1 Jaké mize mit dosazeni cile dopady na vase vztahy?
] T¢site se na dosazeni cile?

] Mate na dosazeni cile dost energie?

[ Jak se zavazete ke splnéni cile?

[ Jak se odménite?
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1 Jak cil zaznamenate?

1 Jak budete i1 pribéhu dosahovani cile podavat
zpravy?

1 Koho budete o pInéni cilii informovat?
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Kartezianske otazky

 Co se stane, kdyz dosahnu cile?
1 Co se nestane, kdyz dosahnu cile?
1 Co se stane, kdyz cile nedosahnu?

1 Co se nestane, kdyz cile nedosahnu?
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Principy koucovani

O Klient je naprosto v poradku a je schopny a svépravny.

1 Klient ma k dispozici vSechny zdroje, které ho dovedou k
jeho cili.

O Klient je schopen tyto zdroje vyuzit ve sviij prospéch.

24



Cviceni
(faze G)

V nasledujicim cviceni uplatnéte principy kouCovani.

1 Proc si kladete tak nerealisticky cil?

1 Mate pocit, ze ten cil je vas?

1 Mozna po vas chce vedeni né€co jin¢ho, ze?
1 Myslite si, ze to zvladnete?

1 Je vas cil métitelny?
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