Zdravim vas kolegové,

v pfipadé, Ze mate zajem a chut vénovat se v ramci posledni spole¢né vyuky koucovaniitématu
,fizeni Casu”, vytisknéte si prosim casovy snimek dne a peclivé do néj od utery do soboty zapisujte
své aktivity, tedy konkrétni ¢innosti, kterym se v pribéhu celého dne vénujete a zaberou vam vice
nez 5 minut.

Svoje zapisky si vezméte s sebou na prednasku — budeme s nimi pracovat.

Gaébina Sypko



