
ŘEČ TĚLA PŘI VYJEDNÁVÁNÍ 

CO NÁM MŮŢE O SOBĚ 
PROZRADIT PARTNER,  

ANIŢ BY NĚCO ŘEKL. 



PSST! TIŠE! POSLOUCHEJTE  



TY JSI SNAD PADLÝ  

NA HLAVU? 



Ruce nám pomáhají 
dokreslovat to, co říkáme: 



VICTORIA!!! 



TŘI ROVINY OBLIČEJE 



VÝZNAM ÚHLU POHLEDU 
vizuální 
vzpomínka 

auditivní 
vzpomínka 

vnitřní 
dialog 

vizuální 
představa 

auditivní 
představa 

motorický 
prožitek 



Co byste řekli o tomto pánovi? 

BRÝLE JAKO  

OBUŠEK? 



Co si myslíte o tomto pánovi? 

GESTO PŘEDSTAVUJÍCÍ 

SEXUÁLNÍ VYZÝVAVOST 



Co nám asi sděluje? 

PARTNER 

„FRKÁ ZLOSTÍ“ 



Co od něj můţete čekat? 

KRITICKÝ ZÁJEM 



ÚVODNÍ FÁZE 

 

„LSTIVÉHO  

PROTIÚDERU“ 



MUŢ VYJADŘUJE NELIBOST – DRBE SE NA HLAVĚ 



NEPŘÍJEMNÁ 

POZNÁMKA 

NA JAZYKU! 



TĚKÁNÍ OČIMA PO STROPĚ 



ODPOR, OPOVRŢENÍ 



ZJEVNÉ 

OPOVRŢENÍ 



OSPALOST, 

STRACH, 

MEDITACE? 



„PICHLAVÁ POLOHA“ 



POLOHA „PISTOLNÍKA“ 



POZORNOST! 



„NA MĚ STEJNĚ NEMÁŠ!“ 

POZNÁMKA: 

U ŢEN NEOBVYKLÉ 



POZITIVNÍ 

SOUSTŘEDĚNÍ 



VNITŘNÍ 

ZNEJISTĚNÍ 



VYZNAČENÁ 

HRANICE 



JE ZASNĚNÝ 



Ţena vyjadřuje nelibost ! 



Zmatek, 

 

duševní přetíţení. 



1. INTIMNÍ ZÓNA 

2. OSOBNÍ ZÓNA 

3. ZÓNA RESPEKTU 

4. VEŘEJNÁ ZÓNA 



OSTRAŢITOST 

OPOVRŢLIVOST 

NAŠE ZÁVORY: 



NAŠE ZÁVORY (POKRAČOVÁNÍ): 

NETEČNOST 

UVOLNĚNOST 



NAŠE ZÁVORY (POKRAČOVÁNÍ 2): 

POCHYBOVAČNOST 

BÁZLIVOST 



JAK SE POSADIT? 



SEZENÍ U STOLU - KOOPERACE 



SEZENÍ U STOLU - SOLIDARITA 



KONFRONTACE 



LHOSTEJNOST 



PŘESILOVKA A OSLABENÍ 



STAVĚNÍ BARIKÁDY 



Je to tak lepší? 

OTEVŘENÝ  

„BEZBARIÉROVÝ“ 

PŘÍSTUP 



PIKTOGRAM  

„NOSÍTKA“ 

JSEM OTEVŘEN VAŠIM NÁZORŮM. PONESU JE S VÁMI. 



OSA – NOS/PUPEK 

Úhel NP = 0 stupňů: 
Pozorná, aktivní účast 

Úhel NP = 90 stupňů: 
Odmítání, nedůvěra 



CHYBĚJÍCÍ  
VIZUÁLNÍ KONTAKT 



KDY VYUŢÍT ZRCADLENÍ? 


