Faze kouc€ovaci schizky

Faze Navazani kontaktu Koucovaci kontrakt G (Cil) R (Realita) O (Moznosti) W (Akce) Zhodnoceni schiizky
Co chcete?
Navazani reportu Vymezeni Pozitivné formulovany
Popis faze |Naladéni se na klienta |kou€ovaciho ramce Pod kontrolou klienta Co se prave ted déje? Jaké jsou moznosti? Co skutecné udélate? Jaky mélo kou€ovani pfinos?
SMART
2E
Kam vas to posunulo?
Typické PFizpasobeni volby slov, [Mame 1 h na kou€ovani, jaky [Co chcete dosahnout? Jaka je realita? PopiSte sou€asny Jaké moznosti FeSeni mate? Co udélate jako prvni? |Co nového vam rozhovor pfines|?
otazky, rychlosti a rytmu feci. by byl nejlepsi vysledek této [Ceho chcete dosahnout stav. Jaké zdroje mlzete vyuzit? Co nejmensiho muzete udélat?
typické Pfizplsobeni rychlosti schizky? dlouhodobé? Kdo a co ovliviiuje situaci (pfimo, Co byste jesté mohl udélat Co udélate zitra? Co jste se naucil/a?
chovani dechu. Na ¢em chcete pracovat? Jakeé jsou SirSi souvislosti? nepfimo)? dal§iho? Co udélate za mésic?
Zaujeti stejné polohy téla.|Co je pro vas v tuto chvili Zkuste si pfedstavit, ze jste u cile, Co se stane, kdyz nedosahnete cil? Kdybyste védél, Zze neprohrajete, Co udélate za rok?
Projevy porozuméni. nejdllezitéjsi? jak to vypada, co vidite, slysite, Co se stane, kdyz cil dosahnete? co byste udélal? Bude to naplfovat vas cil?
S ¢im chcete odchazet? citite pfi predstaveé, ze jste u cile? Co nejsnazsiho muzete udélat? Co by mohlo ohrozit
Kdy chcete dosahnout vaseho Co jste dosud udélal pro dosazeni Co nejblaznivéjsiho muzete vase akce?
cile? cile? udélat? Jak to prekonate?
Jak moc mate splnéni cilu pod Jakeé ucinky to mélo? Co zcela samoziejmého muizete Jaka je pravdépodobnost,
kontrolou? Jakeé jsou hlavni otize pfi postupu udélat? Ze to skutecné udélate?
Jak moc ovlivni spInéni cile vase vpred? Kdo by védél, jak to udélat? Co by (1-10)
okoli? Jaké zdroje mate k dispozici? délal? Co skuteCné udélate?
Jak moc je dosaZeni cile pro vas Ceho se muzete vyvarovat?
dalezite? (1-10) Jaké jsou odpoveédi, které vas
Podle ¢eho poznate, Ze jste cile dosahl? napadly, a kterym jsi se vyhnul?
Jaké jsou jesté dlasi moznosti
feSeni?
Jakeé jsou ty nejlepSi moznosti?
Oteviené otazky / Predstavte si ze... (posun v ¢ase, osobé, systému)
Tec’hnlky Skalovani
a nastroje

Logické urovné

Koucovaci kolo (kolo hodnot/kolo priorit)

Strategické planovani dle Walta Disneyho




