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CO RADI CICERO?

Srdec¢né Vas zdravim!

Do dnesniho ¢isla jsem vybral nékolik ndmétt od jednoho z vynikajicich starorimskych re¢nik(i Marca

Tullia Cicera.

Principy vytvareni projevu

Cicero ucil, Ze hlavnim tajemstvim uspéchu rec¢nika je spravné vytvoreni projevu. Abychom mistrovsky

v

ovladli uméni recnictvi, je nutné dodrzovat nékolik pravidel.
Pravidlo prvni: Védét, co rict: princip nalezeni predmétu projevu

»,Re¢ musi vychazet a rozvijet se ze znalosti predmétu. Pokud se to fecnik nenaucil, pak je jakékoliv

krasore¢néni marnym, détskym usilim.“
Pravidlo druhé: Védét, kde to rict: princip spravného rozloZeni jednotlivych édsti projevu

»Rec¢nik buduje ke svému predmétu vhodné pristupové cesty a bohaté vstupy, od prvni chvile si ziskava
pozornost, presvédcuje o svych nazorech, odrazi a oslabuje ty opacné, uvadi nejvyznamnéjsi argumenty

CasteCné na zacatku, ¢astecné na konci, a mezi né zasunuje ty slabsi.”
Pravidlo treti: Védét, jak to rict: princip nalezeni nejlepsiho slovniho vyjadreni
,V recnictvi je prvni véci - prednes, druhou - prednes a treti - také prednes.”

Re¢ mistrovského re¢nika musi splitovat ¢étyfi hlavni potieby slovniho vyjadreni:

Spravnost - spravné dodrZovani gramatickych a lexikalnich norem.
Jasnost - pouZiti slov ve vSeobecné srozumitelnych a prirozenych spojenich.

Vhodnost - pro kazdy pifedmét je vhodné uplatnit jemu odpovidajici styl, vyhnout se hovorovym

vyraziim u vyznamnych predméti a vzneSenym ¢i odbornym vyrazim u hovori o obycejnych vécech.

Okazalost - umélecka re¢ se musi odliSovat od té vSedni neobycejnou libozvucnosti a obraznosti.



Ciceronovy metody recnického mistrovstvi
Cicero daval ve svych pracich o fecnickém uméni zaklim mnoho uZzite¢nych rad o tom, jak ovladnout
pozornost posluchade, jak udélat své vystoupeni Zivym a zapamatovatelnym, a jak ziskat o¢ekavany

vysledek. Zde vam nabizime jeho zakladni metody:
Rada prvni: VyuZzivejte opakovdni a srovndni pro posileni emociondlniho napéti

Za triumf recnictvi“ povazoval Cicero amplifikaci (tj. Zesileni, zvyraznéni ¢i rozmnoZeni). Tento
prostredek vyznamné pomaha zesilit vyraznost vyjadreni pomoci navlékani synonym jednoho na

druhé, srovnani a obraznych vyjadreni.
Rada druha: Prechdzejte od dil¢iho problému k obecnému

Pokud neni vaSe argumentace dostatec¢né silna, rozsirte predmét sporu a prejdéte k posuzovani
obecnéjsich problémi. To vAm umoZni odpoutat pozornost posluchace od slabych argumenti a vyzbroji

vas to novymi argumenty.
Rada treti: Mérite styl a ton reci

Neotekavany piechod o patetického ténu k obyéejnému hovorovému, od vazného vykladu k legraci a
posméchu umoZiiuje upoutat pozornost publika a ziskat silny emocionalni ohlas. Je to nutné také

proto, abyste publikum nenudili, abyste ho ,tésili bez omrzeni.”

Rada ¢tvrta: Mluvte s citem

v

Cicero se zaméruje na to, Ze posluchac vzdy souciti s emocionalné vystupujicim recnikem, a to i tehdy,
kdyz recnik nefika nic vyznamného. Proto také i ta nejhloupéjsi re¢, pronesena se zapalem, mtize lidi

presvédcit mnohem vice neZ obsahové chytra rec, ale pronesena monoténné bez zapalu.

Ciceronovo tajemstvi dobré paméti

Tento fimsky fe€nik proslul také tim, Ze pfi svych vystoupenich nikdy nepouzival ¢tené zapisky. Dokazal
z paméti fici mnoho faktu, citatd, historickych dat a jmen. A to v8e diky metodé zapamatovani, kterou si
sam vytvofil. Jedné se o prekvapivé prostou a soucasné velmi efektivni metodu. Ktera se také nazyva
metodou mist nebo systémem Fimskych pokojl. Jeji podstata spociva v tom, ze informaci, kterou si
chceme zapamatovat je potfeba rozdélit na ¢asti a v duchu rozmistit v dobfe znamém pokoji v pfesné
stanovenych mistech. Pak je potfeba si dostate¢né zapamatovat tento pokoj, abychom mohli reprodukovat
danou informaci. Pfesné tak postupoval Cicero pfi pfipravé svych projevi — prochazel se po svém domeé
a v duchu v ném rozmistoval klicové momenty svého vystoupeni.

Jestli je informace néjakym zplsobem tematicky spojena, pak je mozné totéz ulozisté vyuzit nékolikrat a
neni potfeba hledat pokazdé novy ,podplrny“ pokoj.

Zapamatované Casti informace se nesmichaji a vy si bez velké ndmahy dokazete vybavit prvky tématu,
ktery potrebujete.

Zkousejte si Ciceronova doporuceni ve svych bliZicich se vystoupenich.
Mozna Vam pomiizZe i metoda systém rimskych pokojt pti dodrzeni logické VaSich reci
pronesenych bez papiru.
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