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DUVOD/UCEL VYSTOUPENI

Dilivod vaseho vystoupeni je rozhodujici pro obsah a formu vasi feci. Z toho divodu si musite

nejdrive polozit a zodpovédét nasledujici tri otazky:

1. Pro¢ mam promluvit?
2. Co chci dosahnout?
3. Kdo mi bude naslouchat?

BéZné se rozlisuji Ctyri druhy rec¢nickych vystoupeni:

1. Informacni vystoupeni
2. Presvédcovaci vystoupeni
3. PrileZitostné vystoupeni
4. Improvizovaneé reci

Informacni vystoupeni

Cilem informacniho vystoupeni je predstaveni a vysvétleni urcitého stavu véci. Jde zde v prvni radé o
sdéleni néjakeé informace nebo znalosti. Pritom zpravidla nedochazi k hodnoceni samotného obsahu,
ale jenom k jeho sdéleni. Tento zptlisob vystoupeni se v podnikové nebo v politické praxi vyskytuje

jenom zridka. Informacni projevy byvaji témér vzdy spojeny s cilem presvédcit ty druhé o nécem.
Presvédcovaci vystoupeni
Cilem presvédcovaciho vystoupeni je ovlivnéni posluchaéh. Re¢nikovi jde o to, aby:

presvédcil o svém stanovisku ¢i nazoru,

prodal urcitou koncepci nebo produkt,

se upustilo od urcitého jednani nebo porusovani néceho,

zacali posluchaci premyslet o néjakém problému novym zplisobem. (Tento bod je zpravidla
spojen se situaci, kdy si je recnik védom toho, Ze nepresvedci lidi hned, ale potrebuje v nich vyvolat
nejdrive pochybnosti o nécem, co se déje, nebo o nékom.)

Dobra presvédcovaci fec obsahuje vZzdy néjakou jasnou vyzvu (viz strana 2). Ve srovnani s informac¢nim

vystoupenim, je potieba silnéji oslovit city a emoce posluchaci.



PrileZitostné vystoupeni

Pod timto pojmem se skryvaji vSechny druhy vystoupeni, pti nichZ recnik ocenuje néjakou osobnost

nebo udalost. Typickymi situacemi jsou:

Zivotni jubilea,
vyroci udalosti,
ukonceni projektu nebo studia,
svatebni oslavy,
udéleni vyznamenani nebo néjaké pocty,
oslavy,
e néci umrti.
0d recnika se zde ocekava, Ze bude hovorit tak aby podpofril ocekavanou atmosféru. Proto je pri téchto

vystoupenich nejvétsi nebezpeci, Ze lidé sklouznou k obvyklym frazim.
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Improvizovand rec

Improvizovana rec neni ve skutec¢nosti néjakou zvlastni formou projevu. Timto pojmem oznacujeme
spiSe zplisob vzniku projevu. Jde o to, Ze vznika spontanné, bez dlouhé pripravy. Klade na recnika
zvlastni pozadavky. Musi pritom velmi rychle vytvorit strukturu, dobré argumenty a vybrousené

formulace.

Cviceni na 3 slova

Improvizované projevy jsou v podnikové i politické praxi relativné casté. Dobry recnik by mél byt vzdy
pripraven na to, Ze bude muset improvizované vystoupit. Mél by proto pravidelné trénovat improvizované
projevy na riizna témata. K tomuto tréninku se hodi nasledujici cviceni:

Na seminari si recnik vybere od tfi ucastnikli tfi podstatnd jména. Tato slova pak musi pouzit ve své
improvizované teci tak, aby povédél kratky pribéh, ktery je bude zahrnovat.
Mizete pouzivat toto cviceni v riznych variantach. Napiste si tfeba na deset listecki spgnténné rizné pojmy
a pak si vylosujte tri listky. Své vystoupeni si miizete nahrat na kameru nebo na diktafon. Ucelem tohoto cviceni
jsou tyto prvky:

e Musite rychle vytvorit zaCatek a osnovu vystoupent.

e Pokud nemaji vybrané pojmy Zadnou prirozenou souvislost, musite ji sami vytvorit. Tim si

procvicite svou kreativitu.
e Kromé jiného si pri tomto cviceni aktivizujete svou fantazii a procvicite svou pohotovost.

VYZVA

Kazda dobra presvédcovaci re¢ obsahuje jasnou a vystiznou vyzvu. Tento reCnicky prostredek
je dlilezity pro nashromazdénti ¢i vytvoreni argumentt a usti do vyzvani posluchacti k néjaké-

mu kroku. Vyzyvate své posluchace, aby néco urcitého udélali nebo o nécem piremysleli.

Investujte vZdy dostatek Casu na to, abyste svoji vyzvu dobre zformulovali. Opakujte ji
v pribéhu svého vystoupeni nékolikrat, abyste méli zajisténo, Ze ji posluchaci
nepreslechnou. Mnoho presvédcovacich vystoupeni konc¢i zavérecnym zopakovanim

vyzvy. To je potfeba udélat i obzvlast vhodnym hlasovym zdtraznénim.
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