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JAK ZACINAT SVA VYSTOUPENI

Dobry den,

mozna jste nékdy sledovali recnika, ktery mél
zajimavé téma a zajimavé myslenky, ale ty prisly az ve
chvili, kdy uz ho nikdo neposlouchal. Ztratil své
posluchace nudnym, nezajimavym zacatkem. Po par

minutdch uz lidi nezajimalo, co jim rika.

Prvni dojem je rozhodujici - zavérecny dojem

Zustava!

Na toto duslovi byste méli pii pripravé svych
vystoupeni vzdy myslet. Zac¢atek a zavér vasi reci jsou
rozhodujicimi prvky. Proto se na prvni ¢ast svého

vystoupeni pripravte obzvlast dobie a intenzivné.

Kazdy poslucha¢ se rozhoduje v pribéhu prvnich
sekund, zda ho bude obsah zajimat a zda se vyplati

poslouchat.

Vyvarujte se proto dlouhych uvodd, typickych klisé a
zbytecnych predmluv. Pokuste se piejit co nejrychleji
k predmétu a cili svého vystoupeni. Dobry zacatek
vam poskytne mimo jiné i potiebnou jistotu, abyste

mohli pisobit presvédCivé a suverénné.

Proto mlze mit smysl, kdyZ se naucite prvni véty
zpameéti. Dejte si vSak pozor na to, aby to v Zzddném
ptipadé nevypadalo, Ze to mate naucené! Nesmi to tak

plisobit na posluchace.

Zde je nékolik mozZnosti, jak muiiZete puisobivé zahajit svou rec:

Ptekvapivé statistické udaje.

Citat znamé osobnosti.

Ohromujici nebo provokujici stanovisko.

Sdéleni prijemné novinky.

Sdéleni neprijemné novinky.

Pouziti zajimavé pomiicky.

Piekvapte posluchace znalosti detaild.

Uved'te priklad ¢i pribéh, ktery vyusti u

posluchaci v takzvany ,Aha-efekt”.

Zabavny nebo plisobivy zazitek.

10. Polozit aktudlni otazku, ktera primeéje posluchace
k zamysleni.

11. Polozit otazku, na niz mohou posluchaci snadno

zareagovat. (Priklad: ,Kdo z Vds prijel autem?

Zvednéte prosim ruku!)
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12. Popsat zvlastni situaci.

13. Odhalit néjaké tajemstvi.

14. Slibit, Ze néco dulezitého ¢i zajimavého prozradite
v pribéhu vystoupeni.

15. Vypravét anekdotu.

16. Pojmenovat spole¢né problémy.

17. Spojit své zahajeni se zvukovym nebo svételnym
efektem.

18. Ukazka spojend se zménou intenzity osvétleni.

19. Promitnuti kratkého videa.

20. Mlcet a pozorovat posluchace. (Cekat, aZ se uklidni,
nebo v nich vytvdret pocdtecni napéti)
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OSLOVENI

99 % recfnikl zacind své vystoupeni oslovenim

posluchacti. Formalné je to zcela korektni.

Osloveni se vsak bohuzel stalo floskuli - to
znamend neprociténym, prazdnym obratem.
Doporucuji,

abyste  osloveni  preménili

v pozitivni a zajimavy zahajovaci prvek.

Zatnéte svou TteC néjakou prihodou nebo
zajimavou mysSlenkou, ktera hned na zacatku
predstavi vaSe téma a poskytne néjakou
zajimavou informaci. Vysledkem tohoto zptisobu
bude, Ze budete mit hned od zacatku plnou
pozornost posluchacii a vase vystoupeni se bude
lisit od rady jinych. Na posluchace to bude
plsobit priznivé. Samotné osloveni posluchact

udélejte az v dalsim kroku.

Zptlisob vaseho osloveni zavisi na vasem vztahu
k publiku. Osloveni: ,Damy a panové“ je témér

vzdy v poradku. Existuji v§ak i dalsi moZnosti:

Mili posluchadi,

Milé damy a panové,

Milé kolegyné a kolegové,

Vazeni spolupracovnici,

Mili (vazeni) Briané!

Mili rodic¢e nasich zakag,

Vazeny pane rediteli a mili kolegové,

Cim osobnéji své posluchace oslovite, tim 1épe

to bude pusobit.

e VaZeni Clenové predstavenstva,

e Mild nevésto a zenichu, mili svatebc¢ané,

e (Ctihodni otcové! (viici knézim)

e Jsem rad, ze mohu byt mezi Vami, ktefi jste
udélali tolik uzite¢nych véci pro svou obec!
Je mi s Vami moc dobfte!

e Ahoj kamaradi a pratelé!

e Nazdar sokolové!

e Pfeji krasny den Vam vSem, ktefi se
zajimate o mé nazory!

Pti oficidlnich projevech je bézné pozdravit

nékteré hosty jmenovité:

e VaZeny pane starosto Petiiku, ddmy a
panové.

Osloveni vSak miiZe byt i mnohem zajimavéjsi.
Vzpomeiite si tfeba na byvalou moderatorku
Terezu Pergnerovou a jeji ,Cago bello $ilenci!”.
Z jednoho ceského filmu si vzpomindm na
osloveni advokata, ktery pri své reCi zacal:
,Vazena poroto, nestrannd a spravedlivj,
protoze pouze k takové hodlam hovortit!“ Pred
par lety jsem se ucastnil kurzu o strategickém
fizeni na brnénské Obchodni a hospodarské
komorte, tehdejsi pan reditel OHK nas oslovil
priblizné takto: ,Damy a panové, vazeni
stratégové Vasich organizaci!“ Pfremyslejte tedy
i vy o tom, jak udélat sva osloveni zajimavéjSimi.
Vsimejte si také toho, jakd osloveni pouzivaji
feCnici na akcich, jichz se ucastnite. Inspirovat
vas mohou i hrané filmy, beletrie nebo

Casopisecké clanky.

Informujte se predem, kdo bude mezi Gcastniky
a jakym titulem by mél byt osloven. (Pro nékoho
mohou byt nejasnd napriklad osloveni
cirkevnich predstaviteld). Vyvarujte se vsSak
toho, abyste délali dlouhé vycty jmen, protoze
byste tim ztratili pocatecni pozornost

posluchact.

Soutéz: NapiSte mi, s jakym =zajimavym
oslovenim posluchaci jste se setkali a pri jaké
prilezitosti to bylo. Kazdému, kdo mi napise,
poslu inspirativni e-knihu v kratkém provedeni
o vefejném vystupovani.

S pratelskym pozdravem

Vladimir Hrebicek



