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VYSLOVNOST

Dobra a zretelna vyslovnost je jednim z nejpodstatnéjSich predpokladd, chcete-li, aby

Vam lidé rozuméli. BohuZel zapominame v posledni dobé dobre trénovat nase kousaci
svaly, které jsou za vyslovnost zodpovédné. Je to mimo jiné zplisobeno tim, Ze jime spisSe

mékka jidla, jejichZ rozkousani si nevyzaduje od svali tolik sily.

Rozhodujicim je pro dobrou vyslovnost dobré otvirani ust a zretelné vyslovovani

jednotlivych souhlasek a samohlasek.

2 rady:

1. Hovorte castéji pred zrcadlem a kontrolujte si otevirani svych ust.
2. Pro kontrolu si nahravejte své véty na diktafon nebo do mobilniho telefonu a kontrolujte si,
zda jsou obsah a vyslovnost srozumitelné.

Kdyz zjistite, Ze ,huhniate“ nebo mluvite nezietelné, doporucuji vim cviceni s korkem.

Cviceni s korkem
Toto cviceni se dobre hodi pro nacvik vyslovnosti a optimalizaci otevirani ust pri
mluveni. VloZte si korkovy Spunt od vina mezi zuby a zkuste potom Cist néjaky text, pokud

mozno nahlas a zretelné.

KdyZ musite prekonavat takovou prekazku, tak se procvicuji vaSe kousaci svaly.
Provadéjte tento trénink maximalné 5 minut v kuse, abyste své svaly nepiretézovali. UZ
za nékolik dni zjistite, Ze vasSe posilované svaly dokazou lépe a zretelnéji

vyslovovat.



ZDURAZNENI

Diky spravnému zddraznovani uleh¢ite svym posluchaclim pochopeni informaci, protoze
svym zpusobem vyslovovani lépe akusticky zvyraznite duleZzita slova. Urcité si
uvédomujete, Ze spravnym zddraznénim slov ve vété dodavame informaci spravny
vyznam a mirné zaskobrtnuti, kdy nechténé zdiiraznime jiné slovo, nez chceme, povede

praveé ke zméné v pochopeni toho, co ma povazovat posluchac za dilezité.

Cviceni
Procvicte si tuto techniku pomoci nasledujici véty:

,Zde leZi tlustd kniha na stole!“ Ctéte si vétu opakované nahlas a postupné zdiraziiujte

vyznacena slova:

Zde leZi tlusta kniha na stole!”
Zde lezi tlusta kniha na stole!”
Zde lezi tlusta kniha na stole!”
Zde leZi tlusta kniha na stole!”
Zde leZi tlusta kniha na stole!”
Zde leZi tlusta kniha na stole!”

Efekt tohoto cviceni mizete jeSté posilit, kdyZ podtrhnete vyslovené vhodnou teci téla.
Mizete u toho zkousSet riizné vyrazy tvare nebo gesta. Kontrolujte si provadéni tohoto

cviceni opét pomoci néjaké nahravaci techniky (diktafon, telefon, kamera, pocitac apod.)

Kromeé této véty to zkouSejte i s vétami, které si chytate do svych vystoupeni.

Pieji Vam zabavu pti cvi¢enich a pokrok pti vyslovovani a zdliraznéni!

Vladimir Hrebicek



