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SVETOVA POPULACE STARNE!
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poslednich desetileti a nejcastéjsim tématem populacnich
studii z dilen vyznamnych sveétovych organizaci zabyvajicich se
demografickymi analyzami (United Nations — Population Division,

Central Intelligence Agency, Population Reference Bureau a dalsi).
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Starnuti populace CR a progndza
populacniho vyvoje

Rozhovor s demografickou statistickou Terezou Styglerovou na téma starnuti eské populace a
Starnuti popul jaka je prognéza vyvoje poctu a struktury obyvatelstva CR do roku 2101.

Q? Ppridat do oblibenych




— Demograficke starnuti spolecnosti vSak neni zdaleka otazkou poslednich
let, tento fenomén od poloviny 20. stoleti postihuje ve vétsi ¢i mensi mire

vSechny zemé a v souCasnosti se stava jednim ze zasadnich celosvétovych

problému.

— Starnuti populace je komplexnim procesem pusobicim na vice aspektu

lidskeho zivota.

— Je vysledkem zlepsovani zdravotniho stavu populace, a s tim spojenych
umrtnostnich pomeéru v kontextu obecného zvysovani kvality lidského Zivota a
také dlouhodobého snizovani realizované plodnosti. U
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— Pri studiu starnuti populace se uplatnuji dva odlisné pristupy.

— 1) V prvnim pripadé se usili zameéruje na komparaci vetsiho poctu
(makro)regionalnich populacnich struktur (interregionalni analyza) s
orientaci na poznani rozdilli ve vékové strukture jejich obyvatel
v dosazené urovni starnuti.

— 2) Ve druhém pripadé se pozornost zameruje predevsSim na ¢asové
zmeény vekove struktury jednoho (makro)regionalniho populac¢niho utvaru
(tzv. intertemporalni analyza).

— Ukazuje se vsak vyhoda prostorovych analyz i potreba propojeni obou

pristupu.
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— Rozsahly soubor metod a technik studia procesu starnuti populace je

mozné rozdeélit do tri zakladnich skupin:

— 1. skupinu predstavuji jednoduché ukazatele, které charakterizuji pouze

jednu typickou vékovou kateqorii obyvatelstva (napr. obyvatelstvo

v poproduktivhim Ci postreprodukcnim veku, nebo ve vybranych vekovych
kategoriich - typicky 60-69, 70-79, 80 a vice let apod.).

— Vyhodou je relativné dobra dostupnost zakladnich statistickych dat i
jednoduchost jejich zpracovani.

— Tyto charakteristiky se vyznacuji i jednoduchou interpretaci, nevyhodou je

absence poznatkl o ostatnich vékovych kategoriich.
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statistické miry, pri jejichz konstrukci je zohlednovano vice typickych
vekovych kategorii obyvatelstva, pfip. jsou brany v uvahu vSechny vékové

kategorie.

— Vypovidaci schopnost téchto ukazatell je prirozené vyssi, na druhou

stranu byva obtiznéjsi jejich interpretace.

— Do této skupiny ukazatell je mozné zaradit, index stari, index ekonomické

zavislosti, Billeterav index, vékovy median, prumérny vék a dalsi.

O
o=
= -

Starnuti populace

rmi




3. skupinu nastroji hodnoceni a prezentace vékovych struktur predstavuji grafické

metody.

Nejcastéji pouzivanou, zejména pro svoji nazornost, je vékova pyramida. My uz ji zname.
Jedna o dvojity histogram Cetnosti obyvatel v jednotlivych vékovych kategoriich (jednoletych nebo
pétiletych).

V hrubych rysech se timto zpisobem zobrazuje historie populace a pfedevsim formovani jeji
vékoveé struktury.

V jejim tvaru, tedy v nepravidelnosti Cetnosti vékovych kategorii, se odrazi demografické udalosti,
které ovlivnily uroven reprodukce (nartst nebo pokles natality ¢i mortality), pfip. migrace

obyvatelstva.

DalSimi pfiklady grafickych metod jsou tzv. Lorentzova kfivka a Ossanuv trojuhelnik.
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Vékova pyramida 0.97
Vvek 08 [
" Lorenzova kfivka:
0.7f
50 0l6 |
progresivni typ stacionarni typ regresivni typ FG 0.5r
Slozka Progresivni | Stacionarni | Regresivni 04r
détska 40 % 25% 20 % 0.3f
reprodukéni 50 % 50 % 50 % 0.2t
postreprodukéni 10 % 25% 30 %
0.1r
0 : :
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— Demografické starnuti spole¢nosti, které od poloviny 20. stoleti postihuje ve vétsi

Ci mensSi mife vSechny zeme, se v souCasnosti stava jednim ze zasadnich

celosvétovych problémil.

— Uzce souvisi s procesem druhého demografického prechodu, resp.
snizovanim porodnosti (plodnosti) i umrtnosti! a zvysovanim stredni déelky

Zivota. To uz taky vime...
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— Primarneé je starnuti populace dano trendem urovné plodnosti a
sekundarné urovni umrtnosti.

— Prumérné stari obyvatelstva se zacina zvysovat kdyZ poklesne mira
plodnosti — vysoka mira plodnosti je zeiména u rozvojovych zemi, ktere
maji mladou vekovou strukturu.

— Dopad poklesu umrtnosti je promeénlivy v zavislosti na tom, zda se tyka
mladsi nebo starsi generace.

— Historicky se prvni pokles umrtnosti tykal zejména déti a omlazoval tak
populaci — postupné se projevil i u dalsich (starsich) generaci —
vyrazné starnuti populace.
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— Starnuti jednotlivce (biologicky proces, biologicky vek) vs.

demografické starnuti.

— Demografické starnuti se tyka celé populace a na rozdil od

biologického miize dana populace omladnout zvysenim podilu
mladych vékovych skupin.

— K demografickému starnuti dochazi v dusledku zmén v charakteru
demografické reprodukce a méni se pri ném zastoupeni détskeé a

postreprodukcni slozky v populaci.
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Starnuti mize byt vyvolano dvéma faktory:

1) Dochazi k relativnimu zpomaleni ristu mladsich vékovych
skupin, které je vétsinou vysledkem poklesu tirovné plodnosti a

porodnosti
= STARNUTI V ZAKLADNE VEKOVE PYRAMIDY
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2) Dochazi ke zrychleni ristu poctu osob ve starsim véku, které
je dusledkem rychlej$iho sniZzovdni mér iumrtnosti ve vyssim
veku

— To vede k prodluzovani nadéje doziti a tim k castéjsimu dozivani
se vyssSiho a vysokého veku
= STARNUTI NA VRCHOLU VEKOVE PYRAMIDY

s prered i timinin oty

1. faze 2. faze d.faze 4. faze
1
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— V souvislosti s vySe uvedenymi formami starnuti je tfreba zminit také

.specifické® starnuti ve stredu vékové pyramidy.

— To je zpusobeno populaéné silnymi ro€niky, které postupné vstupuji do
vyssSiho véku a vzhledem k velkému poctu jedincu zpusobuji
demografické starnuti.

— V_Evropé se jedna typicky o povalecné generace, v Ceské republice éi

na Slovensku také o silné rocniky z poloviny 70. let.

HUSAKOVY DETI
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— Jak je zfejmé z dalSiho obrazku, uhrnna plodnost v souladu s teorii i realitou
druhého demografického prechodu prudce klesala v globalnim méritku od

poloviny 60. let minulého stoleti.

— Povalecné hodnoty v radu peti deti pripadajicich na jednu zenu se
propadly béhem deseti let na hodnotu Etyfi a za dalSich 15 let, v 1. poloviné

90. let, klesly pod 3 déti na zenu.

— Poté se prudky pokles zastavil a s velkym odstupem je ke konci 21. stoleti

predikovano priblizeni k hodnoté 2 déti na zenu.
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Vyvoj a odhad uhrnné plodnosti ve sveté mezi roky 1950-2100
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— Zcela zasadni rozdily v ramci realnych hodnot i odhadt v obdobi let
1975-2050 je mozné sledovat i s ohledem na rozlozeni uhrnné plodnosti
vV mezich:

— 1) vysoka (5 a vice déti na zenu),

— 2) stredni (2,1-5 deti) a

— 3) a pod tzv. zachovnou hranici uhrnné plodnosti (2,1 ditéte na zenu), pri

které populace neroste, ale alespon se obnovi. A to uz také zname...

— K polovine 21. stoleti je odhadovan vice nez dvoutretinovy podil populace

svéta, u které nebude dosazeno ani této zachovné hranice.
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Vyvoj, odhady a rozlozZeni Uhrnné plodnosti ve svété v obdobi 1975-2050

100 -

y 80 - 23 oy

5 . Vysokd plodnost

3 70 46 (vice nei 5 porodil na 1 Zenu)

o 60

=

% 20 26 Stredni plodnost

E 40 (2,1a%5 porodl na 1 Zenu)

E 30

8 20 m Nizkd plodnost

B, 10 (méné nef 2.1 porodiina 1Zenu)
0

1975-1980 2010-2015 2045-2050

Zdroj: United Nations (2017a).
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— Starnuti obyvatelstva, tedy nevyhnutelné zvyseni podilu starsich osob,

které je dusledkem poklesu plodnosti a zlepSeni nadéje doziti, se

projevuje po celém svéte.

— Kazda z 201 zemi nebo oblasti s nejméné 90 000 obyvateli seCtenymi v roce
2017 predpoklada narust podilu osob ve véku 60 a vice let mezi roky
2017 a 2050.

— Prestoze je proces starnuti obyvatelstva nejrozsirenéjsi v Evropé a v
Severni Americe, kde v roce 2017 byl vice nez jeden z péti obyvatel starsi 60

let, lidé v ostatnich regionech také starnou.
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Globalni a makroregionalni
trendy starnuti populace

— Celosvétova populace ve véku 60 a vice let v roce 2017 cCitala 962
milionu, coz je 2,5krat vice nez v roce 1980, kdy na celém svété bylo 382

milionu osob starsSich 60 let.

— Ocekava se, Ze pocet starsich osob se do roku 2050 dale vice nez

zdvojnasobi a dosahne témér 2,1 miliardy.

— Kde roste rychleji starsi populace? V rozvinutych nebo rozvojovych

zemich? il
Starnuti populace
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— Starsi populace v rozvojovych regionech roste mnohem rychleji nez

v regionech rozvinutych.

— V roce 1980 zilo v rozvojovych regionech 56 % osob ve veku 60 a vice let, v
roce 2017 to byly jiz vice nez dveé tretiny starSich osob svéta.

— OcCekava se, Ze mezi roky 2017-2050 se pocet osob ve véku 60 a vice let v
rozvojovych regionech zvysi zhruba 2,5krat, z 652 mil. na 1,7 miliardy.

— V rozvinutych regionech se v daném obdobi oCekava narust u osob starsSich
60 let pouze 0 38 %, z 310 na 427 mil.

— Predpovedi naznacuiji, ze v roce 2050 budou v rozvojovych regionech

témeér 4/5 vSech osob starsich 60 let.
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Vyvoj, odhad a projekce poctu obyvatel 60+ v rozvojovych a rozvinutych
regionech svéta v obdobi 1980-2050

B Nejméné rozvinuté zemé
" Méné rozvinuté zemé

= Rozvinuté zemé

&
8

Populace starsi 60 let {mil.)

8

1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050
Zdroj: United Nations (2017a).
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— Podle predikce United Nations (2017) poroste v pristich desetiletich
pocet starsich osob nejrychleji v Africe, kde se oCekava, Ze pocet
obyvatel ve veku 60 a vice let se v letech 2017 az 2050 zvysi vice nez
trojnasobné, z 69 na 226 milionu.

— Po Africe bude nasledovat Latinska Amerika, kde se odhaduje v letech 2017
az 2050 vice nez dvojnasobny rust starsi populace (ze 76 na 198 milionu).

— Také v Asii by mélo dojit k vice nez dvojnasobnému narustu poctu starsich
osob, a to z 549 milionu v roce 2017 na témér 1,3 miliardy v roce 2050.

— Ze Sesti hlavnich geografickych regionti bude starsi populace

nejpomaleji rust v Evropé, zhruba o 35 %.
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Tab. 8.1: Predikce vyvoje poctu obyvatel starSich 60 let mezi roky 2017-2050

pocet osob ve

podil osob ve

pocet osob ve

Podil osob ve

index zmény

veéku 60 a vice veéku 60 a vice veéku 60 a vice véku 60 avice  2050/2017 (%)
let (2017, mil.) let (2017, %) let (2050, mil.) let (2050, %)
Afrika 68,7 5 2258 9 328.,5
Asie 549,2 12 1273,2 24 231.,8
Evropa 183,0 25 2472 35 135,1
Severni 78,4 22 122,8 28 156,7
Amerika
Latinska 76,0 12 198,2 25 260,7
Amerika
Australie a 6,9 17 13,3 23 192,6
Oceanie
Svét 962,3 13 2080,5 21 216,2
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— Ve vétSiné zemi svéta bude rust absolutniho poc¢tu starsSich osob probihat v

souvislosti s nizkou nebo klesajici plodnosti, coz povede ke zvysSeni podilu

starsich osob v populaci.

— V roce 2017 byl jeden z osmi lidi na svété ve véku 60 let a vice. Pro rok 2050

se predpoklada zmeéna na 1:5.

— Prestoze je proces starnuti populace nejdale v Evropé a Severni Americe,
kde v roce 2017 byla ve véku 60 a vice let jiz vice nez jedna z péti osob,

populace ostatnich regiont také starnou.
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Ocekava se, ze v roce 2050 budou starsi lidé (60+)
predstavovat:

— 35 % populace v Evropeé,

— 28 % v Severni Americe,

— 25 % v Latinské Americe,

— 24 % v Asii,

— 23 % v Australii a Oceanii

— a9 % v Africe.

Starnuti populace
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— Jak je zfejmé z nasledujici tabulky, podil populace starsi 60 let na populaci
sveta ve stejném véku by mel podle predikce United Nations (2017)

vzrust u tri kontinentu, a to Afriky, Asie a Latinské Ameriky.

— K nejvétSimu podilovému ristu osob starsich 60 let dojde v ...

... Africe, absolutné vsak bude dominovat vice nez 3/5 podil asijské populace.

— K nejvetsimu propadu podilu osob starsich 60 let dojde v...

... Evropeé, jejiz podil klesne pod 12 %.
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Tab. 8.2: Predikce vyvoje podilu kontinenti na svétove populaci starsi 60 let v letech 2017 a 2050

podil osob ve véku 60 a vice let podil osob ve véku 60 a vice let
(2017, %) (2050, %)
Afrika 7.1 10,9
Asie 57,1 61,2
Evropa 19,0 11,9
Severni Amerika 8,1 5,9
Latinska Amerika 7,9 9,5
Australie a Oceanie 0,7 0,6
Svét 100,0 100,0
Starnuti populace I\/I U
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Vyvoj a predikce podilového zastoupeni osob starSich 60 let
dle makroregionl svéta v obdobi 19802050

35,0 -
- "f
—.. 30,0 e e SVEL
g o
E 25.0 Evropa
2
ﬁ 20,0 Severni Amerika
f"f - Latinskd Amerika a Karibik
o
w Asie
° 10,0
o _______...--""‘-...-. o
o Oceanie
8 5o
— Afrika
0,0

1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050

Zdroj: United Nations (2017a).
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Narust poctu starSich osob je celosvétovym fenoménem, oCekava se, Zze do roku 2050 bude
muset velka vétSina zemi svéta akceptovat podstatny nartist poc¢tu obyvatel ve véku 60 let a
vice.

Nicméné v regionech a pfijmovych skupinach existuje velka riznorodost miry rlistu starsi
populace.

Predpoklada se, ze v zemich s nizkymi prijmy, z nichz vétSina se nachazi v subsaharské
Africe (celkem 31 zemi), vzroste mezi roky 2017 az 2050 starsi populace vice nez
dvojnasobneé.

Ocekava se, ze ve 25 z nich se populace ve véku 60 a vice let v tomto obdobi zvySi vice nez
trojnasobné.

Mnoho zemi se stfednimi pFijmy (celkem 103 zemi) rovnéz oekava do roku 2050 rychly rist poctu
starSich osob, vétSinou vice nez dvojnasobny; u zhruba 2/5 téchto zemi je poté predikovan az

U
C

trojnasobny rast. M
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— Celosveétove roste pocet starsich osob rychleji nez pocet lidi ve vSech mladsich

vékovych skupinach.

— V roce 1980 déti ve véku 0-9 let vyrazné prevysovaly osoby ve véku 60 let a vice

(1,1 miliardy oproti 400 milionim), ale do roku 2030 je velmi pravdépodobné, Ze

globalni populace starsich osob (60+) prekona pocet déti ve véku do 10 let (1,41
mld. oproti 1,35 mid.).

— Projekce rovnéz naznacuji, ze v roce 2050 bude vice starsich osob ve véku 60 a
vice let, nez je adolescentu a mladeze ve véku 10-24 let (2,1 mlid. oproti 2,0 mld.).
— Podet lidi ve velmi pokrodilém véku nad 80 let také vzroste, do roku 2050 to muze

byt az trojnasobné, ze 137 na 425 milionu. I
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Vyvoj a predikce populace svéta dle vékovych skupin v letech 1980, 2017, 2030 a 2050

Populace {miliardy)
[ P

o

| 111 ||- ||-
2030 2050

1980 2017
m09 wil0-24 25-59 60+ m80+

Zdroj: United Nations (2017a).
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— Vroce 1980 se kazda z deseti nejstarSich populaci (zemi) svéta nachazela v Evropé a

podil osob ve véku 60 a vice let z celkového poCtu osob nedosahl v zadné zemi 25 %.

— Vroce 2017 prekrocil podil starSich osob 25 % ve vSech deseti nejstarSich zemich av

roce 2050 budou osoby starsi 60 let pravdépodobné tvorit vice nez 39% podil obyvatel v

kazdé z deseti nejstarsSich zemi.

— Japonsko bylo v roce 2017 nejstarsSi populaci na svété (33% podil osob ve véku 60 a

vice let) a predpoklada se, ze na prvni pozici zGstane i do roku 2050 (42 %).

— Ocekava se, ze v Evropé se bude v roce 2050 nachazet 5 z 10 nejstarSich zemi svéta a

dalSich pét zemi z vychodni a jihovychodni Asie, coz je vyrazna zména oproti

—
_
e
—

i
QD e

soucasnosti. Proc JV Asie?
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Tab. 8.3: Zem¢ a oblasti s nejvySSim podilem osob ve véku 60 a vice let v letech 1980, 2017, 2050

1980 2017 2050
pof. zem¢/oblast podil osob ve  zemé/oblast podil osob ve  zemé/oblast podil osob ve

veku 60 a vice véku 60 a vice véku 60 a vice

let let let
1. Svédsko 22,0 Japonsko 33,4 Japonsko 42.4
2. Norsko 20,2 Itilie 29,4  Spanélsko 41,9
3.  Normanské 20,1 Némecko 28,0 Portugalsko 41,7

ostrovy

4.  Velka Britanie 20,0 Portugalsko 27,9 Recko 41,6
5.  Dansko 19,5 Finsko 27,8 Jizni Korea 41,6
6. Némecko 19,3 Bulharsko 27,77 Taiwan 41,3
7. Rakousko 19,0 Chorvatsko 26,8 Hong Kong 40,6
8.  Belgie 18,4 Recko 26,5 Italie 40,3
9.  Svycarsko 18,2 Slovinsko 26,3 Singapur 40,1
10. Lucembursko 17,8 LotySsko 26,2 Polsko 39,5

Presun ze severni Evropy do jizni Evropy a JV Asie...

Starnuti populace
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— Stredni délka zivota obyvatel planety Zemeé se neustale zvySuje.

— V soucéasnosti, poprvé v historii, muze vétsina lidi oCekavat, ze bude zit

alespon do 60 let.

— Aktualni Cisla udavaji, Ze na svété je 125 milionu lidi ve véku 80 a vice let.
— Do roku 2050 bude v této vékové skupin& napf. v Ciné Zit témér stejny podet

lidi (120 miliont) a 434 milionu lidi to bude na celém svété.

— Do roku 2050 bude 80 % vSech starsich lidi zit v zemich s nizkymi a

strednimi prijmy.
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— Tempo starnuti populace po celém svété také dramaticky roste. Francie méla témér 150

let na to, aby se pfizpusobila zméné podilu populace, ktera byla starsi nez 60 let -
zdvojnasobeni z 10 na 20 %.

— Zemé jako Brazilie, Cina &i Indie vSak na toto pfizptisobeni budou mit pouhych 20 let.

— Zatimco tento posun v rozdéleni populace zemeé na prevazujici starsi vékové skupiny,

znamy jako starnuti populace, za¢al v zemich s vysokymi pfijmy (napfiklad v Japonsku

osoby starsSi 60 let tvori tretinu populace), jsou to aktualné zemeé s nizkymi a strednimi

prijmy, které zazivaji nejvétSi zmeénu.

— V poloviné 21. stoleti bude mit mnoho zemi, jako napf. Chile, Cina, iran ¢&i Rusko, podobny

podil starsich lidi jako ma dnes Japonsko.
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Demograficke faktory starnuti populace

— Starnuti populace je zplsobeno snizenim plodnosti a zlepsenou nadéji doziti (nizka

umrtnost), k cemuz dochazi béhem demografického prechodu.

— Evropa byla prvnim regionem, kde doslo na prelomu 19. a 20. stoleti v ramci

demografického prechodu k vyraznému snizeni plodnosti zen a zvySeni nadéje doziti. V

dusledku téchto procesu patfi mnoho evropskych zemi k nejstarSim na svété.

— Napriklad v Némecku, které bylo v roce 2017 na tfetim misté zebfiCku zemi s vysokym podilem
populace ve véku 60 a vice let (viz tabulka vySe), klesla v roce 1950 uhrnna plodnost
k zachovné hranici 2,1 déti pfipadajicich na Zenu a nadale klesala na hodnotu 1,5 v roce 2017.
— Podil starsich osob se v tomto obdobi téméf zdvojnasobil, a to z necelych 15 % v roce 1950 na
28 % v roce 2017. OCekava se, ze miry plodnosti zastanou v Némecku v nadchazejicich

desetiletich pod hranici 2,1 a podil osob starSich 60 let dosahne v 2050 hodnoty 38 %. MUuNI
Starnuti populace
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— Demograficky prechod zac¢al ve zbytku svéta pozdéji, v diisledku ¢ehoz jsou populace

v Latinské Americe, Asii Ci Oceanii mladsi nez v Evropé a Severni Americe.

— Napfr. v Mexiku byla v roce 1950 plodnost 6,7 zivé narozenych na zenu a pouze 5 % populace
bylo ve véku 60 let a vice.

— Pocinaje rokem 1970 vSak plodnost v Mexiku rychle klesala, v roce 2017 dosahla 2,2 zivé
narozenych na zenu a predpoklada se, ze pod zachovnou hranici 2,1 se bude drzet do roku
2050.

— Pokles plodnosti nastal v Asii a Latinské Americe mnohem rychleji nez v rozvinutéjSich
regionech, proto tyto populace starnou rychleji.

— Predpoklada se, ze napr. podil mexické populace ve véku 60 let a vice se zvysi 2,5krat, z 10
% v roce 2017 na 25 % v roce 2050. I|\§ll g
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Mnoho subsaharskych africkych zemi zuistava v prvni fazi demografického prechodu;

nékteré zaCaly snizovat plodnost teprve nedavno, zatimco jiné dosud nezaznamenaly
vyrazny pokles plodnosti.

| kdyZz pocet starSich osob rostl, jejich podil na celkové populaci ztistal maly. Napfiklad v

Ugandeé byla v roce 2017 uhrnna plodnost stale pomerné vysoka, a to 5,5 zivé narozenych deti
na zenu (v roce 1950 to bylo 6,9 déti).

V dusledku toho doslo pouze k malé zméné v podilu starSich lidi nad 60 let, ktery dokonce
mirné poklesl: ze 4,7 % v roce 1950 na 3,3 % v roce 2017. Divodem byla mimo jiné také
zvysena umrtnost na HIV/AIDS. Vina umrtnosti na AIDS postihla jizni Cast kontinentu v 90.
letech minulého stoleti.

Predpoklada se, ze plodnost v Ugandé bude k roku 2050 pomalu klesat smerem k hodnoté 3,2

déti na Zenu a podil populace ve véku 60 a vice let se bude postupné zvySovat k hranici 6 %.
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Podily populace ve veku 60+ a 80+ ve svéte, Némecku, Mexiku a Ugandé

v letech 1950, 2015, 2050

il -8 5 N

Mexiko Uganda Svet

Zdroj: United Nations (2017a).
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— Prestoze plodnost byla dlouhodobé nejvyznamnéjsSim faktorem pri utvareni

trendll v pocCtu a proporci starSich osob ve svétové populaci, ke starnuti

populace prispéla i nizka umrtnost a vyssi stredni délka zivota.

— Od 50. let minulého stoleti vzrostla nadéje doziti pri narozeni o vice nez 10 let v
Severni Americe, Evropé, Australii a Oceanii a témer o 25 let v Latinskeé

Americe.

— V kazdém z téchto Ctyr regionu se oCekava, ze v nadchazejicich dekadach prfesahne

prumérna stfedni délka Zivota 80 let.
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— V Asii doslo od 50. let minulého stoleti k naristu stiredni délky zivota o
30 let a predpoklada se, ze region bude pokracovat v prodluzovani nadgje
doziti, a to az na 78 let k roku 2050.

N vy

pretrvavajicim vysokym rizikim umrtnosti déti a matek v mnoha zemich,

jakoz i nadmérné umrtnosti zpusobené HIV/AIDS.
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— DalSim davodem jsou i vojensko-politické konflikty v poslednich
dekadach.

— V Africe se od 50. let nicméne prodlouzila stredni délka zivota
pri narozeni o 23 let a predpoklada se dalSi zlepseni z aktualnich

60 na 71 let k polovine stoleti.
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Vyvoj a predikce stfedni délky zivota pri narozeni dle makroregiont svéta
v obdobi 1950-2050

— SVt

Evropa

Severni Amerika

Latinska Amerika a Karibik

Stredni délka ziveta pri narozeni {roky)
8

Asle
50
Oceanie
40
— Afrika

1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050

Zdroj: United Nations (2017a).
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— Makroregionalni rozdily ve stredni délce zivota ve véku 60 let odrazeji pretrvavani

dlouhodobych rozdilti v pravdépodobnosti preziti do pokrocilého véku. V druhé dekadé

tohoto stoleti maji Sedesatileté osoby po celém svété nadéji doziti v priméru dalsich 20
let.

— Nejvyssi primérna nadéje doziti ve véku 60 let byla zmérena v Severni Americe a

&4

_ Zeny vétsinou Ziji déle nez muzi, na celosvétové trovni aktualné prekrac¢uje nadéje

doziti Zzen pri narozeni muze o 4,6 roku.

— Nejvice prevysuji zeny muze v Evropé (7,0 roku) a v Latinské Americe (6,6 roku) a nejméne v
Africe (3,3 roku) a Asii (3,9 roku). U
C
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— Dispozice zen pro vySsSi nadéji doziti a preziti do vyssiho véku je

dlouhodobym trendem. Globalné v letech 2010-2015 mohly 60leté zeny

[ A N 4

oCekavat, ze preziji stejné staré muze v primeéru o 2,9 roku. Stejné jako u
stredni délky zivota pri narozeni byl nejvetsi rozdil v nadgji doziti zen ve veku

60 let v Evrope (4,0 roku) a nejmensi v Africe (1,6 roku).

— Dusledkem vysSsSi délky zivota zen je prave starsi populace, kterou

zastupuji prevazné zeny - v roce 2017 tvorily zeny 54 % celosvétové

populace ve véku 60 a vice let a 61 % bylo ve véku 80 a vice let.
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— Predpoklada se, ze v nadchazejicich desetiletich zlistane na celosvétové

urovni naznacena nerovnovaha pohlavi u starsi populace relativné

nezmeneéna.

— Progndzy naznacuiji, Ze v roce 2050 budou zeny tvofit 53 % svétoveé populace

ve véku 60 let a vice. Vzhledem Kk jiz dlouhodobéjSim trendiim

priblizovani nadéje doziti muzu a zen se tyto postupné priblizi a

nerovnovaha pohlavi mezi osobami ve véku 80 a vice let se vyrovna.

— Podle odhadu se o¢ekava, Ze podil zen ve véku 80 let a vice se v roce 2050

—

mirné snizi na 58 %.
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Tab. 8.4: Nadéje doziti pii narozeni a ve v€ku 60 let podle pohlavi v makroregionech svéta v letech 2010-2015

nad¢je doziti pfi narozeni nad¢je doziti v 60 letech

ob¢ muzi zeny rozdil ob¢ muzi zeny rozdil
pohlavi zeny- pohlavi zeny-
muzi muzi
Afrika 60,2 58,6 61,9 3,3 16,8 16,0 17,5 1,6
Asie 71,8 69,9 73,8 3,9 19,5 18,2 20,7 2,5
Evropa 77,2 73,7 80,7 7,0 22,1 19,9 23,9 4,0
Severni 79,2 76,8 81,5 4,7 23,5 21,9 24,9 3,0
Amerika
Latinska 74,7 71,4 78,0 6,6 21,8 20,1 23,4 3,3
Amerika
Australiea 77,9 75,7 80,2 4,5 23,9 22,3 254 3,1
Oceanie
Svét 70,8 68,8 73,1 4,6 20,3 18,8 21,6 2,9
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— Evropa: nejstarsimi jsou populace...
... Némecka, ltalie, Portugalska a Recka, nejmladsimi naopak...
... Albanie, Islandu a Irska.
— Ceska republika patfi nejen v Evropég, ale i ve svété mezi staré populace;
Slovensko se spolu s nékolika dalsimi populaéné mensimi zemémi zaradilo

mezi mladé populace.

— V souvislosti s ll. demografickym prechodem a posunem hodnot plodnosti,

umrtnosti, nadeje doziti apod. je zfejmé, ze stredni a vychodni Evropa je

starsSi nez severni a zapadni, pricemz nejstarsi je Evropa jizni vCetné
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Starnuti populace

Populacni starnuti v Evropé

Zdroj: Middek a kol. {2018).

Typy populaci:

- velmi mlada
| miada

| | stredni

stara
- welmi stara
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Starnuti populace a mezinarodni migrace

— Zatimco klesajici plodnost a zvySujici se dlouhovékost jsou kliCovymi faktory starnuti populace

na celém svété, mezinarodni migrace také prispéla ke zméné vékové struktury

obyvatelstva v nékterych zemich a regionech.

— V zemich, které zazivaji velké migraéni toky, mize mezinarodni migrace alespon do¢asné

zpomalit proces starnuti, protoze nejvétsi pocet migrantt je v produktivnim véku.

— Je skutecCnosti, ze nékteré zeme se obraceji k mezinarodni migraci jako politické reakci na
starnuti populace.

— Pocet zemi s politikami ke zvySeni miry imigrace vzrostl z 8 v roce 1996 na 24 v roce 2015 a 20
z téchto 24 zemi oznadcilo starnuti populace za ,hlavni problém® z pohledu socialniho i

ekonomického.
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— Pristéhovalectvi by vSak muselo mit daleko vyssSi objem (asi mit bude...), nez tomu bylo v
minulosti, aby mezinarodni migrace kompenzovala ocekavané zmény ve véekové strukture
populace v dusledku dlouhodobych trendu v plodnosti a umrtnosti.

— Neéco takového se v praveé od roku 2015 déje v Evropé. A bude dit i dal...

— Samotna migrace, resp. pristéhovalectvi proto pravdépodobné nebude zcela ucinnou

politickou reakci na starnuti populace ve velké vétSiné zemi. Ale ted'....

— Naopak emigrace mladych pracovniki zrychlila starnuti populace v nékterych zemich,
zejména ve vychodni Evropé, kde zlepseni pristupu na trhy prace Evropské unie a

hospodarska recese z roku 2008 prispély k velkému odlivu osob v produktivnim véku.
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— V reakci na uvedené skuteCnosti nékteré z techto zemi prijaly politiku ke

zpomaleni emigrace nebo k podpore navratu svych obéant.

— V dohledné budoucnosti se o¢ekava, Zze mezinarodni migrace bude mit

qglobalné jen malé dopady na rychlost starnuti populace ve vétSiné zemi

sveta. Nékteré zemeé v Evropé mohou byt vyjimkou...

— Nékteré zemé, které pfijimaji velké mnozstvi migrantu, jako jsou vybrané vyspélé
zemeé OECD cCi zeme v Perskem zalivu produkujici ropu, vsak predpokladaji, ze

mezinarodni migrace muze v nadchazejicich desetiletich zpomalit starnuti

gogulace. MU
EC
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Starnuti populace a kupni sila

— Témér kazda zemé na svété vykazuje narust poctu a podilu starSich osob

v populaci.

— Lidé ziji mnohem déle, chtéji zlGstat aktivni, prispivat spolec¢nosti a

udrzovat pozitivni postoj k zivotu.

— Napriklad v Japonsku bylo v roce 2018 vice nez dva miliony osob starsich 90

let a do roku 2025 bude polovina populace starsi 50 let.
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— Obecné Ize konstatovat, ze lidé ve strednim a vyS$Sim véku maji lepsi finanéni moznosti

nez zbytek populace a nejvyssi kupni silu ze vsech vékovych skupin.

— Vroce 2018 lidé ve véku 50-59 let ve svété, z nichz vétSina stale pracovala, vydélali rocné v
pruméru 17,2 tis. USD, tedy o 28 % vice, nez byl primérny vydélek vSech vékovych skupin
(13,4 tis. USD).

— Nejen zvysujici se absolutni poc¢et lidi ve véku 50-59 (i podil v populaci), ale zejména
vysoka primeérna uroven prijmu této vékové skupiny, jez vzroste do roku 2025 témér o
¢tvrtinu, ucini z tohoto populaéniho segmentu velmi silnou cilovou skupinu pro
marketingové nakupy podle viastniho uvazeni - od rekreaénich domu a luxusnich hodinek,
pres dopliky vyzivy a kosmetické prostfedky az po Siroké spektrum prémiovych produktu a

sluZeb. I
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A volicska sila...

— VyssSi podil starsi populace naznacuje vétsi volebni silu. StarSi populace
maji sklony k vyssi volebni u€asti, ke ,stranickosti“. V. mnoha zemich nyni
politické strany tvofi reprezentativni skupiny starsich lidi (napfiklad ve

stfedni Evropé - typicky i v CR; Italii apod.).
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Starnuti populace a udrzitelny rozvoj

— Vzhledem ke skutecnosti, ze primérny vék a nadéje doziti obyvatelstva nadale
stoupaji, mély by vlady nejvice dotéenych zemi zavést politiku zamérenou na
potreby a zajmy starsich osob, vCetné téch, které se tykaji bydleni, zaméstnani,

zdravotni a socialni péce a dalsich forem mezigeneracni solidarity.

— Predvidanim tohoto zasadniho demografického posunu se mohou zemeé aktivné
ucastnit na politice prizpusobeni se starnuti obyvatelstva, coz bude nezbytné
pro splnéni zavazku Agendy pro udrzitelny rozvoj z roku 2030, podle které "nikdo

nezUustane bez pomoci".

—
_
e
—

i
QD e

Starnuti populace

o=
= -




Komunitni bydleni pro seniory




Mezinarodni akéni plan pro starnuti z roku 2002 z Madridu (Madrid International Plan of
Action on Ageing), pfijaty béhem Druhého svétového shromazdéni o starnuti, pripustil i mnoho
vyhod vétsi dlouhovékosti jak pro jednotlivce a rodiny, tak pro spole¢nost.

Rodiny mohou tézit z pfispévku starSich generaci prostfednictvim financni podpory, pomoci pfi
udrzbé domacnosti, nebo ucasti na peci o deéti.

Spoleénosti mohou mit prospéch ze zkusenosti starsich osob v ramci pracovnich aktivit,

ale také z dobrovolnictvi, filantropie a obanské angazovanosti.

wEg WEWY

a verejné sluzby zameérené zejména na starsi osoby, véetné politik zamérenych mimo jiné

na bydleni, zaméstnanost, zdravotni pé¢i, infrastrukturu a socialni ochranu.
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— Rostouci pocit naléhavosti spojeny s vyzvami a prilezitostmi, které predstavuje
starnuti obyvatelstva, je zfejmy z nedavného rozsireni politickych iniciativ

souvisejicich se starnutim obyvatelstva v celé radé spole¢enskych aktivit.

— Mnohé viady se napriklad snazi zvysit pokryti a zlepsit vyhody poskytované
prostiednictvim duchodovych systému, pficemz je tfeba vénovat zvySenou

pozornost rovnosti Zzen a muzu a dlouhodobé fiskalni udrzitelnosti.

— Nékteré vilady usiluji o zvysSeni zakonného véku odchodu do dichodu, odstranéni
formalnich vékovych bariér na trhu prace a podporu moznosti flexibilnich

pracovnich prilezitosti pro starsi pracovniky. Pro CR tohle az tolik neplati..
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— Investice do vzdélavani a celozivotnich vzdelavacich prilezitosti jsou stale
vice uznavany jako prinosné pri ziskavani dovednosti, ktere lide potrebuji k
aktivité na meénicim se trhu prace a k udrzovani kognitivhich schopnosti a

télesného a dusevniho zdravi do stari.

— Presné a aktualni demografické udaje, €lenéné podle pohlavi, véku a
dalsich relevantnich charakteristik, jsou klicové pro viady dotcenych
stata, aby mohly predvidat demografické zmény a aktivné realizovat
politiku a programy potrebné pro reSeni vyzev a prilezitosti starnouci

populace.
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— O starych lidech a jejich zvySujicim se poctu se v zapadnich

spolecnhostech ¢asto hovori jako o socialnim a ekonomickém problému,

predevsim v souvislosti s diichodovym systémem a s ristem nakladt na

socialni zabezpeceni a zdravotni péci, coz je velmi kontroverzni téma.

— Jak jiz bylo zminéno, relativni tempo starnuti populace je ovSem

v poslednich letech daleko rychlejsi v rozvojovych zemich.
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— Rozvijejici se ekonomiky vSak nejsou pripraveny na prudky (rad

nékolika rokll) narust poctu svych obyvatel v détském, produktivnim i

seniorském véku a dostateCné pruzné nereaquiji na socialni i

ekonomické potreby (Skolstvi, zdravotnictvi, socialni péCe, duchodové

zabezpeceni, volna pracovni mista Ci nezamestnanost apod.).

— Populacni rust se tak do jisté miry stava brzdou ekonomického i

sociokulturniho pokroku.
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Na starnuti populace/i je tedy moZné nahliZet velmi diferencovang:

Pozitivni pohled

- zvysujici se stredni délka zivota (nadeje doziti) je
ukazatel ekonomické, kulturni a spolecenské
vyspelosti statu (spolecnosti) a zlepsSuijici se
kvality zivota;

Negativni pohled
- stale vyssi pocet osob dozivajici se vyssiho a
vysokého véku muze v nékterych spole¢nostech

(zemich) zpusobovat ekonomické a socialni
problémy.
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— Extrémy v sociokulturnim prostredi, rodinnych tradicich a zvycich napfri¢
kontinenty naznacuji také dostupné udaje ze 143 zemi/oblasti, kde se podil
s partnerem), znacéne lisil - od 2,3 % v Afghanistanu az po 93,4 % v

Nizozemsku.

— DalSi udaje poukazuji na skutec¢nost, ze v roce 2010 zila v Asii, Africe,
Latinské Americe vice nez polovina osob ve véku 60 a vice let s potomky.
— Naopak, v Evropé a Severni Americe pouze 20 % osob starSich 60 let melo

spolecné bydlisté se svymi detmi.
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Definice ,stari"
— stredni (zraly) vek = 45 az 59 let
— vyssi vék (rané stari) = 60 az 74 let
— starecky vék (sérum) = 75 az 89 let

— dlouhovékost = 90 let a vice

— Oficialné uznanou, historicky nejstarsi osobou svéeta byla francouzska
obCanka Jeanne Louise Calment, ktera se dozila véku 122 let.

— Védci se domnivaji, ze z biologického hlediska neni mozné¢, aby lidské
telo fungovalo vyrazneé déle nez 130 let a proto se zda byt uvedena

hranice predpokladanym limitem lidské dlouhovekosti. 1
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Starnuti populace

Citat oficialné uznané
nejstarsi osoby na svéteé
Jeanne Louise Calment

I'm interested in everthing but passionate about
nothing.

(Jeanne Calment)




Nejstarsi staty...obyvatelstvo 60 +

— Japonsko 1950: 7,7 %
1980: 12,9 %
1990: 17,4 %
2000: 23,3 %
2010: 30,5 %
2050: 44,2 %

— Némecko 1950: 14,6 %
1980: 19,3 %
1990: 20,4 %
2000: 23,2 %
2010: 26,0 %
2050: 39,5 %
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— Jelikoz stale vice senioru zije samo, zvysSuje se i riziko socialni izolace, ktera

je predzvesti socialni exkluze.

— Ageismus lze také povazovat jako jednu z forem socialniho vyélenéni senioru
ze spoleénosti (exkluze) a zpravidla byva dusledkem selhani nékterého ze
systému (demokraticky, legislativni, trh prace, socialni stat, rodina a

pospolitostni system).

— Po rasismu a pohlavni diskriminaci se stava ageismus nejCasteji

diskutovanym tématem, zejména v diskuzi o rovnosti prav a prilezitosti.
UNI
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Mozné reakce statu na populacni starnuti by se daly
shrnout do &tyF zakladnich kroku:
— pozdeéjsi odchod do penze

-V I 7 I (o) .. V4 ' VY Vé
— snizovani davek v duchodu a penzijni pripojisteni

— zvysovani podilu zen na trhu prace

— liberalizace imigra¢nich toku

— Vsechna opatreni jsou ale velmi citliva a
diskutabilni...
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Starnuti populace

Neékteri odbornici tvrdi, ze dochazi k jistému omlazeni
spolecnosti, jelikoz dnesni seniofi jsou zdravéjsi vitalnéjsi,
aktivnéjsi, flexibilnéjsi a mobilnéjsi, diky ¢emuz jsou
relativné mladsi, nez stejné staré osoby drive

Zdravy senior = stastny senior




