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Asertivita



Definice asertivity

Asertivni jednani je takove jednani, kdy Clovek:
= dosahuje svych cilu
* nejedna na ukor druhého

= nenecha druhého jednat na ukor svilij.
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Zakladni typy socialniho jednani

pasivni - asertivhi - agresivni
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Pasivni jednani

Zpusob mysileni:
Mas pravdu. Nezalezi na tom, co si myslim.
Nezalezi na tom, co citim. Ty jsi dulezity.
Uéel:
Vyhnout se konfliktu
Dusledky:

Nedosahovani cill, nenaplnéni svych potreb,
shizeny seberespekt
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Agresivni jednani

Zpusob mysileni:
Mam pravdu.
Jestli si myslis néco jiného, myslis spatné.
Na tvych pocitech nezalezi.
Ugel:
Dosahnout sveho, vyhrat
Dusledky:

Dosahovani cilu (€asto jen kratkodobych)
Nepratelstvi ze strany ostatnich, narusené vztahy
pochybny seberespekt m

C

E

Il 1
0N



Asertivni jednani
Zpusob mysleni:
Takhle vidim situaci.
Toto si myslim. Toto citim.

Toto chci atoto nechci.
(Coty nato ?)

Ugel:

Komunikovat, najit reseni
Dusledky:

Casté dosahovani cilt

ucinné vztahy, respekt ze strany ostatnich,
primérena sebeduvéra a seberespekt
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Prinos asertivniho jednani

= Intrapersonalni

= Interpersonalni
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