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Standardy zeleného tGiadovan{

1 Co je zelené ufadovani?

Zelené ufadovani je zkriceny niazev pro environmentiln¢ piiznivé chovani instituci financovanych z vefejnych
prostfedkd, jako jsou napf. obecni, méstské ¢i krajské urady, skoly, skolky, domy s pecovatelskou sluzbou. Zahrnuje
jak systémova opatfeni zaméfena zejména na provoz a chovani, tak nakupovani.

Zelené nakupovani je takovy zpasob nakupu ¢i zasobovani, pfi kterém je bran ohled na dopad vybraného zbozi
a sluzeb na Zivotnf prostfedi. Vybiraji se produkty, jejichz negativni dopad na zivotn{ prostiedf je co nejnizsi. Kritéria,
ktera se pfi tom berou v uvahu, jsou naptiklad recyklovatelnost, biologicka rozlozitelnost, materialn{ a energeticka na-
ro¢nost vyroby, zdravotn{ nezavadnost, transportni vzdalenost od vyrobce ke spotfebiteli atd.

Zelené uradovani muze zohledniovat kromé environmentalnich a ekonomickych aspektt i rozmér socidlni a eticky —
napf. nakup Fair Trade obcerstveni (kdva, ¢aj) pro pracovni porady, nakup vyrobku z chranénych dilen (napf. vanoc¢ni
pfani, tasky) apod. V tomto $ir$im pojeti hovofime o udrZitelné spravé.

Podpora pozice ekologicky setrnych vyrobku a sluzeb na trhu vyvoland kupni silou organt vefejné spravy, které
na nakup vynakladaji pramérné 16-18 % HDP Evropské unie, hraje vyznamnou roli a pomaha sifit udrzitelny
model spotfeby a vyroby. Nékteré z evropskych zemi zelené nakupovani vyuzivaji jiz od 80. let 20. stolet. Védi, Ze
nutné zmény naseho chovani, které mohou omezovat jevy jako napifklad klimatické zmény ¢i vycerpavani pii-
rodnich zdrojt, se neobejdou bez adekvatnich zmén chovani vefejné spravy a dalsich vefejnych organizaci a instituci.

M =

Pfinosy zeleného ufadovani

— Snfzi se zat¢z zivotniho prostfedi diky pofizovani environmentilné pfiznivého zboZi a sluzeb

veve

— Poptavka zvysi dostupnost vjrobku piiznivéjsich pro Zivotni prostiedi na trhu
— Podpoii se ekologicky pfiznivé inovace vyrobka

— Zelené instituce se stanou piikladem pro dalsi ufady a zejména pro obc¢any

— Prostied{ pro pracovniky a navstévniky je zdravejsi

— Zpravidla znamena také dspory naklada

2 Legislativa a soulad se strategickymi ramci

Udrzitelna spotfeba je zakotvena v raznych dokumentech na mezinarodni i narodnf rovni. Svétovy summit o Zivot-
nim prostiedi v Johannesburgu 2002 stanovil v jednom ze svych cil podporovat takové strategie nakupovani ve ve-
fejné sprave, které podnécuji rozvoj a $ifeni ekologicky Setrného zbozi a sluzeb.

Akéni program pro zivotni prostfedi EU (usneseni ¢. 1600/2002/EG) mluvi o podpote nakupovani ve vefejném
sektoru, které se fidi ekologickymi kritérii, promitnutymi napf. do ekologického znaceni. Do nakupnich postupt lze
zahrnout kritéria tykajici se Zivotniho cyklu vyrobku vcetné vyrobni faze.

V Ceské republice plati usneseni vlady ¢. 720/2000 k navrhu podpory rozvoje prodeje a uzivani
ekologicky Setrnych virobkia (ESV) — doporucuje vladé a statni spravé upfednostiiovani téchto vy-
robkt; usnesen{ vlady ¢. 1155/2000, jehoz pfilohou je Akéni plan Stitniho programu environmen-
talniho vzdélavani, vychovy a osvéty v Ceské republice na léta 2007 a2 2009, Ramec programt
udrzitelné spotfeby a vyroby.

Pii nakupu nového zbozi, sluzeb, rekonstrukei ¢i staveb budov je dulezity Zakon o vefejnych zakazkach
(¢. 137/2006 Sb.), ktery pro zadani vefejné zakdzky umoziuje stanovit diléi hodnotici kritéria. Tato diléi hodnotic
kritéria se musi vztahovat k nabizenému plnéni vefejné zakazky a mohou jimi byt vedle nabidkové ceny i kvalita,
technicka droven, estetické a funkénf vlastnosti, vlastnosti plnéni z hlediska vlivu na Zivotni prostfedi, provozni
naklady ¢i navratnost naklada. Podle tohoto zikona mobon samoziegmeé postupovat i neverejné organizace (i instituce (negiskové
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organizace, nadace...), bud’ v ramei projektii placenych 3 vereginych penézy (Rdy je to dokonce vyZadovino), nebo i v rdamci projekti
placenych firemninii & sonkromymi dérci.

Akéni plan Statntho programu environmentalntho vzdélavani, vichovy a osvéty v Ceské republice na léta 2007 a
2009 (usneseni vlady ¢. 1155 ze dne 11. ffjna 20006, které vychazi z usneseni vlady ¢. 991 z 8. 10.2003, ¢. 1048
z 23.10. 2000, ¢. 1010 z 14. 10. 2002 a ze zdkona ¢. 123/1998 Sb., o pravu na informace o Zivotnim prostied) v ka-
pitole 1. — Prafezova opatfeni pfedpokldda postupné zavadéni environmentalné setrného provozu ufada a statnich
instituci (napf. spravnich Gfada, skol, zdravotnickych zafizeni, kulturné vzdélavacich zatizeni) véetné Gprav vefejnych

prostranstvi.

3 Zavedeni zeleného Gfadovani — jak zacit?

Aby dostal obchod s vyrobky a sluzbami ekologic¢téjsi zaklad, je zapotfebi nejen motivace, ale také dostatek infor-
mac{ o nakupovaném zbozi, sluzbach, o vhodném a nevhodném chovani. Je tfeba védét, co je zelené diadovani a na
jakych stoji principech. Tyto informace lze ¢aste¢né najit na nasledujicich stranach, podrobné jsou rozvedeny v litera-
tufe, kterd je uvedena na konci materialu a kterd je k dispozici i na internetu.

Vyznamnou ¢asti publikace je celd fada tabulek a méfitelnych kritérif. Umozni vam:

— udélat vstupni audit v oblasti zeleného ufadovani

— stanovit si uroven (standard) zeleného uradovani ve vasi instituci (volbou relevantni sady opatfeni a sledovanych
kritérii)

— monitorovat dopady zavedenych opatfeni a zlep$ovat je, napt. lze pomoci nich vyhodnotit funkénost interni
smérnice

— sledovat vyvoj v case

— vysledky méfen{ se daji vyuzit také k pfimému ziskan{ udaju, kolik jsme usetfili

— vyuzit pro dalsf informovani a vzdélavani pracovnika, kterych se to tyka

— vysledky lze také vyuzit pro porovnani vice budov

— v neposledni fadé I1ze vSechny naméfené udaje medializovat.

Nejde o soubor norem a pozadavku ale podkladovy material, ze kterého si kazdy muze svou normu pro tfad, pro
ufadem spravované skoly, pro ekoporadnu, dalsi organizace ¢i instituce vytvofit sam. Na zdklade vstupniho auditu
v tabulkach s méfitelnymi kritérii si lze vybrat, co chceme délat a které drovné chceme dosahnout (napi. Gspory
energie o 10 %, zvyseni podilu recyklovaného papirti na 80 %, ...). K témto kritérifm pak zvolime opatfeni, kterymi
se k cili dopracujeme (kapitola 6). Ta lze zavést v instituci obvyklym zptisobem — internim pfedpisem, skolenim,
informaci na porade.

Zelené uradovani Ize na ufadech provozovat ,,svépomocné napiiklad s vyuzitim tohoto materialu. Lepsi je pfi-
zvat ke spolupraci nékoho z vnéjsku — napf. skolené poradce ze Sité¢ ekologickych poraden (STEP), ¢i jiné ekolo-
gické poradny nebo poradenska centra, kterd se tématu vénuiji.

Cely material berte zejména jako pracovni sesit slouzici k ziskani informaci a k zapisovani udaja, zavazka, pozna-
mek. Materidl je zaroven ke stazen{ v elektronické podobé na strankach www..veronica.cz, napifklad chceme-li rozsi-
fit sledovani na dalsi budovy.
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4 Osmero zeleného nakupovani aneb ,Jak na to“ v nékolika
bodech

1. 3R (Reduce, Reuse, Recycle)

Kupujte jen to, co potiebujete, nechte funkénf véci doslouzit, abyste nevytvareli zbyte¢ny odpad. Kupujte vyrobky
na vice pouzit, které dlouho vydrzi. Nepotiebnjch a nefunkcnich véci se prednostnée zbavte tak, aby je mohl vyu-
z{t jeste nékdo jiny, a kazdopadné, aby alespon materidl z nich mohl byt znovu zuzitkovan.

2. Biologicky rozloZitelné a recyklovatelné materialy (véetné obali)
Davejte pfednost vyrobkam, které jsou biologicky rozlozitelné nebo alespon recyklovatelné s moznosti jejich pie-
dani k recyklaci ve vasi obci — to plati i o obalech.

3. Cim méné obalt, tim lépe (vétsi baleni)

Vétsi baleni $etff obalovy materidl a zmensuji mnozstvi odpadu. Optimélni jsou obaly vratné a znovu pouzitelné/
naplnitelné. Opakem jsou obaly na jedno pouziti. Ze stejného divodu se vyplati upfednostiiovat koncentrované
praci a cistici prostiedky.

4. Vyrobky s co nejniZsim obsahem latek poskozujicich Zivotni prostfedi a
lidské zdravi

Zvazte nakup vyrobkd obsahujicich jedy, organicka rozpoustédla a dalsi latky, které se uvolnuji do prostfedi, aku-
muluji se v télesnych tkanich a jsou tézko odbouratelné — tim spiSe, je-li dostupnd néjaka Setrnéjsi (pifrodni)
alternativa.

5. Vyrobky a potraviny z blizka

Nakupovanim mistnich produktd podporujete mistni Zivnostniky, a tim i prosperitu regionu. Nepiimo také chra-
nite zivotni prostfedi tim, Ze snizujete nutnost dalkové (vétsinou silniéni) dopravy — Setfite ovzdusi, vodu, silnice,
pohonné hmoty a v kone¢ném dusledku i zdravi a lidské Zivoty.

6. Vyrobky Setfici zdroje a energii
Davejte prednost takovym vyrobkam, jejichZz vyrobou i provozem jsou materialni (pfirodni) suroviny i energie vy-
uzivany s maximalni efektivitou. Kupujte spotfebice s energetickym stitkem pokud mozno s oznacenim ,,A“
(idealn¢ A++), pifpadné jinymi systémy znaceni vztahujicimi se k dsporam energie. Sem patif i vyuzivani obnovi-
telnych zdroja energie (slunce, voda, vitr, biomasa).

7. Vyrobky vzniklé udrZitelnym zpiisobem

Uptednostiujte produkty, jejichz zpisob vyroby je v souladu se zasadami udrzitelného rozvoje. Kupujte produkty
ekologického zemeédeélstvi, které se vyhyba pouzivani umélych hnojiv a pesticidi. Dbejte, aby vase dfeveéné vyrobky
pochazely z Setrn¢ obhospodatovanych porostt, a ne tropickych pralest ¢i jinych mist, kde kaceni ohrozuje
vzacnou faunu a floru. Kupujte virobky spravedlivého obchodu (Fair Trade), ktery zarucuje Setrny management
uzemi a spravedlivy vydélek lidem v rozvojovych zemich. To se tyka hlavné téch produktd, které nejsou ,,z blizka*,
ale pfesto je nezbytné potfebujeme.

8. Vyrobky dokladajici svoje kvality tykajici se vlivu na zdravi a ZP cer-
tifikatem (ekoznacky)
Pro snazs{ orientaci spotfebitelt byly vyvinuty systémy ekologického znaceni. Takova ,,ckoznacka® na vyrobku zna-

mena, ze dany produkt spliiuje predepsana kritéria vlivu na zivotni prostiedi. Nezavisld agentura, ktera certifikat
udéluje, tak vlastne déla ,,detektivni praci® za spotiebitele.
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5 Oznacovani ekologickych vyrobk a sluZeb — ,,ekoznacky*

Systémy ekologického znaceni (,,ckoznacky®) slouzi k oznaceni produktud, které jsou ohleduplnéjsi k Zivotnimu
prostfedi nez jiné slouzici ke stejnému ucelu. Takto mohou byt certifikovany pouze vyrobky a sluzby, které spliuji
stanovena kritéria zarucujici, Zze vyrobek je Setrnéjsi k Zivotnimu prostedi v celém svém Zivotnim cyklu, tj. od vyroby
po jeho likvidaci. Vyrobek s ekoznackou neznamena, Ze je absolutné neskodny. I ekologicky Setrny vyrobek znamena
zatéz pro zivotni prostiedi. Kritéria, kterda musf vyrobky splnit, jsou obvykle garantovana statem.

V Ceské republice existuje Narodni program oznacovani ekologicky $etrnych vjrobka, kdy vyrobky ziskavaji cer-
tifikat ,,Ekologicky Setrny vyrobek®. V soucasnosti smérnice obsahuji kritéria podmiriujici udéleni certifikatu celé
skale vyrobkd — od textilu a vyrobku z recyklovaného papiru pfes cistici prostfedky, kotle a nabytek po vypocetni a
kancelafskou techniku. Vyrobky téz mohou u nds obdrzet tzv. ekoznacku Evropské unie.

Kromé téchto dvou znacek se mizeme na nasem trhu setkat s vyrobky s nékterymi certifikaty ostatnich narod-
nich systémud znaceni — nejcastéji pravdépodobné rakouského, némeckého (,,Modry andél®) a skandinavského
(,,Severska labut’®), zatim nejvice na papiru a kancelafskych potfebach

,»Ekologicky setrny ,,The flower* ,, Umweltzeichen* ,»,Der Blaue Engel” LSeverska labut™
vyrobek®
* UE RONWM,
SR é‘%\}‘ £y e (&\1\ 54,/‘\7
* € * ) C O ((
T § %
\ * g /n'_1
N[ % -zif"- va
! ¥
\ N e ’,II,
Ceska republika Evropska unie Rakousko Némecko Skandinavie

Produkty ekologického zemédélstvi — biopotraviny

V zahrani¢f i u nas se ¢im dal vice rozvijf Setrné ekologické zemedelstvi, které nepouziva nebezpeéné chemikalie a
zajist'uje distojné podminky chovu zvifat. Vyrobky pochazejici z takovych ekologickych farem jsou oznacovany jako
biopotraviny. Biopotraviny jsou produkty vyrobené z rostlin, zivocicht a jejich produktd péstovanych, chovanych a
zpracovanych podle Zikona o ekologickém zemédélstvi ¢. 242/2000 Sb. a Nafizeni rady EHS ¢. 2092/91. Musi
rovnéz splnovat vsechny pozadavky na bezpecnost a zdravotni nezavadnost podle Zikona o potravinach. Produkty
jsou oznaceny logem zvanym Zelena zebra. Novou povinnosti bude brzy uvadét na kazdém biovyrobku evropské
logo.

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

narodni oznaceni evropské oznaceni
biopotravin biopotravin
Zdroje informaci
www.ckoznacka.cz Vycerpavajici informace o Ekologicky Setrnych vyrobcich, seznamy pro-
duktt a vjrobct s touto znackou
www.zeleneuradovani.cz/ekoznacka/ Stranky Sit¢ ekologickych poraden, informace o ekoznackach
www.eco-label.com Program ekologického znaceni Evropské unie (i v ¢estiné)
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6 Jednotlivé tématické oblasti

Zelené afadovani lze realizovat v fad¢ oblasti. Nize ndsleduje par rad a tipt ve stru¢né podobé. Na zavér piislusné
kapitolky jsou vzdy odkazy na zdroje, kde lze nalézt podrobné informace.

6.1 PouZivani papiru a vyrobka z néj

Nejdulezitejsi je snizeni spotieby papiru. Papir a veskeré papirové kancelaiské potreby by mély byt z recyklovaného

papiru. Snizi se zatez zivotniho prostfedi a navic ¢aste¢né klesnou naklady. Preference vyrobki z recyklovaného papi-

ru podpoii také recyklaci papitru a poptavku po vyrobcich z néj.

— omezeni mnozstvi tisku, tj. netisknout, co nenf potieba (napf. e-mail), davat pfednost, kde je to mozné, elektro-
nické korespondenci, archivovani a dokumentaci

— vyuzivat papir z obou stran, tj. oboustranny tisk a kopirovani, a to jak u internfho pouziti, tak u oficialnich doku-
mentd a formulafd; oboustranné popisovani listd v blocich

— ptipadny jednostranné potistény papir pouzivat na poznamky, tisk konceptt

— malé chyby opravovat rucné — korekéni lak — misto opétovného tisku

— obalky je mozno pouzivat opakované, napt. pro vnitinf postu

— pouzivat recyklovany kancelafsky papir na tisk a kopirovani

— pouzivani vyrobku z recyklovaného papiru

— také fada dal$ich kancelafskych potfeb je dnes k dostani z recyklovaného papiru: tiskopisy (vydajové a ptfjmové
doklady, ndhrada cestovnich vyloh atd.), bloky, sesity, obalky, vizitky, ale také $anony, slozky a pofadace apod.; téz
hygienicky papir

— informaéni a propagaéni materidly, brozury ¢ publikace, materidly obce/ufadu/instituce tisknout na
recyklovaném papife

Zdroje informaci

www.zeleneuradovani.cz/papit/ Stranky Sit¢ ekologickych poraden, vse o papiru pro zelené ufadovani

papir.arnika.org Informace o papiru na strankach projektu sdruzeni Arnika LSetrné papi-
rovani, vyjadfeni vyrobcu tiskaren a kopirek, jak jejich ptistroje zvladaji
recyklovany papir

www.memo.de Internetovy obchod s ekologicky setrnym kancelatskym zbozim, kde u
kazdého vyrobku jsou uvedeny vSechny chemické latky, které obsahuje
(némecky)

@O el 8]

6.2 Kancelafské potieby

Kancelafskych potfeb je mnoho, jejich spotfeba je znacn4, a zaroven jsou vétsinou $patné recyklovatelné nebo vibec

nejsou recyklovatelné. Proto je jim a jejich vybéru tieba vénovat pozornost.

— pouzivat vyrobky s delsi Zivotnosti, tj. pevna konstrukce, velky obsah ¢i objem, dlouhd zaruc¢ni doba

— psaci potfeby s vyménitelnymi nebo doplnitelnymi naplnémi

— tonery davat znovu plnit

— davat prednost vyrobkim z materiald, jejichz zpracovani doprovazi niz$i spotieba energie a nizsi znecisténi
prostiedi

— vhodné materidly jsou dfevo, kov, recyklovany papir, ptirodni kaucuk, polypropylen (PP), polyetylen (PE)

— vyhybat se PVC, hlinfku, barviviim s tézkymi kovy, organickym rozpoustédlam

— dfevéné tuzky a pastelky misto plastovych, nejlépe nelakované

— vyrobky bez organickych rozpoustédel, tj. lepidla, fixy a zvyraznovace na vodn{ bazi (water based)

— fixy a zvyraznovace lze nahradit napf. tlustymi dfevénymi, nelakovanymi pastelkami nebo suchymi (tuzkovymi)
zvyraznovaci

— pro opravy pouzivat korekéni lak na vodni (ptipadné etanolové) bazi

— archiva¢ni systémy nejlépe z recyklovaného papiru, bez upravy, béleni ¢i plastového laminovani

— nezadoud  jsou vyrobky z PVC (napf. pozor na nékteré kopirovaci a promitaci folie, slozky, okénka pro identifi-
kacni stitky, prahledné folie, pofadace, dérovacky, sesivacky, odvijece lepici pasky) a polystyrenu (PS)

— nepouzivat zbyte¢né kancelafské potfeby a také zbytecné ,,esteticky® upravené potieby, jako jsou lakované nebo
plastem laminované kancelafské sponky a napinacky

Zdroje informaci

www.zeleneuradovani.cz/kancelar/ Stranky Sité ekologickych poraden, vse o kancelafskych potfebach pro

zelené utadovani
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6.3 Zafizeni interiéru — nabytek, natérové hmoty, podlahové krytiny

nabytek

— material — nejlépe, pokud je moznost, certifikované FSC dfevo (mezinarodni certifikat prokazujici, ze ©
dfevo pochazi z setrné¢ obhospodatovanych lesnich porosti)

— pokud material typu dfevotfiska, OSB-deska apod., vybirat ty s co nejniz§im obsahem unikajicich
polutantéi (maji negativni vliv nejen na Zivotni prostiedi, ale i na zdravi); nejcastéjsi z nich je FSC
formaldehyd, tedy pokud mozno bez formaldehydu nebo s jeho velmi nizkou koncentraci, napf. produkty se
znackou EST (kategorie ,,aglomerované materialy na bazi dfeva a vjrobky z nich); nabytek uréeny pro kojence a
deti — znacka CE)

— povrchova uprava — pouzité natéry ptirodni nebo s nizkym vlivem na zivotni prostfedi a zdravi — ptirodni oleje a
veeli vosk, ptipadné alespon natéry vodou feditelné

— co nejméné hlinfku a plasta

— pokud to jde, je viborné podpoiit lokalnfho vyrobce nabytku

natérové hmoty — napt. barvy, laky, lazury, mofidla apod.

Nejvetst podil na znecist’ovani zivotniho prostiedi v této sféfe maji tekavé organické latky pouzivané jako rozpouste-

dla a fedidla. Uvolnuji se do okolniho vzduchu i neékolik mésict a maji negativni vliv také na zdravi. Z hlediska doma-

ctho prostfedi jsou nejméné zavadné vyrobky majici atest pro pouziti na hracky a pro styk s potravinami, dile pak
nositelé znacky ESV (kategorie ,,natérové hmoty feditelné vodou®) a samozfejmé ptirodni ekvivalenty.

— pouzivat prostfedky feditelné vodou, ne na bazi jinych rozpoustédel

— laky je mozno nahradit pfirodnimi ekvivalenty (pfirodni oleje a vosky)

podlahové krytiny

— nejproblematictéjsf je linoleum z PVC, jde pfitom o nejcastéji uzivanou krytinu; je mozné ji nahradit tradi¢nim
linoleem z piirodnich materiala

Zdroje informaci

www.zeleneuradovani.cz/nabytek/ Stranky Sité¢ ekologickych poraden, v$e o nabytku, nitérovych hmotich a
podlahovych krytinach

www.czechfsc.cz Stranky FSC CR (ekvivalent BIO v lesnictvi), seznam dfevénych vyrobka
a vyrobct s certifikitem FSC

www.veronica.cz/nakupovani/ Stranky Ekologického institutu vénované nakupovani — informace o na-

térovych hmotach a FSC nabytku

@O Ceam ]
6.4 Uklid a &ist&ni

e prevence zneciSténi a spotfeby Cisticich prostfedkii

— opatfeni, ktera brani znecisténi, a tedy snizuji frekvenci dklidu — rohoze a distici z6ny na frekventovanych mis-
tech; dostatecna velikost; pfed vchod pfijde rohoz hruba a do budovy potom jemna

— zavést kritéria zpasobu uklidu, t. instrukce, jak provadét uklid efektivné a pfitom z hlediska spotfeby cisticich
prostfedkd dsporné. Jednou z moznosti je sestavit uklidovy plan — tj. stanovit, kde, co, kolikrat tydné, jak a kdy
udélat, dalsf formou muze byt ptidélova distribuce Cisticich prostfedkd persondlu

— omezit pouziti chemickych disticich prostfedkd je mozné tim, Zze se chemickymi prostfedky bude uklizet jen né-
které dny v tydnu ¢i obdobi

— omezovat Skalu pouzivanych disticich prostedka, tj. nepouzivat ty €istici prostfedky, které nejsou nezbytné nutné

— spravné davkovani — dodrzovat davkovani dle pokynt na obalu a zamezit tim zbyte¢né vetsi spotiebé pifpravku,
nez je nutné — vyuzivat ,,davkovaci pomutcky* — davkovaci lahve, davkovaci uzavéry nebo mechanické roz-
prasovace (ty jsou z hlediska davkovani nejusporné;jsi)

— omezovat dezinfekéni prostiedky — jejich pouzivani je opodstatnéné piedevsim v nemocnicich a podobnych za-
fizenich a pii doporuceni lékafte, jinak je pfi bézném dklidu zbyte¢né

— vyhybat se prostifedkim obsahujicim chlér (SAVO apod.) — negativni vliv na zdravi a Zivotni prostiedi; nejde o
skutecnou dezinfekei

— vétsinu nedistot Ize odstranit Setrnymi Cisticimi prostfedky pro mechanické ¢isténi, viceucelovymi (univerzalnimi)
cisticimi prostiedky, kyselinou citronovou popf. octem — a to s pomoci mechanickych pomucek

e vybér &isticich prostfedku

— zavést kritéria nakupu ¢isticich prostfedkt a pomucek a pfibliZit je nakupujicimu personalu

— omezovat pouzfvani prostfedkd s tzv. varovnymi vétami, S-véty, R-véty (napf. prostfedky na WC, hubeni hmyzu)
— znadf razné nebezpecné vlastnosti vyrobku, nepifznivé pro zivotni prostfedi a ¢asto i pro zdravi lidi
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davat pfednost koncentratim (vydrzi déle, usetfi se odpad, misto ve skladu); kde je moznost, dopliovat
prostiedky do stavajicich obald, resp. pofizovat nahradni naplné (tj. kupovat déle jen obsah, ne uz obal)
preferovat vyrobky s certifikitem ,,Ekologicky Setrny vyrobek*

ptihlédnout k délce transportu (tj. z jaké vzdalenosti produkt pochazi)

nékteré Setrné Cistici metody

dulezité je pouzivat vhodné mechanické pomucky, pfedevsim utérky z mikrovlaken, mopy s vyménitelnou mikro-
vlaknovou plochou, gumové stérky na okna, kartace, draténky apod.;

vodni kimen, stejn¢ jako mocovy kamen, je mozno odstranit kyselinou citronovou nebo octem a praskem (ptso-
beni nejlépe pfes noc), zarmatur hadifkem namocenym v horkém roztoku sody (poté pokapat citronovou
$t’avou) nebo jen s pouzitim utérky z mikrovlaken namocené v teplé vodé

zapach na toaletach lze odstranit pravidelnym dklidem a dobrym vétranim, vyhybat se specialnim chemickym vi-
nim

pfedchazet ucpani odpadi zachytavanim vétsich nedistot (sitka), pfipadn¢ pouzit mechanické zpusoby ¢isténi
(zvony)

Zdroje informaci

www.zeleneuradovani.cz/uklid Stranky Sité ekologickych poraden, vse o uklidu a ¢isténi
www.uklid.to Ceska asociace tklidu a ¢isténi

www.ckospotrebitel.cz Stranky o ekospotfebitelstvi s praktickymi radami

@O el 8]

6.5 Hospodafeni s vodou

duasledné pouzivani aspornych baterif — pakové, na fotobunku

barevné oznacit kohoutky na teplou a studenou vodu, obdobné i u pakovych baterii

zavést usporné splachovani na WC — dvoji objem splachovaci davky nebo stop-tlacitko

nadobi neumyvat pod tekouci vodou

vyuzivani uzitkové (napf. dest’'ové) vody: k zalévani vefejnych ,,zelenych® prostor; pfi stavbé ¢i rekonstrukei zave-
deni dvojich rozvodi (na pitnou a uzitkovou vodu)

Zdroje informaci
www.zeleneuradovani.cz/voda/ Strinky Sité ekologickych poraden, vSe o usporich vody, vyuziti destové vody

@O el 8]

6.6 Odpady

Na prvaim misté je tfeba produkci odpadu omezovat. Teprve potom vznikly odpad tfidit, a to podle druha dle
moznosti lokalntho systému nakladani s odpady.

prevence vzniku odpadua

k piti 1ze vyuzit vodu z vodovodu — ta je svou kvalitou vétsinou srovnatelna s prodavanou vodou balenou
kupovat zbozi bez obalu

kupovat jen to, co je potfeba; kdyZ je moznost, nechavat véci spravovat a pouzivat déle

stary pocitac, monitor ¢i kopirka, jsou-li jesté funkéni, se mohou nabidnout k vyuziti dalsim osobam

nepouzivat véci na jedno pouziti, resp. pofizovat virobky s dlouhou zivotnosti

radéji jedno velké baleni nez vice mensich

davat pfednost takovym prostfedkum, které je mozno po spotfebovani doplnit — tonerové kazety, Cistici
prostiedky, psaci potfeby, vratné lahve apod.

vyhnout se, pokud mozno: hlinfku (velkd energetickd naroc¢nost pfi vyrobé), napojovym kartonim (recyklace
velmi obtizna a vzdy jen ¢astecna)

vyhybat se bateriim a akumulatorim (stavaji se nebezpecnymi odpady) — tj. snazit se pouzivat piistroje, které jsou
napajeny pfimo ze sité, pokud je to nutné, pouzit alespon vhodné typy nabfjecich akumulatora

systém tfidéni odpada v budovach

jedna osoba, kterd ma za systém zodpovédnost

vhodné spolupracovat na vytvafeni systému tifdéni odpadu s témi, pro které je tfidéni urcéeno — zaméstnanci,
externi spolupracovnici apod; zjistit, jaky odpad vytvaii a pfiblizné¢ v jakém mnozstvi

vhodné nadoby na odpad (velikosti, barvou, znacenim) na vhodnych mistech (tj. tam, kde jsou piistupné jak li-
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dem, kteff je pouzivaji, tak i uklidovému personalu) — ukladani odpadu i vyprazdnovani by mélo byt snadné

— tam, kde je nadoba na smésny odpad, musi byt i nidoby na né¢které separované slozky

— tridit pfinejmens$im papir, plasty, PET-lahve, sklo, hlinik, Zelezo, nebezpecny odpad, hlinik, bioodpad, napojové
kartony (tém se vSak pokud mozno dplné vyhybat); jedna spolecna niadoba na baterie/akumulatory, nebezpecny

odpad a chemicky odpad

Zdroje informaci

www.zeleneuradovani.cz/odpady/ Stranky Site ekologickych poraden, odpady na tfadech

www.veronica.cz/nakupovani/ Stranky Ekologické poradny Veronica; pfedevsim prevence vzniku
odpadu

www.jaktridit.cz Stranky spole¢nosti EKO-KOM s podrobnymi informacemi o tiidéni
odpadu a jeho dal$im zpracovani

www.ckodomov.cz Vse o kompostovani bioodpadu na strankach sdruzeni Ekodomov

www.biom.cz Internetové stranky s praktickymi informacemi o nakladani s odpady a

kompostovani

@O el A

6.7 Spotieba energie — vytapéni, izolace a tésnéni oken, elektrické pfistroje,

sviceni

Pro podrobné zjisténi stavu a nalezeni moznych uspor je dobré si nechat si zpracovat energeticky audit, kde bude

kvalifikované zhodnocen stav a moznosti zlepseni (odborny posudek) ve sféfe energetické rekonstrukce a zmény

stavby. N¢kterd opatfeni lze snadno zavést i bez néj.

Vytapéni

e regulace topeni (vytapéni)

— funkéni mechanicka nebo lépe automaticka regulace teploty (termoregulace)

— je potfeba mit v mistnostech teploméry (pfip. s vlhkoméry) pro kontrolu teploty, dohodnout se na néjaké teploté
a topen{ dle domluvené hodnoty regulovat

— topit jen v dob¢, kdy jsou prostory vyuzivany, tj. ne pfes noc, o vikendech, dovolenych

— zlepsit izolaci zdi za radiatory vrstvou izola¢niho materidlu s hlinfkovou f6lii, ktera odrazi zateni zpét do mistnosti
(Ize koupit napt. v ,,hobby* marketech)

— odstranit omezeni proudéni teplého vzduchu z topnych téles, napf. $patné umistény nabytek apod.

— nepfetapét — doporucované teploty:
— v mistnostech 21 °C (max. 22 °C) a vlhkost cca 45-65 %
— na chodbach a nepouzivanych prostorach 16-18 °C

— v zimé vétrat narazove, kritce a intenzivné

Izolace budov a okna

— omezit co nejvice jakykoliv dnik tepla ven z budovy

—  kvalitni, tésnici okna, trojsklo/izola¢ni dvojsklo (nejvyssi kvality), uréité ne z PVC piipadné alespon utésnit stiva-
jici okna instalovanim gumového tésnéni

— v zimé zatahovat zaluzie na noc — tim se pfidava oknu dalsi vrstva, ktera zlepsi jeho izolac¢ni vlastnosti

Elektrospotfebice

— nové pifstroje kupovat s ohledem na nizkou spotiebu energie, tj. usporné spotfebice, majici energeticky stitek A
(A+, A++), pokud tyto podléhajf stitkovani (napf. chladnicky, pracky, mycky nadobf, zdroje svétla)

— pii nutnosti pouzivat pfistroje na baterie pouzivat dobijeci akumulatory, ne obycejné jednorazové baterie

— dbat na spravné umisténi lednicky — ne v teple

Sviceni

— svitit jen, kdyZ opravdu potieba, tj. zhasinat pfi odchodu z mistnosti

— pokud mozno nesvitit za dennfho svétla, problémem jsou zatazené nebo polozatazené zaluzie ¢i zavésy

— usporné zafivky pouzivat vSude, kromé prostor, které se uzivajf zf{dka nebo po kratkou dobu

Zdroje informaci

www.i-ekis.cz Internetové energetické konzultaéni a informacni stfedisko Ceské ener-
getické agentury (CEA), rozsahla databaze otazek a odpovedi

WWW.CEaCr.cz Seznam energetickych auditora CEA

www.eckodum.cz Organizace specializujici se na ekologické stavitelstvi (vcéetné nizkoener-

getickych a pasivnich domu) a jeho propagaci

10
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www.pasivnidomy.cz Sdruzen{ Pasivni domy
WWW.veronica.cz Semindrni centrum v pasivnim standardu, vyuziti slimy na stavbe, solarni
kolektory

@O el 8]

6.8 Kancelafska technika — monitory, pocitace, kopirky, tiskarny, faxy, ske-
nery, multifunkéni pfistroje

dbat velmi na energetickou dspornost pfi koupi novych — nakupovat pocitace, tiskarny,
skenery, monitory, kopirky s mezinarodni znackou, garantovanou Evropskou komisi,

»Energy Star*; ktera je implementovana ve smérnici pro ,,Ekologicky Setrné vyrobky* E f
podobné vhodnym kritériem je mezinarodni ekoznacka ,,TCO Development®, kterou
lze vidét na monitorech a dale pfedevéim na LCD displejich a noteboocich

lopment

vy

stand-by) a kdyz je pfistroj vypnuty

velmi asporné je pfi nakupu nové tiskarny ¢i kopirky pofidit pfistroj s duplexnim modulem umoznujicim obou-
stranny tisk a tisk vice stran na jeden list papiru; pouzivat misto k ukladan{ z jedné strany potisténych, nepokr-
cenych papird, napf. pro tiskové zkousky

dulezita je moznost vypnout pifvod elektiiny, pokud nelze, vyuzivat na vypinani zasuvkovou listu s ¢ervenym vy-
pinacem (hlavné na noc a pfes vikend)

pfepinat pocita¢ s monitorem do usporného rezimu, kdyz se néjakou dobu nevyuzivaji (pfi planované necinnosti
30 minut a vice — napf. pfestavka na obéd); v tomto rezimu je minimalni odbér proudu

kopirovaci stroje uspavat do spaciho rezimu

zkontrolovat zda vSechny pocitace a dalsi pfistroje maji aktivovan dsporny rezim (ne falesny spofic¢ s blikajicimi
prvky, ale vypnuty monitor); nezapinat pfistroje rutinné, ale az kdyZ s nimi potfeba pracovat

tonery u tiskaren a kopirek je mozné znovu naplnit; pozor, aby pfi renovaci toneru byla zajisténa i celkova
kontrola toneru s piipadnou vyménou poskozenych casti (obvykle to tak byva, kromé téch nejlevnéjsich)

po doslouzeni piistroje nabidnout n¢komu k vyuzivani nebo vritit u prodejce/vyrobce ¢i v jiném sbérném misté
urceném obci pro nebezpecny odpad nebo elektroodpad

Zdroje informaci

www.zeleneuradovani.cz/elektro/ Stranky Sité ekologickych poraden, vSe o kancelafské technice — elektro-
spotfebicich

WWW.eu-energystar.org Evropsky program znaceni energeticky usporné elektroniky (ne ¢esky)

www.uspornespotrebice.cz Info o tom, pro¢ se vyplati pouzivat usporné spotiebice a jak je poznat

www.toner-recycling.cz Internetové stranky spolecnosti specializované na profesionalni renovaci

tonert s akénim radiem po celé CR

@O el 8]

6.9 Stravovani, obcCerstveni

Zdroje informaci
Www.pro-bio.cz Stranky Svazu ekologickych zemédélct, adresy vy-

www.fairtrade.cz Stranky Spole¢nosti pro Fair Trade a rozvojové vzdé-

pokusit se zajistit alespon nekteré potraviny z mistnich zdroja
pouzivat biopotraviny a u relevantnich komodit (kava, ¢aj) Fair Trade vyrobky
pouzivat pitnou vodu z kohoutku misto vod balenych

robcet, zpracovateld, velkoobchodniki, bioprodejen FAIETR ADE

lavani, aktualizovany adresat prodejen s Fair Trade

vyrobky

11
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7 Indikatory a méfeni standarda

Nasledujici strany obsahuji méfitelna kritéria a parametry pro zelené Gifadovani a mély by vas provést celou budovou.
Na zacatku najdete Gvodni informace o organizaci, nasleduje vstupni zhodnoceni, které zaznamena stav na zacatku
zavadéni environmentalné pfiznivych opatieni. V dalsi ¢asti uz jsou otazky v jednotlivych oblastech — kancelafské po-
tieby, papir, elektrické spotiebice, uspory energie obecné. Je tfeba vyplnit vSechny tabulky. DosaZen{ standardu ze-
leného dfadovani znamena mit co nejvice odpovedi ,,ano® v jednotlivych indikatorech a kategoriich. Pfirucka
pfedkladd seznam monitorovacich kritérifi. ILze si vybrat jen nckteré opatfeni a k nému kritérium, které sleduje
dopad.

Konkrétni indikatory vychazeji z dfivejsich kapitol, kde je struény vytah doporuceni. Pokud nevite, pro¢ byl uzit
prave ten ktery konkrétni indikator, podivejte se do piislusné kapitoly. Podrobné zdivodnéni potom najdete v litera-
tufe, kterd je u kazdé tematické oblasti uvedena. Posledni ¢ast tvoii tabulky pro prabézné méfeni, mésic po mésici.
Mefeni se nemusi nutné zacinat v lednu, lze zacit kterykoliv mésic, proto jsou ndzvy mésict jen fimskymi ¢islicemi —
lze je brat jen jako pofadova ¢isla mesicu.

Vysledky méfen{ se daji vyuZit jednak k pfimému ziskan{ adaju, kolik jsme usetfili, lze pomoci nich vyhodnotit
napf. funkénost internf smérnice, lze pfemyslet o dopadech opatfeni ¢i navrhnout jejich zménu, pifpadné navrhnout
dalsi informovan{ a vzdélavani pracovniku, kterych se to tyka. Vysledky lze také vyuzit pro porovnani vice budov.
Monitoring miff jen k tém vystuptm, které se daji zméfit, kvantifikovat na vstupu ¢i na vystupu — toky energie, spo-
tieba papiru, produkce odpadu, spotfeba vody. Specifické je sledovan{ snizovani chemické zatéze prostiedi. Navrzené
indikatory vychazeji vyhradné z informaci o obsahu vybranych chemickych latek uvadéném na jejich obalech. Z cel-
kového meéfeni je mozné kvantifikovat vliv realizovanych opatfeni. Na druhé stran¢ existuje fada dopadd, které se
méfit bud’ vabec nedajf, nebo jen velmi obtizn¢, a pfitom jsou neméné dilezité — pusobeni na navstévniky a na ve-
fejnost (ekologicka vychova), socialni dopady, podpora mistni produkee, zlepseni zdravi pracovnikd, lepsi pohoda. 1
o téchto dopadech je tieba nutno v instituci mluvit a pocitat s nimi.

cil _> cesty _> vysledky

A Fizeni A
|
|

_________ zpétna vazba <
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Uvodni informace — organizace/instituce

Datum zahajen{ méfeni

Organizace/instituce a adresa

nazev organizace/instituce

meésto

ulice a ¢islo

PSC

pracovnik odpovédny za implementaci

tel.

e-mail

Popis budovy

pocet stalych pracovniki budovy (vyuzivana pracoviste)

celkovd vyméra (m?) budovy

plocha povrchi s nestiratelnym povrchem (koberec)

plocha povrchi se stiratelnym povrchem (linoleum,
dlazdice...)

prostory jsou

vlastni/pronajaté

vytapéni prostor

vlastni/dalkové

pokud vlastni, médium ohfevu (elektfina, plyn, pevna
paliva...)

tepla voda

vlastni ptiprava/dodivana

pokud vlastni pifprava — jakym médiem:

socialni zazemi

sdilené/samostatné

pocet umyvadel

pocet splachovadel

pocet sprch

uklid spole¢nych prostor

vlastni zaméstnanci / externi sluzba

Dalsi dle Vas daleZité udaje o budové
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Vstupni zhodnoceni — indikatory

rok

cena
Ke

Produkce: Odpady

Celkové mnozstvi odpada kg
Papirovy odpad celkem kg
Plasty kg
Sklo kg
Smésny odpad (zbytkovy) kg
Odpadovy hlinik kg
Odpad biologicky rozlozitelny kg
Kovovy odpad kg
Nebezpecny odpad kg
PouZziti: Vratné obaly
sklenéné lahve ks
jiné vratné obaly ks
PouZiti: Chemické latky
nazev piipravku litr/ks
nazev piipravku litr/ks
nazev ptipravku litr/ks
nazev piipravku litr/ks
nazev piipravku litr/ks
nazev piipravku litr/ks
nazev piipravku litr/ks
nazev piipravku litr/ks
nazev ptipravku litr/ks
nazev piipravku litr/ks
nazev piipravku litr/ks
nazev piipravku litr/ks
nazev ptipravku litr/ks
Nakup: Papir do kancelafi
nakoupeny recyklovany papir kg
nakoupeny papir nerecyklovany kg
Spotfeba: Voda
tepld voda litry
studena voda litry
Spotieba: Energie
Elektricka kWh
Plyn m’
Dalkové teplo MJ
Pevna paliva (jaka?) kg
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Vstupni zhodnoceni technika

neni k dis- nevi , .
ano  ne . ano  ne  nevim ano ne nevim
pozici m
pocitac
monitor
kopirka

inkoustova tiskarna

laserova tiskarna

fax

skener

multifunkénd pifstroje

zélozni zdroj

jiné...

ano

ne

nevim

ano

ne

nevim

ano

ne

nevim

pocitac

monitor

kopirka

inkoustova tiskirna

laserova tiskarna

fax

skener

multifunkéni piistroje

zalozn{ zdroj

jiné...
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Vstupni zhodnoceni technika — pokraCovani

Spotfebice se ,,stand by* reZimem

Pocet kust

Pristroje jsou pfi nepouzivani

vypnuty (uved’te pocet kusi)

Piistroje jsou pfi delsim
nepouzivani (pfes noc a déle)
odpojeny od site (uved'te
pocet kust)

ano

ne

nevim

ano

ne

nevim

videopfehravac (rekordér)

audiotechnika

televize

dataprojektor

jiné...

Osvétleni

Pocet

pocet mistnosti, kde jsou normalni Zzarovky

pocet mistnosti, kde jsou pouze zafivky
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Kancelaiské potieby

rozpoustedel?

PouZivani kancelafskych potteb komentafe
Vite, z jakych materialdi je slozeno spotfebni kancelafské zbozi? |ano/ne/nevim
Jsou vSechny polozky kancelafskych potieb bez obsahu PVC?  |ano/ne/nevim
Pouzivate spotiebni kancelafsky material dfeveny ¢i .
, e ano/ne/nevim
z recyklovanych materialt?
Upfednostnujete v pifpadé plastovych vyrobku vyrobky z poly- .
prech ) PHpadc prastovych vy vy Y% POV ano/ne/nevim
propylénu (PP) a polyetylenu (PE)?
Psani komentafe
Pouzivate ,,suché psaci potieby jako tuzky, suché (tuzkové .
L P p v ¥ ( ) ano/ne/nevim
zvyrazfiovace apod.?
Pouzivate zvyraznovace a fixy s plastovymi nadrzkami pro .
PR ’ ano/ne/nevim
naplné?
Pouzivate dfevéné tuzky (pastelky) nelakované? ano/ne/nevim
Pouzivate zatazitelné tuzky (mikrotuzky, ,,versatilky®)? ano/ne/nevim
Maji plnitelna rysovaci pera inkoust na vodni bazi nebo .
/ ano/ne/nevim
alkoholu?
Je opétovné plnéni per skutecné mozné a vyuziva se? ano/ne/nevim
Pro opravy komentafe
Pouzivate korekéni roztoky na vodni bazi? ano/ne/nevim
Pouzivite ,,suché vyrobky* jako korekéni $titky? ano/ne/nevim
Pro lepeni komentar
Pouzivate lepidla na papir a univerzalni lepidla bez organickych .
p pap p g y ano/ne/nevim

Zakladani sloZek a organizace dokumentu

komentate, zavazky, ukoly

Jsou desky, sanony a krouzkové potfadace, které pouzivate, vy-

oznaceny néjakou ekologickou znackou?

robeny z nelaminované lepenky, vyrobené ze 100% ano/ne/nevim

recyklovaného papiru?

Jsou desky, sanony a krouzkové potfadace, které pouzivate, .
ano/ne/nevim

Zavazky, ukoly, delsi komentafe
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Standardy zeleného dGfadovani

PouZivani papiru a papirovych vyrobki

Kancelafe komentafe, zavazky, dkoly
Jsou stanovena pravidla pro zachazeni s papirem v kancelafich? ano/ne/nevim
Jsou s nimi seznameni vsichni pracovnici a jsou dostupna? ano/ne/nevim
Kupujete do kopirek a tiskiren 100% tecyklovany papit? ano/ne/nevim
sou vyrobky z recyklovaného papiru, ktery pouzivate, nebo jejich ,
{)bal;zpatfe:ny ekoyznaékou? P P . ano/ne/nevim
Pokud ano, které to jsou:
Papir do kopirek, tiskaren (laser i inkoust) ano/ne/nevim
Sesity ano/ne/nevim
Bloky ano/ne/nevim
Archivaéni krabice ano/ne/nevim
Desky, slozky, pofadace ano/ne/nevim
Oddélovace, index. listy ano/ne/nevim
Obalky ano/ne/nevim
Eg;zslmx%a;te papir z cisté buniciny (bézny kancelafsky papir s vysokou ano/ne/nevim
Pokud ano, proc?
Je zarué?no,, ze Pfi bél(?ni tohoto buni¢inového papiru nebyl pouzit ano/ne/nevim
elementarni chlér (viz informace na obalu)?
Hygienické vyrobky z papiru komentafe, zavazky, dkoly
Pouzivate vylucné 100% recyklovany nebéleny a nebarveny toaletni .
papir bez parfémur ano/ne/nevim
Pouzivite papirové rucniky? ano/ne/nevim
Pokud ano, jsou vyluéné ze 100% recyklovaného papiru? ano/ne/nevim

PozZadavky na tiskafské a kopirovaci prace (tisk jako sluzby)

komentafte, zavazky, tkoly

Mate stanoveny pozadavky na ekologicky Setrnéjsi sluzby u tisku

a kopirovani, kdyz zadavate zakazku u extern{ firmy (tiskarna, kopi- ano/ne/nevim
rovaci firma atd.)?

Pozadujete dodrzovani téchto zasad? ano/ne/nevim
Pouzivate znovu naplnitelné tonery u tiskaren? ano/ne/nevim
Pouzivate znovu naplnitelné tonery u kopirek? ano/ne/nevim

Které z nasledujicich mozZnosti vyuZivate ke sniZeni

spotfeby

komentarte, zavazky, tkoly

papiru?

Funkce oboustranného kopitovani/tisku (najednou — duplexni .
iednotka) ano/ne/nevim
Moznost okopirovat dvé strany A4 zmensen¢ na jednu A4 ano/ne/nevim

Jsou tyto funkce opravdu bézné pouzivany? ano/ne/nevim
Tisk na listy papitt z jedné strany potisténych (,,$miraky*)? ano/ne/nevim
Ruéni opravy drobnych chyb ano/ne/nevim
Pouzivite elektronickou komunikaci (ICQ, Skype) mezi pracovniky?  |ano/ne/nevim
Jina opatfeni ano/ne/nevim

Zavazky, ukoly, delsi komentafe
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Standardy zeleného dfadovan{

Elektrické spotiebice, tispory energie obecné

Uspory elektrické energie komentate, zavazky, tkoly

Vypinate spotfebice s pohotovostnim rezimem pfes noc ze .

,v ano/ne/nevim
site?
Pouzivate prodluzovaci $ntiry se spinacem? ano/ne/nevim
Svitite pouze na mistech, kde se pracuje? ano/ne/nevim
Mate instalovany automatické spinace (pohybové a casové .

. ano/ne/nevim

spinace apod.)?
Odpojujete ze sité nabfjecky, kdyz je nepotiebujete? ano/ne/nevim
Ridite se pfi ndkupu elektrickych spotfebi¢t energetickymi .
P S ano/ne/nevim
stitky?

Zavazky, ukoly, delsi komentafe

Interiérové vybaveni

Nakupovani vybaveni interiéru

komentafte, zavazky, tkoly

Nakupujete nabytek z ze dieva s certifikity FSC, ESV nebo

snadno odd¢lit jednotlivé druhy pouzitych materialt?

o L. . p . ano/ne/nevim
jinych systému environmentalntho znaceni? /ne/
Rozhodujete se pfi nakupu koberct, nabytku ¢i dalstho vy- p

o . ALY ano/ne/nevim
baveni i podle hodnot emisi chemickych latek?
Upfednostnujete vyrobky, které Ize snadno slozit, rozlozit a ,

. ano/ne/nevim
opravit?
Davate pfednost vyrobkim, u kterych Ize pii likvidaci .

’ ano/ne/nevim

Jiné poznatky a naméty

Zavazky, ukoly, delsi komentafe
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Standardy zeleného dGfadovani

Uklid a cisténi

Cistici prostfedky komentafe
Mite zaznamy o vech pouzivanych disticich prostfedcich? ano/ne/nevim
Mate k dispozici podrobné informace o jejich pouziti a bez- .
. . . . o ano/ne/nevim
pecnosti (napf. bezpecnostni listy)?
Obsahuji navody k pouziti cisticich prostfedka podrobné .
) L ; . ano/ne/nevim
instrukce o jejich davkovani?
Omezujete mnozstvi odpadi tim, Ze pro Cistici prostiedky pouzi- .
., , , , . . ano/ne/nevim
vate nihradni obaly, velka baleni nebo velkoobjemové nadoby?
Jsou obaly ¢isticich prostiedka oznaceny nazvem prostfedku,
informacemi o pH, slozeni, davkovani, zptisobu pouziti a va- ano/ne/nevim
rovanim o mozném nebezpedi pii jejich pouziti?
Jaké typy zafizeni k davkovani Cisticich prostfedki jsou »
. komentafte
pouzZivany?
Davkovaci lahve ano/ne/nevim
Davkovaci uzavéry ano/ne/nevim
Odmeérky ano/ne/nevim
Uzavéry od nadob s ¢isticimi prostredky ano/ne/nevim
Z4dné — davkovani ,,od oka* ano/ne/nevim
Pouzivate nasledujici vyrobky? komentafe
Osvézovace WC, pifsady do splachovacich nadrzi?, deodora¢ni .
o ano/ne/nevim
kostky do pisoart
Osvézovace vzduchu ano/ne/nevim
Chemické distice odtokovych kanali ano/ne/nevim
Zmékcovadla pradla (avivaz) ano/ne/nevim
Mate zpracovany seznam Skodlivych slozek, které by nemély byt .
. , X , ano/ne/nevim
obsazeny v nakupovanych vyrobcich?
*) Pokud je voda velmi tvrda, pifsady do splachova¢i mohou byt .
PP . y Iy ano/ne/nevim
piijatelnéjsi nez odstranovace vodniho kamene.
Cistici vybaveni a potfeby komentafe
Mate skladovaci skiin¢ pro Cistici potieby a vybaveni u velkych
budov na kazdém patie nebo v kazdé budové jen na jednom ano/ne/nevim
miste?
Jsou dostupné Setrné Cistici potfeby a vybaveni? ano/ne/nevim
Mate né&jaké specidlni vybaveni (napf. vysokorychlostni Cistici .
9 ’ ’ ano/ne/nevim
zafizeni)?
Pouzivite utérky z mikrovlakna ¢&i syntetickych tkanin? ano/ne/nevim
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Standardy zeleného dfadovan{

Skoleni uklidového personalu komentafe
Dostava personal vstupni zaskoleni véetné varovani pred .
NP o e e ano/ne/nevim
moznymi riziky pouzivani cisticich prostfedka?
Prochazeji novi zaméstnanci vstupnimi instrukcemi ¢i .
. . ano/ne/nevim
zaskolenim?
Existuje u vis prubézné skoleni v oblasti tuklidu? ano/ne/nevim
Ochrana pokozZky a bezpeCnost prace komentafe
sou pro zamestnance k dispozici prostiedky k ochrané pokozky .
J , vp . p p y p Y lano /ne/nevim
a péce o pokozku?
Jsou k dispozici ochranné rukavice? ano/ne/nevim
Pouzivaji se? ano/ne/nevim
Dalsi opatfeni komentafe
Je budova projektovana tak, aby byl umoznén uklid vsech .
o , N ano/ne/nevim
prostor? (bez nepfistupnych koutt)
Umoznuje stav hygienickych zatizen{ a typ a stav podlahovych .
. Je sta }fgl , ‘v . . op P vy ano/ne/nevim
krytin ekologicky Setrné cisteni?
Jsou vSude v dostate¢né velikosti a plose tohoze a ¢isticf z6ny?  |ano/ne/nevim
Jsou zakazany boty s podrazkami, které zanechavaji na podlaze .
. ’ ano/ne/nevim
$smouhy?
Mate jasno v téchto otazkach? komentafe
Jakou obecnou uroven kvality tklidu chceme definovat? (napt.
uroven 1: bez hromadéni hlavnich nedistot, troven 2: viditelné  |1./2./3.

bez $piny; uroven 3: zcela bez $piny).

Jaké jsou pozadované naroky na cistotu? Ne vsechny prostory
vyzadujf stejny standard Cistoty (napf. archivy, kancelafe,
zdravotnicka zafizeni).

1./2./3./nevim

Jaké jsou potfeby hlavnich uzivateld danych prostor?

1./2./3./nevim

Jaky cyklus uklidu je nutny (tj. rozlisovani podle pouziti: jak
casto, kde, jaky typ dklidur)

Cim mohou byt pozadavky na tklid ovlivnény, napt. pokud jde o
vybaven{ prostor, jejich tcel a vyuzivani, pracovni dobu aj.?

Mite tyto body sepsany ve ,,vnitroorganizacnim® pokynu?

ano/ne/nevim

Zavazky, ukoly, delsi komentafe
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Standardy zeleného dGfadovani

Uspory tepla, vytapéni

Jednoducha opatfeni pro tuspory tepla komentite
Pouzivate teploméry v kancelafich? ano/ne/nevim
Vytapite prostory na pfiméfenou teplotu (kolem 21 °C)? ano/ne/nevim
Pouzivite vlhkoméry v kancelafich? (optimum 45-65 %) ano/ne/nevim
Jsou dobfe izolovana okna a dvefe vedouci do chladnéjsich .
ano/ne/nevim
prostor?
Mite v oknech instalovana trojskla nebo izola¢ni dvojskla ano/ne/nevim
Je mezi topnymi télesy a obvodovymi zdmi tepelna izolace .
. PR / ano/ne/nevim
(alespon reflexni folie)?
Mate okna opatfend zaluziemi ¢i roletami, které v topné sezoné .
; ano/ne/nevim
na noc zatahujete?
Vétrate intenzivné a kratce? ano/ne/nevim
Pouzivite rekuperaci? ano/ne/nevim
Zavazky, ukoly, delsi komentafe
Hospodafeni s vodou
Pouzivate tyto usporné prvky? komentafe
pakové baterie ano/ne/nevim
termostatické baterie ano/ne/nevim
petlatory ano/ne/nevim
Setfici ndstavce na bateriich ano/ne/nevim
usporné sprchovaci hlavice ano/ne/nevim
dualni splachovadlo na WC (moznost splachnout 31 nebo 61 .
ano/ne/nevim
vody)
stop-tlacitko na WC ano/ne/nevim
jiné dsporné zatizeni ano/ne/nevim
Opatfeni pro spofeni vodou komentite
Mate nastavenou optimaln{ teplotu ohfivani teplé vody .
o ano/ne/nevim
(60 °C)?
Mite dobte izolované trubky s teplou vodou? ano/ne/nevim
e vaSe organizace napojena na systém vyuziti dest’ové nebo ,
J g Poj y vy ano/ne/nevim

sedé vody?

Zavazky, ukoly, delsi komentafe
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Standardy zeleného dfadovan{

Odpady

Omezovani mnoZstvi odpadu komentife

Davate pfednost zbozi, které nenf zabaleno ve zbytecném .

L . ’ ano/ne/nevim
mnozstvi obala?
Nakupujete po vétsich balenich? ano/ne/nevim
Davite pfednost vyrobkim z recyklovanych materiala (vE. .

. ’ d ano/ne/nevim
obald)?
Nakupujete vyrobky s dlouhou Zivotnosti? ano/ne/nevim
Nakupujete vyrobky, u kterych se daji snadno vymenit .

. . 1 ’ ’ ano/ne/nevim
opottebené dily?
Pouzivate kompostér (exteriérovy nebo v interiéru)? ano/ne/nevim

Tfidite tyto druhy odpadu? komentite

papir ano/ne/nevim
plasty ano/ne/nevim
hlinik ano/ne/nevim
zelezo ano/ne/nevim
sklo ano/ne/nevim
biologicky odpad ano/ne/nevim
jiné ano/ne/nevim

Zavazky, ukoly, delsi komentafe




Standardy zeleného dGfadovani

/4 /4

Odpady — priibéZné méfeni

celkové mnozstvi
tohoto roku
mnozstvi
pfedchoziho roku

Odpady mésic

indikator I II 1 I1v. v VI VI VIII IX X XI XII
Celkové mnozstvi

@)
odpadii e (g
Papirovy odpad celkem Op (ko)
Plasty Op (kg
Sklo Os (kg
Nebezpecny odpad Oy (kg
Smésny odpad O.
(zbytkovy) z (2
Odpadovy hlinik Ou1 (kg
Odpad biologicky O
rozlozitelny BR (ke)
Kovovy odpad Ok (kg
jiny
Ttidény papir celkem (kg
ostatni papir (kg)
noviny (kg)
reklamy (kg)
karton (kg)
jiné (kg)

Zavazky, ukoly, delsi komentafe
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Standardy zeleného dfadovan{

Chemické pfipravky — priibézn

éfen

4

1

Chemické pfipravky

pocet

kust v

tomto
roce

pocet
kusa v
minulém
roce

mésic

obchodni nazev pfipravku

1I

111

v

VI

VII

VIII

IX

XI

XII

ks

ks

ks

ks

ks

ks

ks

ks

ks

ks

ks

ks

ks

ks

ks

ks

ks

ks

Zavazky, ukoly, delsi komentafe
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Standardy zeleného dGfadovani

/4 4

Energie — prabéZné méfeni

celkové .
. mnozstvi MAoZStvl ,
Energie tohoto | Piedchoz meésic
itho roku
roku
indikator I I |1Ir (v |v VI |VII |VIII|IX |X |XI [XII
spotieba elektfiny kWh
spotieba plynu m’
spotfeba pevnych
p]' pevny kg
paliv
spotfeba Mj

,»dalkového* tepla

jiné

Zavazky, ukoly, delsi komentafe
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Standardy zeleného dfadovan{

Nakoupeny papir — priibéZné meéfeni

= =
SR
Nakub: , S3|E ¢
o <up: pap.t AR mésic
v kancelafich gelg¢
) g5
2 8 o
) o
) =
1 1I ur v \wv vl |VII |VIII IX X XTI | XII
nakoupeny
. . kg
recyklovany papir
nakoupeny papir
, kg
nerecyklovany
Zavazky, ukoly, delsi komentafe
Mé¢éfeni — voda
8
2 &
S R
= 2
v é 2 73 B '
Spotfeba: voda Sg e mésic
— =
s |Z
4 N
I
S &8
1 11 ur v \v vl vl VI [IX X XTI | XII
tepld voda litry
studena voda litry

Zavazky, ukoly, delsi komentafe
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Standardy zeleného dGfadovani

Dalsi poznamky
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Standardy zeleného dfadovan{

Dalsi poznamky
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Standardy zeleného dGfadovani

Dalsi poznamky
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Standardy zeleného tGiadovan{

Pouzita literatura a zdroje informaci

Hruby, P. : Prucka pro zelené nakupovini v obeich. Rosa, Ceské Bud&jovice. 2006. Vybrané kapitoly dostupné také na

WWW-: http:/ /www.zeleneuradovani.cz/
Nejpodrobnéjsi popis kritéril v jednotlivych oblastech zeleného nakupovani — pfeklad rakouského kata-
logu Check it! vytvofeného siti rakouskych poraden "die umweltberatung". Jednotlivé kapitoly: dvod do
zeleného nakupovani, papir a papirové produkty, kancelaiské potteby, zafizeni interiéra, ¢istenf a dklid,
kancelafska technika, hospodafeni s vodou, jak na odpady na ufadé.

Kanichova, K., Gaillyova, Y. : Nakupujte zelené. Dobré piiklady ekologicky Setrnébo chovani siradi. Sit’” ekologickych poraden
STEP, Brno. 2004. Dostupné také na WWW-: http:/ /www.ekoporadna.cz/zelene_uradovani.pdf
Publikace popisuje zakladni zasady a dobré pifklady ekologicky setrného chovani afadii u nas i v zahranici.
Dozvite se o zakladnich kritériich a opatfenich, smérnicich a dalsich legislativnich ramcich, na zakladé kte-
rych lze na Gfadé environmentalné pfiznivé chovani zavést ¢i dokonce vyzadovat. Z pifklada ukazuje zku-
Senosti ze $védskych, rakouskych, danskych a kanadskych mést. Z pozitivnich piikladi z Ceské republiky
popisuje Ministerstvo zivotniho prostiedi, ekologicky Setrnéjsi provoz kancelafe ombudsmana ¢i ostrav-
skou univerzitu.

Kupujte zelené! Prirucka pro gadavini vereinych zakdzek Setrnych & Zivotninu prostredi. Evropska komise (Evropska spolecen-
stvl), Lucemburk, 2005. Dostupné také na WWW: http://ec.cutopa.cu/envitonment/gpp/pdf/
handbook_cs.pdf
V evropské legislative je udélovani vefejnych zakazek setrnych k Zivotnimu prostfed{ upraveno zejména ve
smérnicich 2004/17/ES a 2004/18/ES. Brozutrka popisuje praktické uplatnéni téchto smérnic. Podrobné
popisuje strategie zeleného nakupovani, organizaci vefejné zakazky, pozadavky zakazky, vybér dodavatela
a poskytovatelt sluzeb, pfidélenf zakazky a jeji realizaci.

Zdroje informaci

www.zeleneuradovani.cz Internetové stranky Sité ekologickych poraden vénované pouze
zelenému nakupovani a uradovani

www.veronica.cz/zeleneuradovani/ Stranky Ekologického institutu Veronica vénované zelenému ufa-
dovani

www. ekoporadna.cz Stranky Sit¢ ekologickych poraden (STEP), odkazy na ekologické po-

radny po celé republice
Informace o odkazech na jednotliva diléi opatvent vig vyse v prisiusné kapitole

Odkazy na zahrani¢ni zdroje

ec.europa.eu/environment/gpp Stranky Evropské komise k zelenému nakupovani ve vefejném sek-
toru

www.bcn.es/agenda21/A21_text/guies/GreenOfficeGuide.pdf Zelena kancelaf — priivodce pro ufedniky v Barce-
loné (v anglicting)

www.oecd.org Organizace pro ekonomickou spolupraci a rozvoj; mj. informace
k zelenému ufadovani
www.iclei-europe.org Sdruzeni obcf ICLEI a jeho projekty
www.procuraplus.org Evropsky projekt Procura® vénovany udrzitelnému nakupovini ve
vefejném sektoru
www3.iclei.otg/egpis/citylisthtm Sdruzeni obcf ICLEI ptiklady dobré praxe z riznych mést a obcf
www.wien.gv.at/umweltschutz/oekokauf/ Environmentalné $etrné nakupovani ve Vidni
www.ockoweb.at/ takeit Rakouské stranky environmentalné setrného nakupovani
www.defra.gov.uk Britské ministerstvo zivotniho prostfedi
www.londonremade.com/mgpc.asp Stranky pro podporu environmentalniho nakupovani v Londyné
www.bestpractices.org Databaze piikladt dobré praxe udrzitelného rozvoje z celého svéta
www.svanen.nu/Eng Skandindvska ekoznacka ,,severska labut™ (i v anglicting)
www.blauer-engel.de Némecka ekoznacka ,,modry andél” (v némcing, v anglicting)
www.umweltzeichen.at Rakouska ekoznacka
WWW.energystar.gov Ekoznacka ,,ENERGY STAR*
www.epe.be/wotkbooks/gpurchasing/ Stranky zeleného nakupovani v Belgii
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Ekologicky institut Veronica
Ekologicky institut Veronica je profesionalni pracovisté ZO CSOP Veronica. Navazuje na tradici ¢asopisu Veronica, ktery
vznikl v roce 1986 jako regionalné zaméfeny casopis se zamérem spojovat kulturu s ochranou pfirody a kultivovanou for-
mou $ifit ekologickou osveétu. Od podzimu 2006 je otevieno vzdélavaci stfedisko — Centrum Veronica v Hostétine.

~~~~~

tuce, jiné nevladni ekologické organizace, ucitele a studenty stfednich i vysokych skol, malé a stfedni podniky.
Nasim poslanim je podpora Setrného vtabn k piirodé, krajiné a jejim prirodnin i kulturnim hodnotdm.

Nabizime:
e sctkani pritel ptirodni zahrady (kazdy mésic)
® (X rocné casopis Veronica

-----

e ckologické poradenstvi pro nejsirsi vefejnost — spotiebitelskd témata, Setrna domacnost, uspory a obnovitelné
zdroje energie, ekologické stavitelstvi, ochrana pfirody a krajiny, zapojovani vefejnosti

e poradenstvi pro ozelenovani provozu ufadi a podnika

e cxkurze po pilotnich projektech v Hostétine: kofenova Cistirna, obecni vytopna na biomasu, mostarna a susirna
ovoce, ptiklady ekologického stavitelstvi, solarni panely, osvétleni obce

o vzdélavaci kurzy a pobyty v nizkoenergetické budové Centra Veronica Hostétin

e knihovnu se 4 000 svazky knih a 400 videokazetami a nosici DVD s tematikou zivotniho prostfedi

e prodej odborné literatury, i pfes internet; prodej ptacich budek a krmitek

e studijni pobyty a staze, moznost dobrovolnické prace

e denstvi v ZO CSOP Veronica

Pofadame:
e sctkani pritel ptirodni zahrady (kazdy mésic)
® vystavy obrazu, fotografii a dalsich uméleckych predméti
e cvropskou noc pro netopyry
e diskuse, besedy, prednasky, seminafe, exkurze
e dny otevienych dvefi v Centru Veronica Hostétin (kazdy mésic)
e konference ,,Venkovska krajina® (Hostétin)
e Letnf skolu ochrany pifrody a krajiny (Hostétin)
e prodej vanoc¢nich jedlicek a jejich jarni vysadbu v lesich u Brna
e Jable¢nou slavnost (Hostetin)
e cnvironmentalné-osvétova divadelni pfedstaveni

[ E—
Veronica je fadnym ¢lenem Sit¢ ekologickych poraden. Umr D

ofF it PRoE

Kontakt:

70 CSOP Veronica

Panska 9, 602 00 Brno

tel. +420 542 422 750, fax +420 542 422 752

veronica(@veronica.cz, www.veronica.cz

Centrum Veronica Hostétin

Hostétin 86, 687 71 Bojkovice

tel. +420 572 641 855
hostetin@veronica.cz, hostetin.veronica.cz
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