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Cil vyuky

Hlavnim cilem vyuky je predstaveni manazerského koucinku jako
vyznamné slozky efektivni prace s lidmi, zaméfené na rozvoj
potencidlu a zvySovani vykonu pracovnich tymu a jednotlivct.




Kurz je rozdélen do 6 tématickych celku:

[0 Uvod do pfedmétu, vymezeni kou¢inku, zdroje kouéinku,
rozdily mezi jednotlivymi pfistupy

[] Stanoveni rozdilii mezi kou¢inkem, mentorinkem, poradenstvim
a terapii. Druhy koucCinku.

[] Osobnost kouce, emocni inteligence, oblasti EQ, teorie
motivace, vliv EQ na praci tymu

[] Zaklady kou¢ovani, navazovani vztahu s kou¢ovanym, zpétna
vazba, faze koucCovaciho rozhovoru, popis fazi kouCovani

[ Zasady stanoveni cile, zakladni koucovaci nastroje — GROW,
SMARTer, Skala, logické urovné

[] Vybrané metody a techniky koucovani jednotlivce a koucovani
tymu




Pozadavky na ukonceni predmétu

[1 Pisemny test

[1 Prezentace vybraného tématu

[1 ResSersSe / konspekt z vybrané literatury

[1] Ucast na seminafich




Zpusob komunikace

[] Prostfednictvim e-mailu
blazkovamilada@seznam.cz

L] Telefonicky
732453 117

[] Na konzulta¢nich hodinach, pokud bude nutné, tak
budou stanoveny




