Otazky pro skupinovy koucink
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GROW (G)

] Jaké je vase téma? Co chcete?
A Ceho chcete dosdhnout dlouhodobg?

 Predstavte si, ze jste cile dosahl, jak to vypada? Co
vidite, slySite, citite?

1 Jaké milniky bylo potifeba prekonat?

1 Co byl prvni krok?

dJak poznate, ze jste dosahl cile?

 Jaky vliv mate na vas c¢il?(0-100%)

1 Kdy ho chcete dosahnout?

dJak moc chcete tyto cile naplnit? (1-10) :




GROW®

d Co se d¢je ted’? (Kde, kdy, jak, s kym...)

d Kdo ovliviiuje

situaci ? (primo/neprimo)

1 Kdyz se nebude v této situaci dafit, co se stane?

1 Jaké budou do
1 Jaké budou do

pady na piimo zucastnéné lidi?

pady na ostatni?

1 Kdyz se bude d

afit v této situaci, co se stane?

Jaké budou dopady na piimo zacastnéné lidi?
 Co jste dosud ud¢lal?
Jaké ucinky to mélo?

dJaké jsou hlavni obtize pii postupu vpied?



GROW(O)

1 Jaké moznosti mate?

1 Co byste jesté mohli délat?

1 Co kdyby bylo vic ¢asu, vlivu, penéz...

1 Co by délal ve vasi situaci ten, koho obdivujete?
1 Co by délal vas konkurent?

d Mate jesté néjaky navrh?

dJaké jsou ,,+“ a ,,-“ kazdého navrhu?



1 Co hodlate udélat?

A Kdy?

1 Bude to naplnovat vas cil?

1 Co by mohlo ohrozit tuto akci?
Jak to prekonate?

dKdo o tom potrebuje veédét?

1 Kdo by mohl pomoci?

GROW (W)



