Faze kouc€ovaci schizky

Faze Navazani kontaktu

Koucdovaci kontrakt

G (Cil)

R (Realita)

O (Moznosti)

W (Akce)

Zhodnoceni schiizky

Navazani reportu
Popis faze |Naladéni se na klienta

Vymezeni
koucovaciho ramce

Co chcete?

Pozitivné formulovany
Pod kontrolou klienta
SMART

Co se prave ted déje?

Jaké jsou moznosti?

Co skute¢né udélate?

Jaky mélo kou€ovani pfinos?

Typické Mame 1 h na kou€ovani... Co chcete dosahnout? Jaka je realita? PopiSte sou€asny Jaké moznosti FeSeni mate?
otazky Jaky by byl nejlepsi Ceho chcete dosahnout stav? Jaké zdroje mlzete vyuzit?
vysledek této schuzky? dlouhodobé? Kdo a co ovliviiuje situaci (pfimo, Co byste jesté mohl udélat
Na ¢em chcete pracovat? Jakeé jsou SirSi souvislosti? nepfimo) dalsiho?
Co je pro vas v tuto chvili Zkuste si pfedstavit, ze jste u cile, Co se stane, kdyz dosahnete cil? Kdybyste védél, Zze neprohrajete,
nejdulezitéjsi? jak to vypada, co vidite, slysite, Co se stane, kdyz cile co byste udélal?
citite pfi predstavé, Ze jste u cile? nedosahnete? Co nejsnazsiho mazete udélat?
Kdy chcete dosahnout vaseho Co jste dosud udélal pro dosazeni Co nejblaznivéjSiho muzete
cile? cile? udélat?
Jak moc mate splnéni cilu pod Jaké ucinky to mélo? Co zcela samoziejmého mUizete
kontrolou? Jaké jsou hlavni otize pfi postupu udélat?
Jak moc ovlivni spInéni cile vase vpred? Kdo by védél, jak to udélat? Co by
okoli? Jaké zdroje mate k dispozici? délal?
Jak moc je dosazeni cile pro vas Ceho se mlzete vyvarovat?
dilezité? Jaké jsou odpovédi, které vas
napadly....a kterym jsi se vyhnul?
Jakeé jsou jesté dlaSi moznosti
feSeni?
Jaké jsou ty nejlepSi moznosti?
Oteviené otazky / Pfedstavte si ze... (posun v €ase, osobné, systému)
Techniky Skalovani
a nastroje

Logické urovné

Kolo hodnot

Strategické planovani dle Walta Disneyho




