Sladéni logickych trovni
Cviceni podle Roberta Diltse

Vize
Vas sen. Co cheete?
O co by svét ptisel, kdybyste tu nebyl/a?

Identita/role
Jaké jsou kli€ové hodnoty, za
které jste schopen/a bojovat?

Hodnoty
Pro¢ je to pro vas dileZité?

Schopnosti
Jaké schopnosti musite rozvijet,
abyste byl/a tim, kym chcete byt?

Akce

Vize
Co theete?
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Hodnoty%?%
Proc?

Schopnosti
Jak?

Chovani
Co?

Jaké konkrétni &innosti musite prové@ét,
abyste doséhl/a svych cild? /
[1
/
Misto a ¢as /

Kdy, kde a jak budete tyto &innosti provadét?

Prostredi

Kdy? Kde? Jak?




