
1 

 
 

ZÁKLADNÍ  PŘÍSTUPY  K JEDINCI 

 

Milada  Blažková 

2013/14 
 



2 

 
 každý člověk je jedinečnou individualitou 

Koučování - základní přístupy k jedinci 
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 lidé se mohou změnit pouze sami 

Koučování - základní přístupy k jedinci 

„Koně můžete přivést k vodě, ale napít se musí sám“ 
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Koučování - základní přístupy k jedinci 

 každý člověk vnímá svět jinak 



5 

 lidé jsou z principu „dokonalí“, ne „neschopní“- každý je v pořádku tak, jak je 

 

Koučování - základní přístupy k jedinci 
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 prověřovat je dobré, důvěřovat je lepší 

Koučování - základní přístupy k jedinci 
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 každý člověk má vždy prostor k jednání 

Koučování - základní přístupy k jedinci 
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 za vším stojí dobré úmysly a konkrétní užitek 

Koučování - základní přístupy k jedinci 
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 změna je možná kdykoli 

Koučování - základní přístupy k jedinci 
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 každý člověk je jedinečnou individualitou 

Základní přístupy k jedinci _shrnutí  

 lidé se mohou změnit pouze sami 

 každý člověk vnímá svět jinak 

 lidé jsou z principu „dokonalí“, ne „neschopní“ 

 malé změny mohou mít velký dopad 

 prověřovat je dobré, důvěřovat je lepší 

 každý člověk má vždy prostor k jednání 

 za vším stojí dobré úmysly a konkrétní užitek 

 změna je možná kdykoli 


