Kdy koucink ano a kdy ne

Kdy ano

Koucink mlZete vyuzit, kdyZ chcete:

Kdy ne

Zménit ti, co vdm nevyhovuje
Dosahnout lepsich vysledki

Ddle rozvijet a zdokonalovat sam sebe
Dosahovat snadnéji svych cild

Usetrit svUj Cas

Vybalancovat lépe sviij Zivot

Koucink neni vhodnou metodou pro |é¢bu psychickych nemoci. Je uréen pouze pro zdravé lidi
jako metoda jejich rozvoje, neni to terapie.

Koucink neanalyzuje minulost, ale pracuje se soucasnosti a budoucim stavem. Pokud
potfebujete fesit problémy z minulosti, obratte se spi$ na psychologa nebo psychoterapeuta.
Pro trénink dovednosti. Trénovat a ucit se novym dovednostem ci znalostem je |épe

v individudlnich c¢i skupinovych trénincich. Kou¢ mize sice byt u vaseho tréninku pfitomen,
ale pak s vami pracuje koucovacim zplsobem, tzn, Ze vdm neukazuje, nefika, jak to mate
délat |épe, ale pta se vas, jak byste to udélali vy.



