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Sir John Whitmore 
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Marylin Atkinson 

www.erickson.edu 
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Sokrates    (469 – 399 př.n.l.) 

„Pouze se zeptám, nepovím mu to.           

A  pak budeme hledat odpověď spolu“.  

 Sokrates 
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Model GROW 

 Timothy Galway 

 

 

 

 

 

   Sir John Whitomore 

   Marlyn Atkinson 
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  Americká škola , Solution focused brief theraphy   

     (krátká terapie orientovaná na řešení) 

      Steve de Shazer a Insoo Kim Berg 

  

Systemický koučink  

 

 Německá škola - hamburská – systemische Therapie,  

  Kurt Ludewig 

 

 Novozélandská škola – narrative theraphy,   

      M. White, D. Epson 



8 

   Základní principy koučovacího přístupu  

 do budoucnosti 

  na výsledky 

 na rozvoj a růst 

 na pozitiva 

FUTURE 

SOLUTION 

+ 


