GROW MODEL

ZAILADNI KOUCOVACT MODELY

THE COACHING |
FUNNEL

1. CiL

2. PRUZKUM, “KUTANJ”

(B3]

MODEL VYHODNY PRO 3. MOZNOSTI
| SITUACE, KTERE VYZADUJ) .
- VYSSI STUPEN 4. ROZHODNUTI
“OBJEVOVANI” NEBO
SEBEPOZNANI 5. AKCE
clt. ROZHODNUT]
+ Budte konkrétni - co véechno bude jiné, az + Zminil jste nasledujici moZnosti...? Co vam z toho
tohoto cile dosahnete?... wyplyva?
EROZKUM * Které z uvedenych moznosti vas nejefektivnéj

dovedou k cili?

« Reknéte mi vice o kontextu - jak jste se do této
situace dostal?

+ Rozhodnéte se: co je nejleps feseni?

« Rekljste, 2e se vidy citite....Dejte mi piiklad
situace, kdy se to stalo v¢. detaild, co jste fikal,
jak jste se piitom citil...

« Coje zatim?

« Co jsou v této situaci nejdulezitéjsi faktory,
hrégi?

AKCE

+ Pojdme nyni prevést vase navrhy do konkrétniho
plénu - co presné udslate (a do kdy)?

« Je tento harmonogram realisticky? N&co, co
bychom méli jesté vyfesit, neZ pokroime k dalsimu
kroku?

« Zni to, jako Ze je to pro vas dileZité? Mizete mi
to vysveétiit?

MOZNOSTI

+ Co vBechno byste moh! udélat, abyste se
posunul bliz k vasemu cili?

«Jake dal8i moznosti vas napadaji?

« Jake piekazky by vas mohly zastavit? Jak je
miiZete odstranit?
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MODEL VHODNY PRO

| PRAKTICKE ZALEZITOST]
TYPU ZMENA NAVYKU
NEBO ZVYSENI
VYKONU. .

« Jaké udalosti/ rozhodnuti vas

gQAL cit - Co byste povatoval za skualy 0 1610 situace dostaly?
ZJISTENTAKTUALNIHO Visietek dnebnilio sethén? HOZNOSTI
STAVU/ SITUACE . Jak mohl predefinovat . Zkuste vyjmenovat §
OPTIONS. MOZNOSTI N o :
| T Vs cil, aby vysledek byl odvisly  moznosti feseni? Co daliino?
KONKRE TN AKC Gt od vas a vasi aktivity amak ™ e o e stuad, Ze
nezavisel na ostatnich? méte 2droje a
« Jak mbzeme tento cil udélat nemiiZe se stét, Ze neuspéjete -
méfitelny, abychom poznali, Ze co byste vyzkousel?
Mooy - Znate niskoho, kdo podobnou
« V prib&hu feknéme mésice situaci zviadnul? Co z toho byste
nebo tfi - co z vadeho cile chcete  mohl poudit vy?
At sineon? AKCNI PLAN
Lﬂmm « Zminil jste, Ze byste moh!
- Kolikratjste se t6to akivité udélat .... . Co ztoho se
vénoval minuly tyden? zavazete opravdu udélat a do
- Kdy setostalo naposledy? 97
- Jaky je aktusini stav (mésicni  * V@ Skale od 1 do 10, jakaje
pravdspodobnost, Ze tento krok

prodeje, vase vaha...)?
« Kdo jiny oviivituje tuto
situaci?Jak?

» Co ut jste vyzkousel? Co se
zménilo?

udélate v ase, kfery jste si
stanovil?
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Précs, kariéra
Finance

Zazemi

Osobni rozvoj
Rodina
Duchovni cbiast
Vefgjna stéra
Zdravi & relaxace

0 2,5 5,0 7.5 10,0

10 v oblasti prace a kariéry pro mé znamena:
10 v oblasti financi pro mé znamen&:

10 v oblasti zazemi pro mé znamena:

10 v oblasti osobniho rozvoje pro mé znamené:
10 v oblasti rodiny pro mé znamend:

10 v oblasti duchovni oblasti pro mé znamena:
10 v oblasti vefejné sféry pro mé znamena:

10 v oblasti zdravi a relaxace pro mé znamenéa:

+ Kdyz se podivate, jak jste oznatil jednotlivé oblasti, napada Vas uz ted'
néjaky vzorec/novy poznatek?

+ Kdyz se podivéte na oblasti, kde jste udéil dvé nejvy3si a nejnizsi skére |

- 60 Vas vedlo k tdmto odpovédim?
« Na které obiasti jste nejvic motivovan pracovat?

+ Zména ve které oblasti by vedia k nejlepSim vysledkim s nejmensi
némahou?

+ Co vSechno by se muselo zménit, aby se z 6,5 stala osmicka ?
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+ Napadaji vés néjaké t&2kosti,
které by se mohly objevit? Co s
tim miZete udélat?

UFEWHEEL

| ASSESSMENT

TEMA NENI JASNE
DEFINOVANO



