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Reflexe — jak na to a zpetna vazba

Michal Krcal



Obecna zpetna vazba

—JAK a PROC!

— => budte konkrétni

— ProC vam neco nejde
— ProC vam neco jde

— Proc¢ nechci néco ménit
— Proc¢ chci néco zmeénit

— Jak to chci zménit
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Stanovovani si cilu

— S = specificky

— chci zrychlit Cteni v anglictiné
— M = méritelny

— jedna strana angl. textu mi trva zhruba 10 minut, chci ji pfeCist za 8 minut
— A = dosazitelny

— mam na to dostatek Casu, podpory, odhodlani

— R =relevantni
— tyka se mého studia a délam to, abych se zlepsil(a) ve studiu

— T = Casove ohraniCeny
— chci se zlepsit béhem tohoto semestru
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Styly uceni

— Vhodné se vyjadrit ke svému stylu uceni

— ZKkusit rozebrat, co vam v tomto smeru vyhovuje a co ne
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HODNOTY



Hodnoty

— Jake jsou priklady hodnot, které se vazi ke studiu?

— Personal values articulate aspects of your identity, your personal

purpose, and the ways in which you live and relate.

— ProcC je to dulezité?

—
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METAFORY
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— Pomabhaiji interpretaci a pochopeni textu
— Nahled do zpusobu pfemysleni

_ PFiklady

_ Studium na VS jako ,Vypusténi zvifete do divodiny* -> tj. osamostatnéni a prosazovani se
vlastnimi schopnostmi

—
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POKROKY



— Time management

VieviEiv /s

— Obavy

S pokraCovanim semestru sa obavy, ze Studium bude nezvladnutelné pomaly rozprchli.

— Nejistota
Neistota z toho, zZe vlastne neviem Co od Studia a po Studiu chcem. Respektive, ze Studium ma nesperuje tym
smerom, ktorym by som chcela.

— Prokrastinace
Chtéla bych zkusit tzv. habbit tracker, kde bych si splnéni navyku (opakovani latky, vypracovani ukolu) kazdy den
odskrtla a jasné tak vidéla, kde jsem vynechala.

— Komfortni zéna
Pre€o nevyskusat nieCo iné, o je za hranicou mojej komfortnej zony.

— Negativa nejsou negativa
Naucila som sa, Zze neuspechy su nevyhnutné pre osobny rozvoj a niekedy nam toho prinesu viac nez tie uspechy.

—
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OKOLI



— Kolektiv

— ,V kazdém kolektivu Clovek hraje urcitou roli a obména tech roli je Cas od Casu potreba.
Také s rtznosti studijnich programu a pfredmétu, pfichazi témér s kazdym pfedmétem jiny
kolektiv.”

— ,Postupem Casu jsem si zvladla najit systém a hlavne zjistila, zZe je spoustu ochotnych lidi,
CcO mi pomuZzou, ale musim si o pomoc fict.”

— Studijni skupiny

— | kdyZ jsem se ze zaCatku bala, Ze budu mit tendenci fungovat spiS samostatné, nasla
jsem si par blizkych kamaradu, se kterymi zatim zvladam prochazet nastrahami a
nejasnostmi riznych pfedmétd.”
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Co je spravna reflexe?

— Ta, ktera vam pomuze
— Nelze rict: ,Udélal jsi reflexi jenom na 70 % a proto z ni mas za D!"

—V prvnim semestru neni realneé byt reflektujici student

—
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Co neni spravna reflexe

— Obecna a povrchni
— Bez zavéru, co a jak zmenit

—Jen popisna, tj. bez duvodu (proc)
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Proc to delate?

— Abyste dostali zpetnou vazbu

— Abyste nas nevnimali jako odtazite autority, s kterymi neni mozné

komunikovat

— Abyste se rozvijeli a lepe sami sobe porozumel

—
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