TEORIE A PRAXE
HODNOCENI ZRAKOVE
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- *]Narlzenl vlady €.523/2002 Sb., kterym

: se stanovi podminky ochrany zdraV| DI

| & praci pred nékterymi riziky plynoucimi z

4 e pracovnich podminek a pozadavky na
=® pracovni prostredi a pracovistée

| o Vyhlagka MZ CR & 89/2001 Sb., kterou
se stanovi podminky pro =zarazovani
praci do kategorii




Vice nez polovinu pracovni smeény:

a)rozeznavanl krltlckych detaild




-'b) kombinace faktort uvedenych

v kategorii 2
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[? Natizeni vlady 523/2002 Sb.

= P
1 s 3§10 (3) Mezi faktory zrakove zateze

souvisejici s praci nalezi
=® 3) velikost kritickeho detailu
" b) narocnost na diskriminaci detaill

) & C) naroky na adaptaci zraku

2 # d) naroky na akomodaci a okohybné svaly
= ® e) prace za zvldstnich svételnych podminek
: f) pouzivani zvétSovacich pristrojl

2 # g) neodstranitelné oslnovani
P




- _: Piiloha &.7, ¢ast B NV 523/2002 Sb.
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: ® Rozvadi a vysvetluje jednotlive faktory
5 °  zrakové zatéze

“|v priloze jsou téz pokyny pro praci s

obrazovkami




Sledovani zrakoveé Unavy




1. Prime ukazatele inavy - vykon

— Kvantifikuji Uroven vykonu a z toho
vyvozujeme stupen unavy, Ize postihnout
psychologickymi testy (Skrtaci testy, cileni,
Ciselny ctverec a mnoho dalsich).

— Vyhodou je, ze vykon lze vyjadrit urCitym
cislem s moznosti srovnavani pred a po
vykonu

— Nevyhodou je, ze nacvik v prvnim testu
ovlivhuje vykon pri opakovani




2. Hodnoceni zhorsovani funkci

Zmeny rozsahu zorného pole (zuzeni)

Zmeny citlivosti sitnice

Zmeny negativniho paobrazu (prodluzovani doby)

Pupilografie (pomoci fotografie snimany rozdil mezi rozmérem
pupily (zornice) pred a po zatézi

Snimani mrkacich pohyb{ oc¢nich vicek pomoci specialnich bryli,
pri zatézi se frekvence mrkani zvysuje

Landoltovy prstence

Optometrie — stanoveni blizkého bodu (punctum proximum), pri
unave dochazi k posunu

KFSB — stanoveni okamziku, kdy sledovana osoba prestane
vnimat blikajici svétlo pri vzestupné frekvenci neprerusované

Hledala se souvislost s inavou, opeét vliv nacviku, vliv
cirkadiannich rytmi, metody se uzivaji jako pomocné




- kratky dotaznik, ktery byl ovéren na
velkych souborech osob

- administraci mtze provadét zaskolena
0soba

- moznosti pouziti:
5] Setreni skupin s praci zrakoveé narocnou
) individualni vysetreni - stanoveni
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zrakovych potizi




Prehled potizi pracovnikl u
zobrazovacich jednotek

- rozsahly dotaznik, ktery zahrnuje

nékolik okruhd: sledovani pohybovych
potizi, zrakovych potizi a hodnoceni
celé ergonomie pracoviste




Slovnik

Astenopie - astenopia
Zrakova unava - visual fatique
Zrakova namaha - eystrain

Jde o nespecifické vyrazy pro popis zrakovych stiznosti, jejichz
uziti je do jisté miry zavislé na oboru Cinnosti. Termin zrakova
unava Ci zrakova namaha je uzivan v oblasti psychofyziologie,
astenopie je termin uzivany ocnimi lékari, Ize ji vsak pouzivat
jako obecny termin pro problémy spojené se zrakovou Unavou.
Tato nejednotnost terminologie je vysledkem toho, ze potize
maji multifaktorialni pocatky a jsou predmétem studia vice
veédeckych disciplin.

(T T T




Slovnik

VDU, VDT - video display unit (terminal) =
obrazovka

| DSE — Display screen equipment = vyraz pokryvajici

oraci s obrazovkou, s LCD displayi, cteni mikrofisd,

pouzivani obrazovky pro grafiku,skenovani,verejné

uziti obrazovkovych zarizeni

(kontrola,monitoring),promitani filmd, obrazkd apod.

Syndrom zrakovych potizi u pracovnikd
s obrazovkami - Computer Vision Syndrome (CVS) =
varovne priznaky nadmerné zrakove zatéze
pracovnikl u obrazovek




Potize a délka prace s VDT

Pocet hodin u pocitace Procento uzivatelii se
zrakovymi potizemi
1az 2 hodiny 63.9%
2 az 4 hodiny 72.7%
4 az 6 hodin 76.7%
6 az 8 hodin 80.4%




TRPITE CVS?

~|Computer Vision syndrom - vyplyva z
delky Casu stravene u obrazovek. Jiz zjiSténi
jednoho nebo dvou priznaku spojenych s
praci u obrazovek muze znamenat CVS!

~| Americka optometricka asociace vas zve na
sve stranky:
www.eyeZeye.com
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Zhodnoceni Unavy zraku je screeningovou,
nenarocnou zalezitosti s Sirokou moznosti
vyuziti, prvni krok pri terénnich Setrenich,
drive nez se pristoupi ke slozitéjsim metodam




-. ’ ° 4 e 4 4
s Nespecificke zdroje zrakove unavy

®
| & Pohlavi - rdzné vysledky vyzkuml, spiSe
| Vyznivaji, ze pohlavi nema vliv na stupen

=® potize byt relevantnéjsim ukazatelem zrakové
I ® Unavy po zatéZi

Stav zraku — az 40% populace udava, ze
| _ nema dobry zrak. Je vztah mezi vyskytem
| . zrakovych potizi a udavanou vadou zraku.




Myopie v populaci - vysledky vyzkumu

VDT uzivatelé s diagnostikovanou myopii,
hyperopiii a astigmazismem maji tendenci
uvadét vice vizualnich problémU nez ostatni

( zdroj: Journal of Occ. Med.)

myopie je zastoupena v technicky méneé
vyspéelych spolecnostech mené




2 D¢lka praxe

-|Je problemem pro objektivni hodnoceni
mnoha soucasnych profesi, pri velke

fluktuaci pracovnikt neni mozno
sledovat dlouhodoby vliv pracovni
cinnosti na zrakoveé potize, pro setreni
jsou vybirani pracovnici s praxi delsi nez
jeden rok




Monotonie

rv 7

- |Riziko zrakovych potizi byva vétsi u
repetitivnich praci nez u kreativnich
ukoll

=/U potizi pri praci s pocitacem je nutno
specifikovat podil rliznych druhl prace
u obrazovky (monotonni ukoly, psani
textu, tvoriva prace)
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| prevence potizi a
| Nedocenena Je

| prevence potizi dodrzovanim ergonomie

ktivnim rezimem prace

revence pomoa spravneho

=® mimopracovni cinnosti, nedocenena je |
=® prevence potizi osSetrovanim zrakoveho




_ ﬁvysoké umisteni horniho okraje

¥ » Oobrazovky

'mala frekvence mrkani
'nevhodny typ bryli
'noseni ocnich cocek




; Zajimavé odkazy

: 1.'l -|Hatscher-Rosehbauer W.: Cviky pro oci,
o prlrucka 2000

internet - heslo: ,,ocnl cviky"

2 » |internet - heslo: F.Vicha ,dobry zrak
d e bez bryli

=

- 2
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« Zajimave mternetove adresy

- www.If3.cuni.cz/reforma/13-senzor.rtf (choroby oci)
- www.dada.it/eyeweb/eotto.htm
- www.unm.edu/~sheaweb/ergo/ergoinfo.htm

- www.state.nj.us/health/eoh/peoshweb/vdtguide.pdf)
( ergonomie)




Zrakova zatéz a priznaky zrakové
unavy u déti a mladeze




Sledovani zrakové¢ Unavy

- Vyzkumy, zameéreneé na praci s pocitacem
zjistily, ze u lidi pouzivajicich obrazovky se
neobjevuje poskozeni zdravi, ale hlavné

rv7

zhorseni télesnych a zrakovych potizi.

- VétSina vyzkumU je zamérena prevazné na
dospélou populaci - pracujici. Obecna
zjisténi konstatuji, ze zrakové potize jsou
malo zavislé na pohlavi, stoupaji s vékem a
objevuji se Castéji u lidi s vadou zraku.
Mladez je naprosto opomijenou skupinou!!!




Vyzkum déti ZS ( 2001)

Volnocasové aktivity deti

W vice

O do 3 hod.
0O do 2 hod.
m do 1 hod.
@ nebyla

Venku Televize Pocitac
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Pruzkum zrakové unavy studentu SS

zrakovych potizi - sledovany zrakove potize v
pribéhu dvouhodinové prace s pocitacem

ukazalo podobny celkovy skor zrakovych

rv7 v 7

potizi, avsak rychlejsi odeznéni potizi po
ukonceni prace s pocCitacem




Priizkum zrakové tinavy studentd SS

~ Také u studentud prokazan zvyseny vyskyt

rv7

potizi v souvislosti se Spatnym zrakem

Ctvrtina student( uvedla, Ze povaZuje svi{j
zrak za Spatny

15% studentt trapilo po kratkodobé praci s
pocitacem paleni oci, 10% slzeni oci, 13%
rozmazane videni, 25% uvadeéla potrebu
odpocinku ocCi pri praci




. ® www.darius.cz - vyber z nepreberne nabidky
® receptu proti potizim se zrakem
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O¢i zarudlé;2164;78 + 66;Zarudle oci po placi, z nevyspani nebo po

kosmetickych ptipravcich: z kvétu chrpy polni pfipravime nalev. Doba
vyluhovani 10 minut. Rano a vecer se prikladaji na vicka vlazné obklady.
Slzeni oCi;2170;123;Slzeni oci je velmi nepiijemné a abychom je vylecili,
smisime 10 g svétliku,10 g kozliku 1ékatskeho, 15 g kukliku, 10 g ¢erného
bezu - kvétu, 15 g kontryhelu, 20 g hefmanku a 10 g routy. Do pul litru
studen¢ vody dame na noc 15 g bylinek, druhy den vSe zahiejeme az do bodu
varu, promichame a nechame tfi minuty vyluhovat. Do mirné zchladlého
vyluhu namoc¢ime Inény hadfik a teply obklad ptiloZime na zaviené oci. V
prubchu pal hodiny obklad ¢astéji vyménujeme. Pak na oc¢i ptilozime suchy
rucnik a chvili odpocivame.

Paleni oC1;2177;136 + 47 - 26;Vymyvat odvarem svétliku.

Unava 0¢i;2178:136 + 47 - 67;Ptiznivé ovlivnéni zrakové ostrosti dosadhneme,
kdyZ budeme ttikrat denné jist Cajovou 1zicku slunecnicového semene. Nutno
provadét delsi dobu.
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