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Obsah

Tym lektort firmy Persona Unica pro vas nachystal intenzivni tréning v dovednostech jez vam pomohou
poradit si v béznych manazerskych pozicich a pomohou vam nalézt moznou cestu vaseho osobniho
rozvoje. Kurz sestava ze série seminai(, které na sebe logicky navazuji a doplnuji se. V tomto dokumentu
najdete souhrn pfipravenych seminai( a kratké predstaveni firmy Persona Unica a jejich lektord, ktefi je

budou realizovat.

Obsah kurzu

Kurz sestava z téchto jednotlivych bloki:
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Efektivni komunikace

Casova dotace: 3 dny

Tridenni seminai s minimem teorie. Naucite se aktivné naslouchat a ne
jen prikyvovat a fikat ,uhmm®; naucite se davat zpétnou vazbu tak, ze bude
druhé motivovat k dalsi praci a dozvite se proc tomu tak je; naucite se
umeéni zvanému ,elevator pitch” a dozvite se pro¢ je ubrousek a tuzka
Gcinnéjsi nez powerpoint,; naudite se vést pracovni setkani a porady
efektivné a s lehkosti; dozvite se jak resit konflikeni situace.

Nase seminare komunikace vychazeji z nasi zkusenosti, poznatk
neurovéd, zdravého selského rozumu a respektu ke kazdému ¢lovéku.
Pracujeme predevsim s autentickou zkusenosti kazdého, kterou vyuzivame
v praci. Nevéiime v predavani schématickych postupli a levnych odpoveédi.
Jsme na nase Gcastniky narocni.

Rizeni ¢asu

Casova dotace: 1 den

Kazdy mame svij systém fizeni Casu, ktery bézné pouzivame. Ne vsichni jsou schopni sledovat
bezezbytku nejriiznéjsi time managementové systémy at jiz jsou tak slozitéjsi (jako Getting Thinks Done)
nebo zcela jednoduché (jako systém Pomodoro). Lze stihnout viechno, nebo jen to dilezité? Jak zjistit co je
to dilezité? Co nam muze pomoci Cas ziskat a neutracet ho? Pro¢ nebyt stale online? Na vSechny tyto a
dalsi otazky budeme hledat odpovedi. Ziskate prehled o moznych systémech fizeni casu, bariérach, které
nam v organizaci ¢asu brani a o moznostech jak je prekonat. Nasledna koucovaci setkani vam pomohou
vyzkouset néjaky systém nebo vybrousit vas stavajici. At jiz néjaky systém time managementu potrebujete,
nebo v momentalni situaci ne, je dobré byt pripraven a mit ozkouseno, co vam funguje a co ne.

Prace v tymu

Casova dotace: 3 dny

Kdo nepracuje v tymu, pracuje sam.
Pfineseme vam teoretické poznatky, které
vam pomohou pochopit, jak tym funguje.
Vysvétlime vam, jaké jsou faze vyvoje tymu,
jaké role lidé zaujimaji v tymu a jaké jsou
nuceni zaujimat. Naucime vas jak sledovat,
jestli tym pracuje efektivné a jak tomu
pomoci. To vée na praktickych prikladech
kdy budete sami soucasti tymd,
pozorovatelé, nebo jejich lidfi. Ukazeme
vam také jak vést jednotlivé pracovniky a
jak pracovat s tymem jako celkem.
Vysvétlime vam, jaké nastroje vam v tom
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mohou pomoci. Ukazeme vam rozdil mezi koucinkem a mentorovanim a vysvétlime vam jak a kdy tyto

nastroje prace s lidmi pouzit. BEhem téchto tii dnli zdroc¢ime dovednosti a znalosti z kurzi Efektivni
komunikace a Projektového fizeni.

Assessment

Casova dotace: 1.5 dne

Pod vedenim nasich lektor( absolvujete simula¢ni hru, béhem které budete muset plnit fadu ukolt
v tymu i jednotlivé. Na konci budete mit prilezitost dat a dostat zpétnou vazbu od druhych, stejné jako od
lektor(i. Tato zpétna vazba vam potvrdi smér a oblasti, ve kterych by bylo dobré se dale rozvijet.
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Predstaveni Persona Unica

Vas rozvoj je nase vizitka...

P E R S O N A Motto lektor( Persona Unica
unica

Persona Unica s.r.o. je spolecnosti zabyvajici se vzdélavanim a rozvojem jednotlivct i skupin. Nasi lektofi
pracuji pfevazné metodou zazitkové pedagogiky, diky niz jsou nase kurzy efektivnéjsi a atraktivnéjsi pro
Gcastniky. Klicovym prvkem nasi prace je respekt ke kazdému Gcastnikovi, jeho jedine¢nym prozitkiim a
osobnim zkusenostem. Nami poradané kurzy a seminaie jsou vzdy pfipraveny na miru cilové skupiny.
Lektofi maji zkusenosti s praci pro firemni klienty, akademiky, studenty, nezameéstnané ¢i problematické

skupiny.
Lektofi Persona Unica pracuji jak s individualnimi klienty, tak dokazi zrealizovat celodenni akce pro vice jak
2000 ucastnikd. Zrealizovali jsme radu kratsich seminard, nékolikadenni vzdélavaci a teambuildingové

programy ¢i tritydenni expedice.

Metoda

Na nasich kurzech se nespokojujeme pouze se zazitkem, ten slouzi predevsim jako vychodisko pro nové
poznani i rozvoj dovednosti a znalosti Gi¢astnika. Jedine¢nym prvkem nasi prace je zapojeni poznatkt
neurovédy, tedy poznatk( o funkci mozku, kognitivnich a dalSich procesech, které pomahaji klientdim k

Gcinnéjsimu prevzeti novych zkusenosti a poznatkd.

Osobni zkusenost, kterou klient na kurzu ziska je zakladnim stavebnim kamenem, ktery slouzi predevsim
jako vychodisko pro nové poznani ¢i rozvoj dovednosti a znalosti. Tento proces je podporovan nejen
klasickymi vyukovymi metodami (jako napf. Kolbav cyklus uéeni) ale také reflexi vnitinich procest a to jak

na Urovni emocni tak rozumové.
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Portfolio nabizenych sluzeb:

e Kurzy pracujici se zazitkovymi metodami
o teamspirit (akce, motivace, zabava),
o teambuilding (budovani a rozvoj tyma),
o leadership training (trénink viidcovskych dovednosti).
e Kurzy osobnostniho rozvoje.
e Seminafe
o komunikaénich dovednosti (efektivni komunikace, naslouchani),
o nenasilna komunikace (podle metodiky NVC)
o prezentacnich dovednosti
(prace s prostorem, rétorika, neverbalni projev, efektivita sdéleni)
o hlasové vychovy - prakticky vycvik uvolnéného mluvniho projevu, prace s dechem,
o rozvoj vnitiniho potencialu - prace s télovym hmatem, rozvoj intuice,
o seberizeni,
o vedeni tymil a jednotlivci.

e Osobni a tymovy kouding.

Kontakt

Persona Unica s.r.o.
Olomoucka 80, Brno 618 00
Mob. (+420) 608 680 317
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Profil lektort jednotlivych kurz(:

Ing. Matéj Forman Ph.D.

Lektor a instruktor zazitkovych kurzd, lektor rétoriky, hlasové vychovy a self awareness technik, pedagog na

vysoké skole.

Vystudoval strojni fakultu VUT v Brné, kde také ziskal titul Ph.D. ve spolupraci s University of
Twente, Holandsko. Na fakulté dnes plsobi jako odborny asistent (pedagog, vedeni diplomovych a
disertacnich praci, védeckovyzkumny pracovnik)

Pedagogikou se zabyva nejen na VUT v Brné, ale i jako lektor zazitkovych kurz(, které porada pro
stiredoSkolské pedagogy. Praci lektora zazitkovych kurzil se vénuje od roku 1998, poradal nékolik
vzdélavacich kurz( pro nové lektory, stejné jako autorské kurzy pro dospélé. Byl lektorem rady
komercnich kurzli a $koleni jak pro firemni zakazniky, tak pro pedagogy, nezaméstnané ale i
nadané studenty v ramci kurzd podporovanych z ESF.

Ve své lektorské praci se zaméiuje na komunikaci, hlasovou vychovu a body awareness techniky.
Prochazi koudovacim vycvikem.

Sviij volny &as vénuje amatérskému divadlu.

Mgr. Ondiej Pribyla

Koug, lektor, pedagog a instruktor zazitkovych kurzd.

Vystudoval na prirodovédecké fakulté MU v Brné a na univerzité nadale pusobi jako pedagog
predmeétl zaméfenych na moderni didaktické metody.

Uceni a napomahani rozvoji lidi se pro néj staly Zivotni cestou. V letech 2005-2006 absolvoval
celoroéni kurz pro instruktory zazitkového uceni a bohaté zkusenosti s vyuzitim této metody sbiral
na autorskych kurzech, kurzech osobnostniho rozvoje pro talentované studenty i jako instruktor
komer¢nich kurzi.

Koucovaci vycvik absolvoval u spole¢nosti Results Coaching Systems, kterou si vybral kvl
specifické metodice provérené empirickymi studiemi a pevnym teoretickym zakladam v
neurobiologii.

Fyziku a zaZitkové uéeni piileZitostné propojuje jako performer skupiny UDiF: Gizasné divadlo

fyziky.
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Ing. Ontej Dufek DiS.
Lektor a pedagog manazerskych dovednosti.

- Vystudoval na Mendlové univerzité v Brné, Provozné ekonomicka fakulté, kde také dokoncuje
doktorské studium v oboru Rizeni a ekonomika podniku.

- Od roku 2008 také pusobi na Mendlové univerzité jako asistent a pedagog. Odborné predméty
také vyucuje na Soukromé vysoké Skole ekonomické ve Zliné, Obchodni akademii STING a Brno
International Business School .

- Vletech 2006 — 2009 také pUsobil jako pedagog volného Casu v sekci dramatiky a divadla v pozici
vedouciho dramatické sekce. Mnoho let se také zabyva amatérskym divadlem jako herec a rezisér

v divadelnim spolku Brnkadla.
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