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Zavislost na internetu — existuje?

kritéria pro diagndzu zavislosti na internetu (Goldberg, 1995) —
napodobeni DSM IV

Grohol (2005) — ,,zavislost na internetu‘ jako hoax

Griffiths (2000a, 2000b) — stejne charakteristické vlastnosti jako jiné
zavislosti

Carlton a Danforth (2004): odliseni ,,high engagement® a
,,addiction

Zavislost nezpusobuje internet obecné, ale prislusné aplikace
(Meerkerk et al., 2006")

Terminologie: ,,addiction* x ,,addictive behavior x ,,dependency* x
b/
,,compulsive behavior® x “problematic use”

Diagnostické manualy: neni v DSM 1V a patrné nebude v nové DSM
V. Nyni pod ,,impuls control otherwise unspecified*




Pohled diagnostickych manualu

,,Internet addiction* obvykle zafazovana pod nasledujici kategorie:
pathological gampling, compulsive shopping, sex addiction, non-
substance or behavioral addictions

Tyto kategorie jsou zafazeny v DSM-V nebo ICD-10
Koncept behavioralnich zavislosti (,,behavioral addictions*)

,,Internet addiction* byla kandidatem pro zarazeni do DSM-V, ale
nakonec nebyla zatrazena.

,,Internet gaming disorder je v DSM-V uveden v priloze s tim, Ze je
treba dalsi vyzkum (APA, 2013)

ProC neni ,,Internet addiction® v DSM? — symptomy jsou velmi
podobné¢ s ostatnimi poruchami a vytvoreni nove kategorie by pouze
dale rozvijelo jiz tak rozsahly seznam poruch (Pies, 2009)




Oblasti zavislosti

e Online hrani

 Nadmérna komunikace

« Kyber-sexualni aktivity

* Excesivni nakupovani

« Stahovani dat (filmu, hudby, her ...)




Online hrani dnes

Studie z Finska
hraci 13 — 24 let

Minnikko, N., Billieux, J.,
Nordstrom, T., Koivisto, K., &
Kééaridinen, M. (2017).
Problematic gaming behaviour
in Finnish adolescents and
young adults: relation to game
genres, gaming motives and
self-awareness of problematic
use. International Journal of
Mental Health and

Addiction, 15(2), 324-338.
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Online hrani
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Online hrani

Multiple linear regression analysis with problematic gaming scores as the dependent

variable
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Zavislost a online hry I

* Negjsledovangjsi typ her - MMORPG (MUDy)

*  World of Warcraft — pres 10 milionu hracu (celkem
16 milionut MMOG dle Wikipedia)

» velky potencial vyvolavat ,,zavislost®, ¢1 kompulzni
chovani (Wan et al., 2006, Rau et al., 2006 atd.)

* polovina hracu hraje pres 20h tydné (Ng, et al, 2005),
60% hract uvedlo min 10h v kuse (Yee,2006)

« prumérné hraji adolescenti 26h tydné (do 20 let), 22h

u starSich 26 let, 20 — 22 let 30h tydné Griffiths et al.
(2004)




Zavislost a online hry 11

* typicky hrac je mlady dospé€ly (emerging adulthood) -
prumérny veék okolo 25 let
* 40% hract oznacuji sebe sami za zavislé (Yee, 2006)

* sociadlni dimenze hry jako faktor zavislosti - as1 80%
hracu hraje spolu se svymi redlnymi prateli, as1 75%
s1 ve hie naslo dobr¢ pratele (Cole & Griffiths, 2007)

« flow* jako faktor zavislosti (pomér optimalni
sloZitosti cilii a schopnosti hrace)

e socialni interakce souvisi s flow
« flow a deformace Casu (Rau et al., 2006)




Zavislost a online hry III

» nizky self esteem jako riziko zavislého chovani

« aktualni self — herni postava — i1dealni self -> ¢im ni1zsi
self esteem, tim vétsi rozdily (Bessiere et al., 2007)

* psychologie vztahu hrace a jeho postavy (prenos —
Suler, Turkle)

» ,,naklonnost* hrace k postavé — podobna vztahu

zazivanemu k nepritomnym osobam (Wolvendale ,
20006)

e _addiction on the internet* x ,,addiction to the internet
(Griffiths)




Nadmérna komunikace — ,,zavislost* na vztazich

* Online messangery, news groups, e-mail atd.

e Virtualni komunikace podporuje rychlou vyménu
osobnich informaci (Young, 1997)

* Internet eliminuje obavy spojené s interakci s
druhymi jako napf. strach z odmitnuti (Pratarelli et

al., 2002)

* Dv¢ hypotezy — internet je pri¢inou osamélosti X
osam¢li vyhledavaji komunikaci pres internet
(Morahan-Martin a Schumacher, 2003)

« PrileZitost pro plach¢ (Chak a Leung, 2004)




Sexualni problematika: cybersex a pornografie

* Al Cooper (1998) model ,, Triple A* - Access,
Affordabilty, Anonymity

« Kimberly Young (2000): ACE model — Anonymity,
Convenience, Escape

» sexualni kompulze jako predstupen sexualni zavislosti
(Cooper, Putnam et al., 1999)

« 5 zakladnich znaku (Cooper, 1998): popreni, neuspésne
preruseni aktivity, excesivni mnozstvi Casu, negativni
dopady, opakovani chovani pies negativni dusledky

* 3 typy uzivatelu: rekreacni, kompulzivni, rizikovi
(Cooper, Putnam et al., 1999)




Jak poznat zavislost na internetu ?

Griffiths (2000) (z DSM IV obecné):

* vyznacnost (salience) — kognitivni a konativni

« zmény nalady (mood modification)

* zvySovani tolerance (tolerance)

* abstinenCni priznaky po preruseni ¢innosti (withdrawal
symptoms)

* konflikt mez1 zavislosti a okolnim svétem —
interpersonalni a s dalSimi aktivitami (prace, Skola...)

* recidivy (relapse)

UzZivatel internetu je zavisly, pokud skoruje ve vSech
dimenzich.




Jak poznat zavislost na internetu ? 11

Beard a Wolf (2001) (z DSM 1V — pathological gambling):
e zahlceni internetem

* zvySuyjici se pouzivani internetu

* neuspeéSné pokusy prestat

* rozladénost pf1 omezeni ¢asu na internetu

* Clovék je na internetu déle nez zamyslel

Konfliktni aspekty:

* riskuje ztratu vztahu, prace, vzdélani

 lhal, aby utajil svou ¢innost

e pouZivani internetu jako uték




Jak poznat zavislost na internetu ? 111

Shapira et al. (2000) (vychazi z ,,impuls
control disorder*):

* neodolatelné zaujeti (irrestible
preoccupation)

* nadmérne¢ pouzivani — delsi nez planovano

e pouzivani ohrozuje dalsi oblasti (konflikt)

* neni vysvétlitelna jinymi
diagnostikovanymi poruchami




Prevalence zavislosti

*  Problematika rtiznych definici, zptisobii méfeni 1 vzorki

 Reprezentativni vzorky populace: od 1% do 3.4% (Rumpf et al,
2014: Smabhel, Et al, 2009)

Asijské zemé (Cina, Jizni Korea, Taiwan) — odhady prevalence
6 — 15% (Lin, Ko, Wu, 2011)

e Meta analyza 31 narodnich studii (Cheng, Li, 2014):
* Nejvyssi 10.9% Middle East (Iran, Isracl, Lebanon, Turkey)

M4




Z. vysledku naSich vyzkumii

Vyzkum v ramci World Internet Project

reprezentativni vzorek CR (vzhledem k pohlavi, vzdélani,
veku, regionu a velikosti mista bydlisté), face to face
rozhovory, zari 2007, 1586 respondentu 12 let a starsi,
z toho 864 uzivatelu internetu (54,9% populace)




EU Kids Online 11

* Velky mezinarodni projekt, organizovany na London
School of Economics (LSE). Data z 25 evropskych zemi.

 Za CR koordinatorem FSS MU

* Vzorky v kazdé zemi min. 1000 déti a jejich rodicu,
reprezentativni vzorky, veék 9 — 16 let.

 Vyzkum zaméreny na rizika a prilezitostit pouzivani
internetu pro déti

« Skala ,,excesivniho pouzivani internetu®, 5 polozek




Children’s use of the internet at home
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How often children use the internet

M % Every day or almost every day
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Frequencies

m % Very or fairly often m % Not very often

Tried unsuccessfully to spend
less time on the internet

Spent less time than | should with
either family, friends or doing
schoolwork because of the time |
spent on the internet

Caught myself surfing when | am
not really interested

Felt bothered when | cannot be
on the internet

Gone without eating or sleeping
because of the internet

% Never
n 68
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One or more form of excessive
internet use fairly or very often

%Very or fairly often

100



Uzivatelé internetu - deskriptivy

Jak ¢asto se vam stane, Ze se pfilis
nevyspite, protoze jste dlouho na

internetu?

Citite se veselejSia Stastnéjsi, kdyz

jste online

Upozoriuji vas vasi blizci, Ze travite
pfilis mnoho ¢asu online?
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Uzivatelé internetu — skore zavislosti

Graf 1: Srovnani véku: skére zavislosti, sebepercipovana
zavislost a hodiny tydné na internetu
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Uzivatelé internetu — gender a aplikace

Muzi1 skoruji v zavislosti vySe nez zeny, avSak travi v
pruméru vice hodin na internetu a od 5h tydné doma na
internetu se rozdily smazavaji

Aplikace, které ukazaly nejvyssi souvislosti se skorem
zavislosti: stahovani videa a hudby, diskutovani na
internetu (diskusni fora, chaty), posilani online zprav
(ICQ), hrani her, prohlizeni erotickych stranek




Uzivatelé internetu — dalsi kontext

e Souvislost s mirou disinhibice ve virtualni komunité
(r=0.42)

* Souvislost s mirou preference virtualni komunikace
(r=0.43)

* Souvislost se sebehodnocenim (Rosenberg, r = 0.30)

* Souvislost s mirou disociace virtualniho a realné¢ho
pratelstvi (r=0.21) (zadna s ,,propojenym*®)

* Souvislost s poctem pratel online

* Souvislost s hodinami na internetu (r = 0.28)




EU Kids Online II - vysledky

Proménné souvisejici s excesivnim pouZivanim:

e V¢Ek ditéte — ¢im starsSi tim spise

* Pohlavi - minimalni rozdily

e Psychologické proménné: emocionalni problémy,
,,sensation seeking®, sebehodnoceni

* Souvislost s riziky offline (s rizikovym chovanim v
offline svéte)

* Souvislost s online riziky: nejvice u setkavani s cizimi
lidmi z internetu, 1 s kyberSikanou, posilanim sexualnich
zprav pres mobily (sexting)




Diskuse — téma precenované ¢i podcenované?

e ,na internetu najdeme vse*

e je internet sam o sob¢ pricinou ,,Cehokoliv?

* internet jako misto realizace potieby

e co dava Clovéku to, Ze déla na internetu to, co déla?

e existuje ,,zavislost™? -> necht’ rozhodnou klinikové

e piecenovana — meédia, neexistuji dukazy, Ze internetova
zavislost existuje ,,sama o sob¢*

e podcenovana — pohled do budoucnosti ?? (demografie
uzivatel internetu a MMORPG hracu
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