Long Life

mezinarodni studentsky projekt

Zatimco priumérna délka lidského Zivota se stale prodluzuje, Zivotnost vyrobkd,
sluZzeb a informaci se naopak zkracuje. Zatimco Sance dozit se vysokého véku
je stale jistéjsi, budoucnost se stava ¢im dal vice nejistou. Chybi zasadné
predstava ,lidsky obyvatelného“ prostoru pro Zivot ve vy$sim véku.

Jak se pripravuji vyspélé spole¢nosti na probihajici demografickou proménu?
Jaky dopad bude mit starnuti populace na vSechny oblasti lidského Zivota?
Tyto otdzky se stavaji vyzvou pro sociology, ekonomy, védce, Iékare,

filosofy, politiky.

K hledani moznych odpovédi mize prispét také design, architektura a uméni
ve vSech svych druzich a podobéach. Nékteré ndpady mohou byt realizovatelné
hned zitra, jiné mohou byt vizi, provokujici k dalSimu promysleni.

Nabizime nékolik okruhd, které se vzajemné prolinaji a ovliviuiji:

Dlouhy Zivot - dlistojny a krasny

Snad kazdy chce prozit co nejplnohodnotnéjsi
aktivni Zivot, jak mu to zdravi a Zivotni situace
dovoli. Jak bude spole¢nost podporovat seniory
v aktivnim starnuti a jejich pozitivni pFistup

k Zivotni situaci, co mUze byt nejlepsi prevenci
pred uzavfenosti a stagnaci?

Vedle hledani novych byznys modell (socialni
podnikdni apod.) a modeld prace, jejichz cilem
je eliminovat diskriminaci na pracovnim trhu
(kratsi Uvazky, jednodussi Ukony), by mélo jit
také o nejriznéjsi aktivity a prostredky, které
Clovéku v poproduktivnim véku nabidnou
smysluplnou a atraktivni Zivotni napln.

Zdravi

Dozivame se vice let diky védé a kvalitni |ékarské
pédi, o které se nasim predkdim ani nesnilo.
Dobré zdravi je nepochybné jednim z hlavnich
témat clovéka pozdéjsiho véku.

Vétsi naroky na zdravotnicky systém

(vice pacientd = vice 1ékaFl a zdravotnického
personalu) nejspis povedou k jesté vétsimu
ddrazu na prevenci a osobni odpovédnost

v péci o své zdravi, rychlejsi odhalovani nemoci
s vyuzitim novych technologii (online diagnostika
- wearable tech, chipy v téle, ...). Pfirozenéjsim
se stane vzdaleny kontakt pacienta s |ékafem.

Dlouhovékost slusi také vécem.

Starnuti (materiald, forem, konceptd), plynuti

a podléhani Casu (s jeho tendenci k ,,rozpadani)

je prece prirozenou - a tedy estetickou kvalitou.
Prevazujici ekonomické mysleni a strategie
pramyslové produkce jsou v8ak nastaveny pravé
opacné, idea neomezeného hospodaiském rlstu
(a predhanéni se v uvadéni na trh stale novych

a dokonalejsich produktl) ndpadné pripomina
snéni o vé&ném mladi a popirani limitd.

Kde hledat alternativu k sou¢asnému modelu?
Jak naplnit ideu udrzitelnosti, jak dosdhnout
plnohodnotné kvality s (dobrovolné) omezenymi
zdroji, nadcasové krasy? Nabizi feSeni principy
cirkularni ekonomiky a designu?

Jak Ize pomoci designu, architektury i
nejmodernéjsich technologii vytvaret vhodné
podminky a prostfedi podporujici zdravi a vitalitu
ve vSech jejich aspektech (véetné napfr.
sexudlnich aktivit apod.) a tim prohloubit

kvalitu Zivota v pozdnim véku?



Sobéstacnost

| ve starsim véku se chceme citit nezavisli,
sobéstacni, nechceme byt ,,nikomu na obtiz*
Jak ale zajistit vSe potfebné k dobrému zivotu,
kdyz sily postupné dochazeji, jak celit samoté
a socialni vyloucenosti?

Komunikacéni technologie mohou do jisté miry
dobfe udrzovat spojeni s blizkymi a prateli

a zajistit potfebné sluzby (véetné pecovatelskych),
z druhé strany pomohou identifikovat, zda je
osamoceny Clovék v poradku.

Jakou podobu redlného i virtualniho prostoru
obyvatelného starsimi lidmi mohou nabidnout
nova architektonicka, designova

a technologicka reseni?

Adaptabilita

Zivotni moudrost a zkuenosti senior(l se
zacinaji povazlivé mijet se zaplavou informaci
a neustalych (technologickych) novinek - jsou
v0ci nim v nevyhodé vinou horsi adaptability,
bezmocni, ndchylni byt obétmi. NGzky mezi
generacemi se vic a vic rozeviraji, prohlubujici
se rozdily mohou snadno vést k nepochopeni
a generacnimu konfliktu.

Pojem ,socialni sit“ mUze nabyt zdsadniho
vyznamu v podobé lokdlnich, sousedskych
komunit usilujicich o vzajemnou pomoc

a sobéstacnost. Snahy o udrzitelny zivot

v davérné zndmém, domacim prostredi
pravdépodobné ovlivni i budouci podobu
socialnich sluzeb a spole¢ného bydleni
(dnes nejcastéji domovl pro seniory).

Jak by mohly vypadat nové urbanistické
a architektonické koncepty orientované
na souziti vice generaci?

Jakymi prostredky lze pomoci seniorlim
porozumét rychle se ménicimu svétu a s témito
zménami se Uspésné vyrovnavat? Jak atraktivné
naplnit apel na celozivotni vzdélavani? Jak mohou
vypadat iniciativy k odstrafnovani nejriiznéjsich
(nejen digitalnich) bariér a podporujici spolecné,
mezigeneracni souziti?

Vérime, Ze kreativni obory mohou ve své reakci na mnohé z uvedenych otazek
hledat zajimavé odpovédi a prispét spolecnym usilim k utvareni spokojeného,

naplnéného, dlouhého Zivota.

Zapojené obory / uvazované vystupy:

produktovy design, interiérovy design, architektura - pomUcky, nadbytek,
prostorové / architektonické / urbanistické koncepty, ...

digitalni design - digitalni produkty / sluzby, vyuZiti on-line, VR / AR, ...

vizualni komunikace, audiovize, volna uméni - komunikace / umélecka reflexe

tématu Long Life

Navrzend témata a vystupy slouzi ke vstupni inspiraci, smyslem projektu
je vyprovokovat k vlastni invenci a zapojeni novych technologii, hledani

necekanych pohledl a reseni.



