Anatomie st&i

Tvarové znamky, které ohlaSuji $t&e objevuji viizném ku,
neba’ rychlost starnuti je ovlivina konstituci, rasovourislusnosti,
pohlavim i @di¢nosti. KtSina autait stanovuje dobu, kdy se objevt
ji ndznaky starnuti na 40 az 50 rok Zivota. VSectvayove zminy
st&fi jsou regresivniho razu a vedouci znamkou je zoers (atro-
fie) témet vSechcasti a Ustrojida.

Nejndpadwyjsi je kiaze, kterd se stava bledou a hladkou, ztri
pruznost a naéle se za&nou objevovat bradavice. Ne&pgi kozni
zmeny se odehravaji na mistech nekrytych Satstvemrakwu, krku
a oblieji. V pozdnim ¥ku podkozniho tuku ubyva, nadma kize
se sklada vasy , tim se ztraci zaoblené a pIné tvély. tPovrcho¥
uloZené kosti jsou kryty pouze tenkoiizk bez podkozniho vaziva
Télo se zda kostnaté a vyhublé. Svalovou slabogstiséloni, hrbet
hrbi a hlava sklani. Zada jsou u starych lidi hdbsa tetelnou mo-
delaci lopatky a sval Stedni ryha prakticky chybi, nebaada jsou
shrbena a trny obratljsou patrné. Jen v bedertésti je malé ryha.
VétSi ukladani kozniho pigmentu w& a Ubytek tuku maji za nasle
dek zn¢nu barvy Kize, na gkterych mistech, na spancickele, na
hibetu ruky se objevuji dé skvrny. Vlasy saméejmé Sednou,
chlupy pod pazi a ohanbidnou az #kdy zmizi. Naopak se chlupy
objevi na jinych mistech — v nosnich dirkachéiazpvnim zvukovo-
du. Celo se zda, diky Ustupu vigsvysoké. @i jsou vpadlé,
nada@&nicovy oblouk je vyrazny. Olid je ve stéi, vzhledem g
k poklesu kzZe docela, nizko a ize az clonit oko. Ztrata tuku ve
vickach zpisobuje, Ze &ze ¢asto visi ve vé&ach. Ztrata zub zpi- |
sobuje, Ze fd zaveni Ust se brada obrati vzh a je vyrazna.
Nos ziskava s postupujicingkem na vySce ai&ie, neb6 nosni chrupavky se Zsuji,

- zarove se Kize na nose ztltigje acini
jej mohutnym a masitym. ZtSeni
mazovych zlaz a w#stnani Zilni krve
nos deformuje, zvla8tu muii. Stejré
tak udni boltce jsou velké ze stejnych
duvoda jako nos. Krk je v prvni fazi
starnuti tlusty, proti hlayvi hrudniku
nepesré ohranéeny. V tomto obdobi
se vytvdi pod bradou kozni lalok —
dvojita brada, kterd poktmje az
k uSnimu boltci, proti tv@m neni
ohrantena a prodluZuje proto tvda
Gkor krku.. Také na Siji je v této fazi
vice tuku. V obdobi ztraty tuku je hu-
beny krk jasg ohranéen. Zvedai hla-
vy se jasd rysuji. Jamka hrdelni a
nadklicova je jash patrna.

Hrudnik po skowteni fistu stale
zwetSuje SV objem, nebd
v podkoZnim vazivu ibyva tuku, Ze-
nam se dale 29Suji prsa. Po ztrét




tuku se prsa pra@si, kize se ni&asi do Sikmych vras
sout#Znych s prsni ryhou. Zebra jsou patrné. Rame
jsou sklesla, o modelovana. icho si zachovava
tukové polStée nejdéle. Pozii se tukovy polSta
v nadlfiSku zmenSuje a udrzuje se jen v posku.
Ochabla BsSni stna se vyklenuje vahoufiBnich
atrob a visi mnohdyfes tiselni ohbi.



