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« po 2. sv. valce - na vozicku
zustalo spousta vojakd,
mnozi z nich si prali
sportovat i pres svij
handicap



kové Postizenych Sportoveti CSZP
an il sportujicich na vykonnostni Girovni
ke Uplna slepota, prakticka slepota,
arientace a pohybu na specialné
n stanovisti




dalost pro handicapované sportovce
060 v Rimé

po olympijskych hrach)

ry 13. v poradi

nedaili)
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d 60 m po marathon
3C - trasér, pomaha pri orientaci zvukovymi
arovodem nebo smyckou spojujici jejich







« obdoba petangu

e 1-3 viymu

« kozené mice

« v télocvicnach, na kurtech
cil: hodit mi¢ co nejbliz k
jlovému micku neboli

? u“



| » klasicka draha

e zvySené mantinely

; / }/ - « rozdéleni dle postiZeni
| “ zraku



 kolektivni mic¢ovy sport pro dve
triclenna druzstva

dve devitimetrové branky

hraci sedi na zemi

ilem je dopravit chrastici mic
puperovy branky

3 se stridaji v posilani

http: //www.V&
?v=-MLDbC3er2


http://www.youtube.com/watch?v=-MLbC3er2Fc
http://www.youtube.com/watch?v=-MLbC3er2Fc
http://www.youtube.com/watch?v=-MLbC3er2Fc
http://www.youtube.com/watch?v=-MLbC3er2Fc




licniho futsalu

zstva + tréner a navigator
aviguje spoluhrace v obranneé tretiné
rostred hristé

bere, navadi v itocné tretiné
hiict hrac vzdy, kdyz se




i kym sportem pouze pro nevidici sportovce
a imobilizovat protivnika

orientaci

) soutezni troven



avigator
netoda mireni - Jiri MojziSek

ge s jednoduchymi miridly na luku
ormovan tremi tony
http://www.youtube.com/wal®

layer embedded#!



http://www.youtube.com/watch?v=l55xLiXJ3x0&feature=player_embedded#%21
http://www.youtube.com/watch?v=l55xLiXJ3x0&feature=player_embedded#%21

« svahy, kde je méne lidi

 traser - jede pred nevidomym a
navadi ho po trati (nutna souhra
pri vyssi rychlosti)

Slepi jedou po zvuku

Jdované vysilacky v helmach

obri slalom, superobri
yezd



L i  trasér (muZze byt i vzadu -
,“ kontrola nevidomeého)

< ' ° nasledovani stopy trasera

3 . orientace podle zvuku bé&zek
aséra, pokynu

3Cr Upozornuje na zmenu
nebo prekazky (vetve)

‘I’,J-




hpro nevidomé
avotni stav, ktery umoznuje samostatatné

anipulace otéZemi - Gsty)






stolni tenis
¢l

avmi kulickami
palky

bava deska



yboard

avni, zak druhy
instruktorovymi pohyby
WWW.YOUTUDE


http://www.youtube.com/watch?v=1_taCntslzE

otvory, do kterych
woury s koliky
aipce se hlasi




ily - turistika, letni tabory, lyzarské
ctvi
a pro zrakove postizené

i
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0d Ctrnacti let
(tlak na lavici), mrtvy tah
1, hmotnosti a véku






gu zrakove postiZeni sportovci drziteli téchto
a, stribra i bronzu v atletice a ve

ta, svétového zlata, stribra i

1boji, ve sjezdovém lyZovani a

zeckém lyZovani, ve
lu a vtandemové




z/referaty/referat.asp?id=1276

volnocasove-aktivity/sportovni-







