Hana ZiZkov3

h.zizkova@email.cz

Konzultacni hodiny po domluvé
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Prvni dojem — Pravidla oblékani — Prednes

%f Tréma — Tipy — Triky

¥ i
L 3
‘I
L th
L]
Iy
N
I
III |
154
1Y
1 '.
L
II 1
II
11
A%
Li
L
AL
1
I 1
|
1 II
il
|
!
|
il
|
i1
|
|
|
]
|
il
]
|
|
=
=
]
ity
Bt
LR
ok
St
s
et
Ty
rhe
llE
IS
} ’

1‘- W

T L T
T,

T

il

et

.



i |!I[ I| IJ I[ II .f I[ I! I[ !I II I[ I| ,l! I[ || f Ii II il' I[ II ir I| II I[ I| .II |[ I| Ill I[ II If I| _II i|‘ I| ,ll i|‘ !l |J I[ I| .ll I| II .ll I| II i|’ I| I! I[ I| lJ I[ I| ,f I[‘ll ,Q | 1-

e T
R
-

LT
e BT
o™ R1LIT]
e a1 1]
v
; e

e S i
L L

-

Prvni dojem

Vzhled a chovani: 55 %

\\ > Hlas, projev, prizvuk: 38 %
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Prvni dojem

» PFijdte jisté

\\k-ij'-.;_ » Stljte rovné, pevné

§~ s Zacnéte s uUsmévem

)
Z > NaucCte se pet vet zpameti

s e



Pravidla oblékani — Co ano

Oblek, kostym, Saty, kalhoty, koSile, vesta

Vysoké ponozky v barvé kalhot
Uzavrené boty

Mensi mnozstvi Sperkd

Pinterest.com



Tricka,

velky vystrih

ﬁﬁf » Bilé nebo 7&dné ponoZky

\ I,'

ALY 7

%ﬁ » Sandaly
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W > Napadné ozdoby, mnoho sperku

Vyrazné velké vzory

Vkancelari.cz
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Hlas

» Mluvte nahlas — pomalu — zretelné
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i Trema
|| » Tréma je obava z nezvladnuti situace
\\- » Co ¢lovék, to jiny projev trémy
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Tréma

Vnimejte trému pozitivné i

» Diky trémé poznate své hranice
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Jak se zbavit trémy
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Proti trémé pomuze

» Dychani

» Relaxacni cviceni

» Napit se (nejlépe vody)

o Zahrat se
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Dychani

» Nez zacCnete, kdyz vas néco ,rozhodi” -

\ zhluboka se nadechnéte
\fiii:iii.
§ﬁ » Dychani do bricha
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Relaxacni cviceni

(A o Akupresura — analgeticky bod na ruce, reaguje do
(i 20 minut

W\ e Relaxa&¢ni cviéeni

i .provazek” ,vodotrysk”

i » Motivace — slibte si néco za odmenu
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Priprava X improvizace
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» Budte pripraveni

» Improvizacl se nevyhnete
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Méjte na pameti, ze...

* .. vSe lze vyresit.

§§ > .. je to jenom prezentace. A\
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Nahradni scénare
o Selze technika
o Zvenku vas néco rusi
» Posluchaci nedavaji pozor
o Udélalo se vam zle

» Nékdo vas zaskocil

» Nedokazete odpovedét



Jak se zbavit trémy

» Disciplinovana priprava
» Mentalni priprava

» Fyzicka priprava
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