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Kryci soustava - kuze

‘ - oddéluje vnitfni prostredi od vnéjsiho

, ’ - u dospélého &lovéka plocha 1,6 — 1,8m?

)

Biologické funkce:
- Ochrana téla: pred Skodlivymi latkami, mikroorganismy, UV zafenim
- Termoregulace: udrzuje stalou télesnou teplotu,hlavni izolant — tukové vazivo
- Smyslova: téliska, ktera vnimaji bolest, teplo, chlad a tlak
- Zasobni: ukladani tukd a vitaminu rozpustnych v tucich (A, D, E, K)
- VyluCovaci: mazové a potni zlazy — ochranna fce

pot je kysely — zamezuje tvorbu mikroorganismu — slabé desinfekéni ucinky
- Resorpcéni:vstfebani latek rozpustnych v tucich




Kryci soustava - kuze

éké/a: také obsahuje nervova
zakoncCeni: hmatova
(Meissnerova) téliska,receptory
chladu (Krausova) téliska,
receptory tepla (Ruffiniho) téliska
a volna nervova zakonceni jako
Cidla bolesti.

Klze je tvofena nékolika vrstvami:

okozka (epidermis)

- tvorena dlazdicovym epitelem,silna asi 1
mm

2 VIstvy:

zarodecna (spodni Cast): ve které se
bunky neustale deli — obsahuji melanin;
nové bunky vytlacuji starsSi k povrchu,
zplostuji se, odumiraiji.

zrohovatéla (horni ¢ast) - odumrelé
bunky

ela pokozka se vyméni za 3 tydny
Skara (corium)

pevna, pruzna, vazivova vrstva do
pokozky vybiha v laluccich = papily
(obsahuji kapilary a nervova zakonceni)

papilové linie = otisky prst(



Kryci soustava - kuze

Skara obsahuje kozni derivaty (vlasy, chlupy, nehty) a kozni Zlazy
T y’ N

Potni zlazy: usti na povrch kize
nejvic na dlanich, v chodidlech, podpazi, na Cele

VyluCuji pot, ktery ma chem. slozeni podobné
moci
pot: 99% H20, 0,6% NaCl,rozpusténé org. latky

Do potnich zlaz vedou tepny a zily, pfi zvySeni
pratoku krve vlasecnicemi kolem Zlaz ->
prosakuje vétsi mnozstvi plazmy do tkanové
tekutiny a bunky z nej tvori pot

Mazové zlazy: usti do vlasové a chlupove
pochvy, produkuji kozni maz (ze kterého se z
téla dostava cholesterol), Cini pokozku
vlacnou a hebkou, vlasy a chlupy chrani pred
vysychanim

Miécné zlazy: obalené tukovym
pouzdrem,hormonalné rfizena tvorba
materského miéka




Kryci soustava - kuze

Kozni derivaty — chlupy, vlasy a nehty

Nehty: zrohovatelé destiCky na koncovych
¢lancich prstl vyrustajici z nehtového lizka

Chlupy, vlasy: vyrustaji z vacku ve Skare
- vlasova cibulka — oblast neustale se
délicich bunék, rust vlasu (0,3mm za den)
- vlasova bradavka — vyzivuje rostouci vlas
- vlasovy vacek — usti mazove zlazy

je-li vyziva pferusena, netvofi se nove
bunky, chlup odumfe a vypadne

Vlas ma SVUJ sval "vzprlmovac,, reaQUJe stahem na chlad, psychické podrazdeéeni

Vlas obsahuji pigment melanin
melaninu s vékem ubyva — uvnitf vlasu vznikaji vzduchové bublinky a z toho jsou Sedé az bilé vlasy

Padani vlasu:vratné a nevratné. PfiCinami vratného vypadavani maze byt stres,
téhotenstvi nebo nedostatek vitaminu. Nevratné vypadavani vlasu je dusledkem
¢innosti muzskych hormonu testosteronu (a dihydrotestosteronu).

Pro omezeni vypadavani vlasu je dulezita rada faktort - zejména dostatec¢né
prokrveni pokozky.



Opeéerna soustava - kostra

Kostra (skelet) je oporou mékc&im tkanim, tvori
pevny a pritom pohyblivy podklad pro upnuti
svalu i ochranna pouzdra jinym organum napf.
lebecni kost mozku, zebra plicim atd..

Je tvofena kostmi a jejich spoji (klouby, vazy,
chrupavka)

Dospely Clovek ma v tele 206 kosti (dité po
narozeni 270).

Kostni tkan
bunky: osteocyty a osteoblasty - produkuji
kostni hmotu, osteoklasty - mnohojaderné, pfi
prestavbé kosti odbouravaji kostni hmotu
mezibunééna hmota:
organicka: kolagen,glykoaminoglykany
anorganicka: hydroxyapatit, CaCO3




Stavba kosti

Zakladni stavebni jednotkou kosti je Haversav systém (osteon). Je
tvofen Haversovym kanalkem (prochazi jim nervy a cévy) okolo néjz
jsou buriky uspofadané do soustfednych kruhd.

Okostice: tuhy vazivovy obal
protkany cévami a nervy, upinaji
se zde svaly. Pokryva celou kost
kromé kloubnich koncu.

-vnitfni vrstvy okostice obsahuje
bunky tvorici kosterni hmotu,
pomoci nich kost tloustne

- vétvi se do:
Haversovych kanalk
(zaliStuji vyzivu do kosti)

Kostni tkan:
-Houbovita: tvorena siti
kostnich tramecku.
-Kompaktni: pevna a
tvrda, tvori souvislou tkan



Chrupavka

Kloub se sklada z kloubni hlavice a kloubni
jamky

Z vnitfni strany ho vystyla synovialni vrstva -
produkujici tekutinu zmiraujici treni

Kloubni konce kosti jsou povleCeny
chrupavkou

Chrupavka: pevna a pruzna nazloutla tkan
tvofena chondrocyty, mezibunécnou hmotou
a vazivovymi vlakny (kolagen, elastin)

Neobsahuje skoro zadné cévy => rany se
nehoji

Z chrupavky je tvoren hrtan, predni konce
zeber, usni boltec, nosni prepazka



Kostni dren

) -

Nachazi se v uvnitf dlouhych kostia v
kostech plochych. Je tvorena vazivem
tvofici prostorovou sit, v niz jsou
uchyceny bunky. Dfeni prochazi bohaté
vetvené cévy.

¢ervena kostni dren:

tvofi se zde krevni bunky - bilé a Cervené
krvinky, krevni destiCky. Ve vysSSim véku je
nahrazovana tukovou tkani a vznika zluta
kostni dfen, Cervena dren zustava pouze
v plochych (lebka, lopatky, panev, zebra)
a kratkych kostech (obratle).

zluta kostni dren (morek):

nema krvetvornou funkci. Seda kostni
dfen je degradovana Zluta dfen, muzeme
ji najit u starych, podvyzivenych jedincu



Pohybova soustava

Soustava svalova: svalova soustava tvori
s kosterni soustavou jeden funkéni celek
umoznujici veskery pohyb téla a udrzeni
jeho vzprimené polohy.

Svaly umozniuji pohyb jednotlivych organa
a kostry, traveni, dychani, vyprazdnovani
strev.

v v s

(40% celkové hmotnosti).
V lidském téle cca 600 svalu.




Svalovina

Existuji 3 zakladni typy svalove tkane:

Hladka svalovina: tvofena jednojadernymi

bunkami, tvori stény zaludku, strev, délohy a

_—— cév. Pracuje pomalu a dlouhodobég, nezavisle
na nasi vuli

Pri€né pruhovana svalovina: kosterni
svalstvo, sklada se z mnohojadernych bunék,
fizena CNS, pracuje kratkodobé — po urcité
dobé nastava unava a tvorba kyseliny mlécné
(bolest svalu po cviceni)

Srdecni svalovina: kombinace hladkého a
pricné pruhovaného svalstva, tvoreno jedno- az
dvoujadernymi bunkami, které jsou spojeny
mustky, smrstuje se rytmicky nezavisle na nasi
vuli




Stavba svalu

Sval se sklada ze svalovych vlaken, vaziv a cév. Svalova vlakna jsou spojena
ridkym vazivem ve snopecky a snopecky ve snopce. Na obou koncich sval
pfechazi ve Slachy, jimiz se napojuje na kosti. Svalovy upon je velmi pevny -
snaze se pretrhne sval nez se vytrhne Slacha od kosti.

Svalové vlakno je syncitium az 100 svalovych bunék. Na jeho povrchu se
nachazi plazmaticka membrana zv. sarkolema. Uvnitr jsou po stranach ulozena
jadra, mitochondrie, sarkoplazmatické retikulum a myofibrily (bunka - az
nékolik desitek).

sarkolema

mitochondrie



Stavba svalu

Myofibrily: Skladaji se ze dvou typu vlaken (filament) - aktinovych a
myosinovych, které umoznuji smrstovani svalu.

Myosinové filamenty: tvofena bilkovinou myosinem.

Aktinové filamenty: obsahuje bilkoviny aktin vytvarejici Sroubovici, troponin a

tropomyosin.

nyesin
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Dychaci systéem

Dychaci systém zajistuje vyménu dychacich plynd mezi organismem a vnéjSim
prostredim.

Dychani zevni : vyména dychacich plynt mezi krvi a plicemi v plicnich
sklipcich (aveoly)

Vdechovany vzduch = 21% kysliku, 0.03% CO2

Vydechovany vzduch = 14% kysliku, 5% CO2

Dychani vnitini: vymeéna dychacich plynu mezi krvi a burikami (tkanémi)

Slozeni dychaci soustavy:

Horni cesty dychaci: dutina nosni, vedlejSi dutiny nosni, hitan
Dolni cesty dychaci: hrtan, pradusnice, pradusky
Plice



Dychaci system

Horni cesty dychaci:
Dutina nosni: zaCina nosnimi dirkami (nozdry) a usti do nosohltanu. Dutina
nosni je vystlana silné prokrvenou sliznici (fasinkovy epitel) v ném jsou
ulozeny drobné hlenové zlazky.
Funkce dutiny nosni je zbavovani prachu (prach se zachycuje na
rasinkovém epitelu) a otepleni prijimaného vzduchu.

Dolni cesty dychaci:
Hrtan: Dychaci cesty se kfizi s travici cestou
v oblasti hltanu (proto muzeme dychat
nosem i pusou). Je slozen z 3 chrupavcitych
prstencu (Stitna, prstencova a hlasivkova
chrupavka). Mezi hlasivkovymi chrupavkami
jsou natazené hlasivkové vazy — umoznuji
artikulaci.
Hrtan je vystlan sliznici, hrtanova zaklopka
zaklopi dychaci cesty (aby se to co
polykame nedostalo do dychacich cest).




Dolni cesty dychaci

Prudusnice: Trubice dlouha asi
10-15 cm. Vétvi na 2 prudusky.
Tvofri prstencité chrupavky tvorené
vazy. Prudusnice je vystlana
sliznici a kryta fasinkovym
epitelem, ve kterém jsou ulozeny
hlenoveé Zlazy (astmatici - velka
produkce hlenu)
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Pradusky: Vétvi se na prudusinky
(250 tisic), které zasahuji do
plicnich sklipku




Plice

Parovy organ ulozeny v hrudni dutiné nad branici. Vazivovou mezihrudni
prepazkou je rozdélen na pravou plici (ma 3 laloky) a levou plici (2 laloky a
je mensi).

Ma houbovitou strukturu slozeny
z plicnich sklipkau.

Na povrchu plic je vazivova blana
poplicnice.

denné se vyméni 10-15 litrd
vzduchu
novorozenec-ruzova barva,
dospély Clovek-Seda
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VyluCovaci systém

VyluCovaci organ: ledviny
MocCove cesty: moCovody, moCovy meéchyr, mocova trubice

Moc je Cira svétle zluta tekutina, pH 5-7 (vegetarian — zasaditéjSi moc)
(95% voda, 3% organickeé latky (kyselina mocCova (ptaci), mocCovina), 2%

anorganicke latky (soli — chloridy, fosfore€nany, uhliCitany, sirany)
MocC zdraveho jedince neobsahuje bilkoviny, krev a glukézu

&M



Ledviny

Parovy organ ulozeny ve vazivovém pouzdie obaleném tukovymi polstari, které je
chrani pfed narazy a nachlazenim. Zakladni stavebni a funkCni jednotkou je
nefron.

Na povrchu je vazivové pouzdro, pod nim je ledvinova kura (svétlejSi a zrnitéjsi)
a dren (tmavsi, ma zihani). MoC vytvorena v nefronech prechazi do ledvinoveé
panvicky, ze které je vyluCovana do moc¢ovodu.

Ledviny jsou bohaté zasobeny krvi,
pomoci krevniho tlaku dochazi

k filtraci krve pres steny vlasecnic
glomerulu. Prefiltrovana krev dale Bowman's
pfichazi do Bowmanova vacku a capsule
odtud do kanalku ve formé '
ultrafiltratu krevni plazmy (bez
bilkovin). V kanalcich nefronu
dochazi ke zpétnému vstrebavani
vody a dalSich latek do krve.

V Henleové klicce a distalnim
tubulu se mo€ zahustuje a odchazi
do sbérneho kanalku a mocCovodu

Nephron

|
Glomerulus FADAM.



MocCove cesty

Ze 2 ledvinovych panviCek vedou 2 mocCovody, které usti do mocCového
méchyfe mocove trubice

Moc€ovod: parova trubice dlouha 25-30 cm,stény jsou tvoreny hladkym
svalstvem vyplnénym mnohovrstevnym epitelem

Mocovy méchyr : duty organ,tvar podle

objemu — 500-700 ml, po naplnéni 150-200

ml nutkani moceni. Vyprazdfnovani ovlivnéno

2 sveracCi mocove trubice — vnitfni svérac je Kidney
z hladké svaloviny a brani zpétnému chodu
moci, vnéjsi sveérac€ je z pricné pruhované
svaloviny it
Vyprazdriovani je ¢astecné ovlivnéno vuli (do

720 ml), pak je reflexni — fizeno z kfizové

mich
y Bladder

Mocova trubice : Vyustuje ze spodiny
mocCového méchyre
(u Zzen je dlouha 3-5 cm, u muzi 15-20 cm)

FADAM.



Obéhova soustava

Krev se pohybuje v obéhové soustavé. Prislusnou energii udéluje krvi Cinnost
srdce.

Srdce: duty sval, je tvofen srdeCni svalovinou: svalovina tvofi sit' a pracuje
jako celek ve 2 fazich: neustale se rytmicky smrstuje (systola) a ochabuje
(diastola). Stridani téchto dvou fazi zpusobuje neustalé preCerpavani krve.

Diastola: srdce se plni krvi,
ktera pritéka ze zil. Nejprve se
plni siné (leva se plni
okyslicenou krvi, leva
odkyslicenou) => Systola: krev
prichazi do komor pres srdecCni
(cipaté) chlopné. Postupné se
smrstuji nejprve siné (krev se
dostane do komor), pak se
cipaté chlopné uzavrou, zvySuje
se tlak a pak se oteviraji
chlopné polomésicité, ze
kterych se krev pod tlakem
dostava do tepen.




Obéhova soustava

Krevni obéh: Okyslicena krev jde z
levé siné do levé komory a poté
aortou do celého téla

(krev se odkysliCuje, protoze O, se
preménuje na CO,)

Odkysli¢ena krev jde zilou do pravé
sine, pak do pravé komory, plicnici
(plicni tepnou) do plic, kde se
okysliCuje a vraci se zpet plicni
zilou jde do leve sine.

tepny ily



Obéhova soustava

Cévy:

Tepny: aorta, plicnice

vedou krev od srdce. Krev v nich proudi pod vysokym tlakem, proto maji tlustsi
sténu nez zily (obsahuji také elastickou blanku, umoznujici pruzné roztahovani
a stahovani tepny)

Zily: vény

privadéji krev z téla do srdce. Sténa cév je tenCi nez u tepen a ma kapsovité
chlopné, které zabranuji zpétnému toku krve.

Vliasec€nice:

tvofi je jedna vrstva bunek
(endotel). Sténa je tenka a
umoznuje pronikani plynu a
zivin z krve do tkani. Pri
prachodu Zivin vlaseénicemi
do tkani se vytvari tkanovy
mok.

tepna |,



Mizni soustava

Odvadi ze tkani velké molekuly a jiné latky, které nemohou projit sténou
kapilary (bilkoviny, kapénky tuku), ¢ast tkanového moku

miza (lymfa): podobné slozeni jako krevni plazma, obaluje vSak méne bilkovin
a jsou v ni obsazeny bilé krvinky

mizni cévy: zacinaji ve tkanich
jako slepé vybézky, postupné se
spojuji v hrudni mizovod
(odvadi mizu do Zilni krve) .

mizni uzliny: vlozeny do mizni
soustavy. Jejich hlavni funkci je
filtrovani mizy (zbavuje se
mikroorganismu, toxickych
latek, prachovych Castic).
Obsahuji vysoky pocet bilych
krvinek.




Smyslova soustava Clovéka

Smysly

- schopnost pfijimat a vnimat podrazdeni nebo podnéty z vnegjSiho
nebo vnitfniho prostredi prostfednictvim smyslovych organu.

Zakladni smysly: zrak, slucrl, chut, Cich, hmat (teplo, chlad, bolest),
smysl| staticky (polohovy). Zivocichové maji rizné vyvinuté smysly
a smyslové organy.



Zrak

Organem zraku je oko. Oko je ulozena v ocCnici, kde je napojena na zrakovy
nerv.

sitnice oka

bélima
¢ocka

duhovka

cévnatka



Sténa Oka

bélima - tuha bila vazivova blana,
vpfedu prechazi v pruhlednou rohovku.

cévnatka - obsahuje cévy a pigmentové
buriky, ma hnédocCervenou barvu. Vpredu
pfechazi v rasnaté téleso, na ném
zavésena ¢ocka. Rasnaté téleso méni
zakfiveni CoCky.

Dale cévnatka vpredu pfechazi

v duhovku - kruhovy tercCik z hladkych
svall, ma otvor (zornice). Zornice se
zmensuje na svétle a zvétSuje ve tme,
upravuje se tim mnozstvi svétla
vchazejiciho do oka.

Sitnice - nejvnitinéjSi vrstva, pozoruje
se jako o€ni pozadi (oranzova az
cervena barva). Je na ni bélavé misto,
kde odstupuje zrakovy nerv = slepa
skvrna. Blizko slepé skvrny je zluta
skvrna - misto nejostrejSiho vidéni.



Cocka je prahledna bikonvexni utvar v oku. Lame paprsky tak, aby se
koncentrovali do zluté skvrny na sitnici. To ji umuziuji svalova vlakna rasnatého
télesa, které ¢oCku vyklenuji (akomodace ¢ocky, pfi pohledu na blizké predméty),
pfi pohledu na vzdalené pfedméty se naopak zplostuje.

S vékem pruznost CoCky klesa - stafecka dalekozrakost. Zakalenim CoCky vznika
Sedy zakal (katarakta). ZvySeny nitrooCni tlak zpusobuje zeleny zakal (glaukom).

Sklivec - rosolovita prihledna hmota
vyplAujici vnitfni prostor oCni koule.

Oc¢ni komory - predni (mezi
rohovkou a duhovkou) a zadni (mezi
duhovkou a CcoCkou). Jsou vyplnéné
komorovou vodou.




Videéni
Sitnice obsahuje fotoreceptory (tyCinky a Cipky).

TyCinky vyuzivame hlavné za Sera a v noci
(Cernobilé vidéni).

TyCinky obsahuji pigment citlivy na svétlo -
rhodopsin. Kdyz rhodopsin absorbuje svétlo,

jedna jeho soucast, retinal zméni svoji strukturu
a tim ovlivni celou konformaci proteinu, coz je
doprovazeno vznikem signalu na v neuronu.

Cipky umozfuji barevné vidéni. Existuji tfi druhy i
Sipkd obsahuijici rizné opsiny citlivé na rozdilng |
vinové délky svétla (rozliSuji barvy -modra, I e =
ervend, zelend). Nejvice soustfedény ve Zluté | | | “usioge
skvrné. ] =22 =






Pridatné organy oka

1) Okohybné svaly - pficné pruhovane,
upinaji se na o¢ni kouli (Ctyfi pfimé, dva
Sikme).

2) Oc¢ni vi€ka - chrani oko, mrkanim se
zvlhCuje slzami, podkladem viCek je kruhovy
sval oCni, vnitfni stranu viCek pokryva tenka
blana - spojivka.

3) Slzné zlazy - produkuiji slzy, zvih€uji oko,
chrani pfed infekci.




Sluch

Vnimani zvukovych vin, organem sluchu je ucho . Lidské ucho vnima zvukove

v s

holtec



Boltec - elasticka chrupavka, nezasahuje do usniho lalu¢ku, zachycuje zvukové
viny.

Zevni zvukovod - dlouhy 2 - 3 cm, jeho kuzZe obsahuje mazové zlazy, produkuji
Zlutohnédy usni maz, vede zvukove viny k bubinku.

Bubinek - primér 10 mm, tloustka 0,1 mm, velmi pruzny, zvukové viny ho
rozkmitaiji.

Stredni ucho - prostor v kosti spankové, vpredu spojen Eustachovou trubici

s nosohltanem (ta vyrovnava tlak vzduchu pred a za bubinkem). Stfedni ucho se
sklada ze tfi kloubné spojenych sluchovych klstek. Kladivko lezi jednim koncem
na bubinku, druhym je spojeno s kovadlinkou , ta je spojena s tfrminkem.
Sluchové kustky pfevadéji kmitani bubinku na pfedsinové okénko.

Vnitrni ucho - ulozeno v kosti skalni, ohraniCeno kosténym pouzdrem = kostény
labyrint. V ném je blanity labirint vyplnény perilymfou. K nému je pfisedly blanity
hlemyzd. Spodni sténu blanitého hlemyzdé tvofi bazalni membrana, pod kterou
jsou ukryté sluchové bunky Cortiho organu. Sluchové bunky maji vliasky (cilie),
které se tésné dotykaji bazalni membrany.



Vnimani zvuku

Trminek rozkmita pfedsinové okénko, rozechveéje se perilymfa, endolymfa a
dojde k posunu kryci membrany proti membrané bazalni.Posun vede k
nepatrnému ohybu vlasku sluchovych bunék. Tento podnét vyvola jejich
podrazdéni. Vzruchy vedou nervem do spankového laloku koncového
mozku (centrum sluchu).

auricle incus e scala _
' mallaus tyrnpani

vestibuli
oval ]
_ windowy

"
cochlea

round window basilar membrane

.DUtEF ear .mmd]E ear .1nner ear
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Chut’

Sliznice jazyka vybiha v bradavky, kde jsou chutové poharky s chutovymi
bufikami (chemoreceptory). Na nich zaCinaji nervova vlakna. Chemické latky

rozpustene ve slinach se dostanou do kontaktu s chutovymi bunkami, které se
podrazdi.

Circumvallate

Taste pore

Bitter Salty Sweet Umami Sour



Kyselina glutamova

se podili téZ na metabolizmu tuku.

*Hraje dulezitou roli v detoxikaci amoniaku v organizmech.

 Podili se na pfenosu iontt drasliku mezi krevnim fecistém a mozkovou tkani.

« Kromé toho je kyselina glutamova prekurzorem biosyntézy neesencialnich
aminokyselin glutaminu a prolinu.

centralni nervové soustavé (zajistuje az 75 % excitace) a v sitnici;

svaze se na ruzné glutamatové receptory.

Dekarboxylaci glutamatu v bunkach vznika naopak tlumivy neurotransmiter GABA
(kyselina y-aminomaselna)



Cich

Horni ¢ast nosni dutiny je pokryty Cichovym epitelem, ktery
obsahuje Cichové bunky (chemoreceptory). Plynné latky se rozpusti
v hlenu, podrazdi Cichové bunky, vzruchy vedeny vilakny €ichového

nervu.




Receptory na teplo a chlad
(termoreceptory) a receptory

zaznamenavajici bolest
(nociceptory) jsou velmi
jednoduché.
Pain receptors Axon of Cell body of

interneuron

JSOU tO VOI né Za kOnéen |’ in skin afferent neuron
dostfedivych nervovych vilaken. & /4{ .
Teplo a chlad - nejvice tepelnych

Cell body
of afferent

Hot object neuron

receptorl je v kGizi obliceje a na A 7. N ““\J

hrbetu ruky, nejmené v kuzi zad. % “\ N son o J&T
, ° . o we —5) efferent neuron pinal cor

Chladovych receptort je v kuzi f\ et Cell body of

efferent neuron

asi 8krat vice nez tepelnych.
Receptory pro chlad jsou ulozeny
povrchové, pro teplo hloubégji i
v kuzi.

Bolest - je informace o ohrozeni

nebo  poskozeni  organismu.
Receptory bolesti jsou Casto
stimulovany chemickymi latkami
uvolhovanymi poSkozenymi
tkanovymi burfikami.

- ~Muscle contracts and withdraws
part being stimulated



Nervova soustava

Nervova soustava slouzi k zachyceni a zpracovani podnétld pusobicich na
organismus a zajisteni odpovidajici reakce na ne.

Prava nervova soustava

Prava nervova soustava, pfitomna v
urcité formé u vSech ostatnich kmena
zivocichu, je tvorena siti
specializovanych nervovych bunek -
neuroni. Podnéty jsou pfijimany
receptory ve smyslovych organech
(exteroreceptory) nebo ve vnitfnich
organech a tkanich (proprioreceptory)
a neurony zajisti prenos vzruchu do
efektoru, vykonného organu, kterym je
budto sval nebo zlaza.

Prubéh vzruchu Receptor => Neuron
=> Efektor se nazyva reflex a je
zakladem vSech nervovych cinnosti.




Neuron

Neuron, nervova bunka, je zakladni funkéni a histologicka jednotka nervové
tkané. Jsou to vysoce specializované bunky, schopné pfijmout, vést, zpracovat a
odpovédeét na specialni signaly.

Structure of a Typical Neuron

Dendrites Axon terminals
i
\%() / Cell body Node of ranvier
T ~—»;_§K —~ WA
= )
r\,\r \j(_‘/ Schwann's cells (soma) //l Nucleus
’ Axon Myelin sheath -

Nucleus




Vybézky neuronu

Vybézky neuronu jsou dvou typu:

kratké - tzv. dendrity a jsou dostrediveé

dlouhé - tzv. neurity neboli axony a jsou odstredive

Dendrity maji stejnou
strukturu neuroplasmy jako
telo neuronu. V misté
odstupu od téla jsou tluste,
postupne se vetvi. Dendrity
jsou vetSinou kratke, vetvi
se Vv blizkosti neurocytu a
nemaji myelinovou pochvu.
Na povrchu dendritd byvaji
pritomné dendritické trny.




Axon je vzdy pouze jeden. Prenasi elektrochemicky signal (akéni potencial) z
neuronu na ostatni neurony. Axony jsou dlouhé az nékolik centimetrt a jsou
obalené myelinovou vrstvou (ta izoluje axon a eletrochemicky impulz od
dalSich neuronu).

Kazdy axon je zakon€eny synapsemi (az 1000 synapsi na axon). Synapse se
vyskytuji v blizkosti dentritt jinych neurond. Dojde-li k synapsi elektrochemicky
impuls, ze synapse se do prostoru uvolnuji chemické latky-neurotransmitery
ze synaptickych vacku.

Neurotransmitery jsou pfijimany receptory na dentritech a indukuji vznik
akéniho impulsu v dal§im neuronu. Vznik novych kontaktt axon — dentrit je
dulezity pfi procesu paméti.

Neurotransmitier
Neurotransmitter attached to receptor

released into synapse /

Dendrite 4.{ >

. ey -”'. . : ;
.
L 3 3 l".-. '&z ek
1/ i
Neurotransmitter Enzyme that destroys

stored in vesicles neurotranamitter



Neurotransmitery:

Acetylcholin (ACh) - ester kyseliny octové s cholinem, ktery se vaze na
acetylcholinovy receptor a funguje jako neurotransmiter u mnoha zivocichu véetné
Clovéka. Casto zprostfedkovava prenos vzruchu v centralni i periferni nervoveé
soustaveé.

Glutamat — nejCastéjsi aktivator neuronu, u€eni, pamét. Hyperaktivace — epilepticky
zachvat.

GABA (Kyselina gama-aminomaselna) nejcastéjsi inhibitor. Relaxace svald,
protikfeCovy.

DOPA - chovani, poznani, motivace, uspokojeni, spanek, nalada, uc€eni,
soustredéni. Snizeni DOPA produkce — napfr. schyzofrenie.

Serotonin — nalada, apetit, spanek. MDMA — zvySuje uvoliovani serotoninu.
Melatonin — spanek. LSD — zvySena syntéza melatoninu, autisté — snizena hladina.
Nervové jedy — blokace rozkladu acetylcholinu — pfeaktivovani neuronda.

Atropin — blokace vazby acetylcholinu na receptor.



Mozek

Mozek je fidici organ nervové soustavy (15 — 33 mid neuronu). Je ulozen v
lebeéni duting, ohraniCen a chranén lebkou. Spole¢né s michou tvofi centralni
nervovou soustavu, ktera je nadrazenym nervovym centrem. Mozek je proti
mechanickému poskozeni chranén soustavou plen meningem. V lebecCni dutiné
,plave” v mozkomisnim moku, ktery je rozvadén soustavou mozkovych

komor.




Na mikroskopicke urovni je mozné rozliSit dva zakladni typy bunek, které se
spolupodili na stavbé mozku. Jsou to neurony (nervové buriky) a gliové
bunky.

Gliové bunky maji podpurnou funkci, ale bézné se udava, ze mnohonasobné
prevysuji poCet neuronud napf. u ¢lovéka udajné 10-50x.

Mozek obratlovcu obsahuje hned nékolik typu gliovych bunék. Ruzné gliove
bunky plni odliSné funkce a fadi se k nim napfr. oligodendrocyty, astrocyty,
mikroglie, ependymalni bunky, pripadné dalsi typy buneék.

Nervové bunky je mnohem tézsi klasifikovat.

Nékteré neurony maji sva téla v mozku, zatimco axony vysilaji eferentné
(odstredivé) do periferie). Jiné neurony (a téch je pfevazna vetsina) jsou celé
v mozku. Nékteré z nich maji velmi kratké a brzy se vétvici axony Golgi Il
neurony, jiné maji axon dlouhy Golgi | typ neuronu.

Dospéely mozek je do jisté miry schopen obnovovat tkan z populace
kmenovych bunék.



Zadni mozek Zadni mozek
je, s vyjimkou mozecku,
ktery je evolucné miadsi,
nejstarsi Casti mozku.
Prodlouzena micha a
Varollv most jsou soucasti
mozkového kmene,
zodpovidaji za udrzeni
zakladnich zivotnich
funkci.

Prodlouzena micha
myelencephalon zajiStuje
fizeni Cinnosti srdce, céy,
dychacich pohybu,
polykani, sani.

Také se ucasti mimickych
pohybu a koordinaci feci.
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Autonomic respiratory centers

Pons

Medulla
oblongata

'a) Longitudinal section (cut-away)
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Varoliv most metencephalon je
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primo napojeny na prodlouzenou mlchu i
a usti do stfedniho mozku. Kontroluje ¢
Zlazy vylucuijici sliny a slzy. Reguluje
téz zuzovani zornice, REM,
okulokardialni reflex a hlavné dychani.

Mesencephalic
aqueduct

+ ,— Pineal gland
Corpora quadrigemina

White matter

Viammillary body (arbor vitae)

Mozecek " 7

T v ., , . , esencephalon
zajistuje udrzovani rovnovahy a fizeni =
presnosti pohybu

Fourth ventricle

Pons

Stiredni mozek

Zajistuje souhru oCi a pohyb hlavy za
zvukem. Prochazeji jim zpravy ze
zrakoveého a sluchového ustroji.
Koordinuje prevod signalu z michy do
mozku a naopak. Je soucasti
mozkového kmene.

Medulla oblongata
Gray matter

(a) Midsagittal section



Mezimozek - diencephalon je evolucné mladSi ¢ast pfedniho mozku, jeho
soucasti je Thalamus, kde se prepinaji veSkeré podnéty z periferie, thalamus je
povazovan za centrum zodpovédné za emoce, pocit hladu, agrese, strachu.

V horni &asti se nachazi Zlaza s vnitfni sekreci - $iSinka (epifyza) Sidinka je
hlavnim mistem tvorby spankového hormonu melatoninu, ktery je z SiSinky
uvolfiovan do krevniho obéhu. U savci a vySSich zivoCichl je melatonin
dulezitym hormonem ovliviujicim biorytmy, spanek a bdéni a ¢innost pohlavnich
zlaz. Hladiny melatoninu jsou silné zavislé na stridani svétla a tmy.

V dolni Casti se nachazi podvések mozkovy — hypofyza misto, kde dochazi k
propojeni nervoveho a hormonalniho fizeni.

Hypothalamus je casti SR Sisinka
mezimozku (diencephalon).
Jeho Cinnost spocCiva hlavne R
ve sladovani jednotlivych e e
vhitfnich organu do komplexni
odpovédi. Napriklad pripravuje Rp:':
vSechny organové soustavy  temoreguiace
na zvySenou fyzickou, nebo ™™ B
psychickou zatéz. ognich nervi d
Hypofyza \,

Zizefi




Amygdala parova mozkova struktura umisténa ve stredni ¢asti spankového
laloku. Amygdala hraje hlavni roli ve formovani a uchovani pamétovych stop
spojenych s emocCnimi prozitky s emocionalnim zabarvenim. Vyznamné ovlivhuje
chovani pfi strachu, radosti.

Hypocampus - parova struktura umisténa blizko amygdaly. Kratkodobé
zpracovani informaci a prostorova orientace.

Temporal
lobe
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Koncovy mozek - je nejmladsi cast mozku. Je rozdélen na dvé hemisféry, na
povrch je kryt plastém ktery je kryty ktrou (kortex, tvofenou Sedou kurou
mozkovou, coz jsou téla neuronu). Vnitfek je vyplnén bilou hmotou (vlakna
neuronil) a okrsky Sedé hmoty, které tvofi podkorova centra, tzv. bazalni ganglia
(ty jsou zodpovédné za koordinaci umysinych i neumysinych pohybu).

Koncovy mozek zpracovava vnejsi podnéty - Cichové, chutové, zrakove,




Oblast ovléd:iici pohyby téla
(motoricka oblast)

Temenni
-
3 ]
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Spankovy lalo lalok Leva hemisféra Prava hemisféra

holistické my3leni

analytické myZleni e
logika Z4
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matematika
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