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Expozice sexualnim
obsahum, pornografie,
sexting a jejich dopady

Mgr. Michaela Lebedikova
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Naskenujte si QR kod a vyklikejte odpovédi
na Ctyri teze — odpovédi jsou pouze pro vas
a nebudeme je sdilet mezi sebou jednotlivé
— pouze souhrnné.
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Uvod

Digitalni intimita
- Co je intimita (Lomanowska & Guittman, 2016)

« Intimita v online prostredi
+ Rizika a prilezitosti

Perspektiva risku vs. pozitivni pristup k sexualité

+ Risk a nebezpeci jako dominantni zplsob vyzkumu
« Proc je to problematické?
« Reseni: pozitivni pristup k sexualité




5 Sexualni obsahy a pornografie

Ol

Pornografie ma jednotnhou
definici, ktera je dana
ceskymi zakony.



Sexualné explicitni
obsah / pornografie

Pornografie dosud nema jednotnou definici, a to ani
takovou, ktera by byla zakotvena v ¢eské legislativeé.

Vyzkum: McKee et al., 2020: 38 védcUl, zadna shoda.
Nejcastéji: sexually explicit materials intended to arouse.

Jak se to fesi v praxi? EU Kids Online: V POSLEDNIM
ROCE jsi asi vidél/a spoustu rliznych obrazku, fotek nebo
videi. Nékteré obrazky, fotky nebo videa mohou byt
sexualniho charakteru, napf. mohou zobrazovat nahé lidi
nebo osoby, které maji sex. Mozna jsi nikdy nic takového
nevidél/a, ale mozna jsi néco takového vidél/a na mobilu,
v Casopise, v televizi, na DVD nebo na internetu.

Zamérna a nezameérna expozice.




Adolescenti

33 % evropskych
adolescentu od 9-16 let
vidélo v poslednim roce
sexualni obsah (EU Kids
Online, 2021)

20 % evropskych a

americkych adolescentl ve

véku 12-16 let bylo
vystaveno takovému
obsahu nezameérné

(Madigan et al., 2018)

Prevalence expozice sexualnimu obsahu

Dospéli

94.1 % muzli a 86.9 % zen z
USA ve véku 18-60 let
vidélo pornografii alespon
jednou za zivot

V poslednim mésici
pornografii online vidéla
vétSina muzl Castéji nez
dvakrat mésiéné (2) a
méné nez dvakrat tydné
(3)->27

U Zen to bylo ¢astéji nez
nikdy (1) a méné ¢asto nez
dvakrat do roka (2) -> 1.6
(Herbenick et al., 2020)
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Sexualni obsah je pro
vetsinu lidi skodlivy,
pozitivhich dopadu je malo.



Aktivita

Rozdélte se prosim na dvé stejné velké skupiny.
Jedna ma za ukol vymyslet co nejvice
potencialnich negativnich dopadl sexualnich
obsahl na ¢lovéka, a druha zase pozitivni
— dopady. Na brainstorming je 10 minut, potom si
navzajem sdélime své napady.



Jak je to s dopady sex. obsaht/pornografie?

Odlisna nachylnost k medialnim ucinkdim
Differential Susceptibility to Media Effects Model (DSMM, Peter & Valkenburg 2013)

Jak zmirnit negativni dopady? Porn literacy.

Co navrhuji adolescenti v ramci porn literacy (Dawson et al. 2019)?

* Zmirnéni studu, ktery obklopuje konzumaci pornografie

* Body-image: srovnavani a nespokojenost

 Sexualni a genderové zamérené nasili a problematiku souhlasu (konsent)
* Nerealistické standardy v sexu, které pornografie obsahuje

* Vzdélavani o LGBTQ+

« Ze za pornografii je cely pramysl



Sexting

Stejné jako pornografie se sexting
definuje slozité (Barrense-Dias et
al., 2017). Pro¢? Nejde jen o
~hudes:”

Mira sexualni charakteristiky
Typ obsahu

Typ média

Typ sdileni

Konsent




TTFT Sexting
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Sexting se vice tyka
adolescentu (13-17) nez
mladych dospelych (18-26).



Prevalence sextingu

Adolescenti

12-17 let, USA + EU,
Madigan et al., 2018

14.8 % poslalo sex. zpravu
27.4 % prijalo sex. zpravu
12.0 % preposlalo sex.
zpravu

8.4 % je obéti Uniku
sextingu

Mladi dospéli

18-29 let, celosvétoveé,
Mori et al., 2020

38.3 % poslalo sex. zpravu
41.5 % prijalo sex. zpravu
15.0 % preposlalo sex.
zpravu

7.6 % je obéti Uniku
sextingu
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Sexting je nebezpecny
a nejlepsi ochranou je ho
hedelat.



Dopady sextingu

01. Sexting obecné

05.

Objevovani sexuality
Budovani intimity,
vztahd, flirtovani

Sifeni sextingu

Zhorseni mentalniho
zdravi: deprese,
Gzkosti

Riziko sebevrazdy
Vylouceni z
kolektivu

02. Posilani sexts 03. Posilani sexts 2

m ZvysSena sebedlvéra u \!yéitky
m ZlepSeny body m Uzkost z moznych
image rizik a nasledku
06. Gender

m Dopady sextingu jsou genderové podminéné:
m Divky ¢eli vétsimu natlaku a ,,dvojimu
odsouzeni” — bud’ jsou prudérni, nebo
promiskuitni
m U chlapcl jde ¢asto o upevnéni
maskulinity a pozice ve skupiné

04.

08.

Prijimani zprav

Budovani divéry ve
vztahu

V pfipadé
nevyzadanych zprav
mohou byt negativa

Data o queer osobach

Sextuji castéji, ale
Castéji celi rizikam,
zejména spojenych s
mensinovou
identitou

Malo dat



Aktivita

Predstavte si, Ze mate za Ukol poradit svym
vrstevnikiim nebo tfeba mladsSim
sourozenclm, jak na sexting bezpec¢né: jde
o to ho nezakazovat, ale pomoci vyhnout se
— rizikim.



Opakovani

Pornografie ma jednotnou definici,
ktera je dana ¢eskymi zakony.

Sexualni obsah je pro vétsinu lidi
skodlivy, pozitivnich dopadi je malo.

Sexting se vice tyka adolescentd (13-
17) nez mladych dospélych (18-26).

Sexting je nebezpecény a nejlepsi
ochranou je ho nedélat.
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Pornografie ma jednotnou definici,
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Pornografie nema jednotnou definici a
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Sexting se vice tyka adolescentd (13-
17) nez mladych dospélych (18-26).

Castgji sextuji mladi dospéli: nase pozornost
by se tedy méla upinat i k nim, nejen pouze k
adolescentim.

Sexting je nebezpecny a nejlepsi
ochranou je ho nedélat.

Sexting s sebou pfinasi i rizika, ktera spocivaji
v jeho nekonsensualni podobé. Bezpecny
sexting mlze byt pfinosny. Je proto dobré se
chranit.




Kam se obratit v pripade
potizi?

e Pokud pro vas byla prednaska nécim nepfrijemna,
nebo potrebujete obecné pomoc ¢i podporu,
muUzete se obratit na mé nebo odkazy nize:

o Linka bezpeci, Terap.io, MU sezeni zdarma

o Konsent — svépomocna skupina a rady jak
pomoci obétem

o Persefona — problémy se sexualnim
obtézovanim, nasilim

e Pokud se setkavate s nevyzadanou pozornosti,
sexualnimi navrhy ¢i natlakem na ptidé MU,
mUzete se obratit na mé ¢i na web MU

e Workshop s Konsentem!



https://www.linkabezpeci.cz/
https://terap.io/content/vyhody-online-terapie/?gclid=Cj0KCQjww4OMBhCUARIsAILndv7muu1Pw3qvrkO6Plx2EP33uXRrBElgB_L3n4QkAtx6P8nwm30lOP0aAk9-EALw_wcB
https://www.muni.cz/studenti/psychologicke-konzultace-pro-studenty
https://konsent.cz/codelat/
https://persefona.cz/
https://www.muni.cz/studenti/sexualni-obtezovani

