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V USA varuji pfed socialnimi sitémi.
Expert popisuje situaci v Cesku
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Americky federalni arad pro vefejné zdravi vydal minuly tyden durazné
varovani pred negativnim vlivem socidlnich médii na dusevni zdravi
déti a dospivajicich. ,, Ta zprava rika, ze socialni média maji pro déti

a adolescenty i pozitiva. Daleko Sifeji se ale vénuje jejich potencialnim
rizikim a moZnym negativnim dopadum,“ shrnuje David Smahel

z Masarykovy univerzity v Brné.
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Socidlni sité¢ O
OQuirdi et al.n(;C.).1“4) si polozili

otazku: co jsou socialni média a
jak je definovat?

Pomoci analyzy 23 definic

extrahovanych ze 179 dali
dohromady ...
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Socidlni sité O

a set of mobile and web-based

platforms built on Web 2.0 technologies,

and allowing users at the micro-, meso-

and macro-levels to share and geo-tag
user-generated content (images, text,

audio, video and games), to collaborate,

and to build networks and communities,

with the possibility of reaching and
involving large audiences

u (Ouirdi et al., 2014)



SOCIALNi siTE

8. Viber

: Ube
3. Reddit

SUPLICEK OSTATNICH
APLIKACI




SUSCEPTIBILITY VARIABLES
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The conceptual Integrative Model of ICT Effects on adolescents' Well-being (iIMEW). (Smahel et al,, 2022)



Co je well-being?

Podle WHO jde o multidimenzionalni
ukazatel zivotni pohody sestavajici ze
subjektivnich i objektivnich blokU,
pficemzZ nejde o pouhou absenci :
negativnich elementu (napf. deprese), /| 8
ale jde i o pfitomnost pozitivnich e
aspekttl (sebevédomi).

Vsuvka: ill-being




Prehled well-beingu

Psychologicky

Afekty (pozitivni,
:  negativni, aktivovane !
a deaktivovane), stresory -

Deprese, Uizkosti, Zivotni

spokojenost, mira
spokojenosti

o ......“"“m“““"mmm"mw.....,

Socidlni

! Vztahy s vrstevniky, .'.
v ! vztahy s rodici, '
+ zkusenosti se Sikanou,
i kvalita pratelstvi, socialni |
' integrace, pocit .
' sounalezitosti, .. !

Absence nemoci, ‘
pritomnost zdravi, kvalita
spanku (a dalsi atributy
spanku), fyzicky pohyb,
sedavost, ..



Co je to, co mad na socidlnich sitich ,,dopad“?
Poeo

,(@) general time spent with SM, or (b) time spent
with active and (c) passive SMU. Some (also)
focused on specific behaviors and mechanisms
v afforded by SM, including (d) the size of one's SM
network, (e) the intensity of SMU, (f) problematic
SMU (i.e,, an enduring preoccupation with SM,
reflected in a persistent neglect of one's own
health and important life areas), and (g) SM-
induced social comparison (the tendency to
observe others to assess how we are looking,
thinking, or behaving in comparison with these
others)" (Valkenburg, 2022)

Co tady chybi? m




Co je to, co mad na socidlnich sitich ,,dopad“?
Poeo

,(@) general time spent with SM, or (b) time spent
with active and (c) passive SMU. Some (also)
focused on specific behaviors and mechanisms
v afforded by SM, including (d) the size of one's SM
network, (e) the intensity of SMU, (f) problematic
SMU (i.e,, an enduring preoccupation with SM,
reflected in a persistent neglect of one's own
health and important life areas), and (g) SM-
induced social comparison (the tendency to
observe others to assess how we are looking,
thinking, or behaving in comparison with these
others)" (Valkenburg, 2022)

Ale co obsah? m




Mezi lety 2019 - 2021 vzniklo vice nez 300
studii dopadu socidlnich médii na well-
being.

Z nich bylo publikovdno 27 shrnujicich
¢lanku* dopady na well-being - a to
s ruznymi zdavéry ().

©

‘0 meta-analyz, 9 systematickych review, ™
9 narativnich review.



Proc tomu tak je?

e Studie jsou prurezove (asociacni)

e Nevime, proc socialni sité souvisi s
well-beingem, ani PRO KOHO
SOuVisi

e Meérit jen straveny cas na sitich
nestaci (obsah, komunikacni
partneri)

e Self-reported data uz take nestaci




Valkenburg, P. M. (2022). Social media use and well-being: What we know and what we need to
know. Current Opinion in Psychology, 45. https://doi.org/10.1016/J.COPSYC.2021.12.006

Obecne pouziti SM Srovnavani se na SM (-) O
Velikost SM site Velikost SM site Srovnavani se na SM
Problematické SM (-) .. Problematické SM(-)  /
v

Obecne pouziti SM
Aktivni a pasivni SM
Srovnavani se na SM

Problematicke SM

Obecné pouziti SM
Aktivni a pasivhi SM i Srovnavani se na SM
Problematické SM

v N


https://doi.org/10.1016/J.COPSYC.2021.12.006

Co je treba jeste vyresit do budoucna?

Well- aill-being
Od well- k =ill neni
kontinuum - jsou to
dva oddélené
koncepty a je Spatne
je michat.

nez cas straveny v
aplikacich. Ale o
dopadech opsahu
moc nevime,

Ruzné metodologie
produkuji rizné
vysledky..



Hlavni pristupy k vyzkumUum dopadu soc. siti

4 4
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n . Profezové ! . Kvalitativn Longitudindini EMA
L Nejlevngjsi, i . UmozAuji Dlouhodobé Kratkodobé
aleplne O : zjistit ,pro¢,” efekty efekty,
omezeni : aletézko objektivni data

. zobecnitelne




EMA (Ecological momentary assessment)

Kratsi self-report bias

e Participanti nemusi
vzpominat nebo
odhadovat, jakou maji
prumeérnou XY

Integrace objektivnich dat

e EMA se dnes délana
smartphonech, coz
umoznuje logovat
informace pfimo

Between- a within- variabilita
e Muzeme rozliSovat obecné
rozdily mezi lidmi a pak

take rozdily v individualnim
pouziti




Entry
guestionnaire

1. burst
5-6/2021

2. burst 3. burst
9-10/2021 1-2/2022

4. burst
4-5/2022

Each measurement burst: 15 days

|14

15

Output
questionnaire



Blaho$ova, J., Lebedikova, M., Tanco$, M., Plhak, J., Smahel, D., Elavsky, S., Tkaczyk, M., & SotolaF, O. (2023). Jak &esti adolescenti pouzivaji
své mobily? Analyza dat z chytrych telefond. Brno: Masarykova univerzita

Graf 1: Srovndni priimérného denniho Casu straveného pouZivdnim telefonu adolescenty

(v minutdch za den).
Kategorie aplikaci

. Socialni sité
Komunikatory
Zabava
Hry

[ Prohizece

. Praktické

Ostatni
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Klicova zjisténi:

e Pramérné adolescenti, ktefi se ucastnili naseho vyzkumu, na telefonu travili vice
neZ 4 hodiny denné (konkrétné 4 hodiny a 11 minut).

* Mezi nejpouzivanéjsi kategorie patfily socialni sité, zabava, hry, prohliZzece a komu-
nikatory.

e Nejvice ¢asu adolescenti travili na socialnich sitich - v prdméru vice nez hodinu
denné (74 minut).

¢« TéméF hodinu denné (59 minut) stravili adolescenti se zdbavnimi aplikacemi,
tedy sledovanim videoobsahu ¢&i poslouchanim hudby.



Blaho$ova, J., Lebedikova, M., Tanco$, M., Plhak, J., Smahel, D., Elavsky, S., Tkaczyk, M., & SotolaF, O. (2023). Jak &esti adolescenti pouzivaji

Kategorie aplikaci

své mobily? Analyza dat z chytrych telefond. Brno: Masarykova univerzita

Graf 6: Prehled primérného pouZivdni aplikaci v pribéhu dne dle kategorie
(v minutdch za hodinu).
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Blaho$ova, J., Lebedikova, M., Tanco$, M., Plhak, J., Smahel, D., Elavsky, S., Tkaczyk, M., & SotolaF, O. (2023). Jak &esti adolescenti pouzivaji
své mobily? Analyza dat z chytrych telefont. Brno: Masarykova univerzita

Socialni sité
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Orben et al. 2019

Efekty soc. médii jsou zavislé nad
metodé, komplexni, male,
a reciprocni (v Case)

EMA
Vyssi pouziti soc. medii souvisi s
vetsimi symptomy uzkosti, ale neni
Jje pro mé typické, bude to mit
negativni dopad (Coyne et al.)

Obecné pouziti soc. meédii nesouvisi s
mentalnim zdravim. Pouze ve dny,
kdy dospivajici nepouzivali SM vubec
nebo naopak extremné hodné,
projevily se zde negativni asociace
(Jensen et al.,)



SUSCEPTIBILITY VARIABLES
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The conceptual Integrative Model of ICT Effects on adolescents' Well-being (iIMEW). (Smahel et al,, 2022)



N=1 pristup k datum

e Pokud mate vice nez zhruba 55
pozorovani na clovéka, muzete
zkoumat jeho individualni trajektorii

e Tohle udélalai Patti (et al.,, 2021):
o ©6xdenné po 3 tydny

o Zatimco 20 % zkoumanych
dospivajicich se po sjizdéni
soc. medii citilo hur, 17 % se
citilo lip a pro zbytek se
nenasel efekt




Aktivita: detektiv soc. siti
4

Jednim z nejméené zkoumanych atributt soc. siti
je dopad obsahl. Rozdélte se na dve skupiny a
behem 45 minut proscrollujte spolecne sve
socialni site - je jedno ktere - jedna skupina se
zameri na obsahy, ktere by mohly mit pozitivni
dopad a druha na obsahy, ktere by mohly mit
negativni dopad. Klidnée si pri tom delejte
screenshoty obsahu. Pak si'® nich spolecne
povime a probereme mozne dopady.

.




@ kiernanshipka &

Sledovat
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#fitspo

queen_fit78
Texas
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@ ct24zive & :

Mozna vinik, mozna obét ¢ehosi. i

Kazdopdadné to jak se posledni dobou s ——

oblibou vytahuji sexualni excesy a nasledna A co kdyz ty holky |70u? Pomsta.
obvinéni staré udajné x let, mi spi$ smrdi Odpovédét

1| vnnﬂ u zmisllnéni
HERSSY @
&P Libi se to matejsaradin a dalSim
ct24zive | | AKTUALIZACE: Za dvé znésilnéni a jeden
pokus o znasilnéni dnes Obvodni soud pro Prahu 3

potrestal byvalého poslance Dominika Feriho tfiletym
vézenim. Uznal ho vinnym ve vSech bodech obZaloby.

) Rozhodnuti neni pravomocné, |ze predpokladat, ze se
proti nému Feri odvola k prazskému méstskému soudu.
Byvaly politik svou vinu opakované odmitl.

néjakou osobni mstou a snahou toho
druhého zlikvidovat. A nejhorsi je, Ze se

to miize tykat jednou kazdého z nas. Ze
jednou nékdo prijde a fekne... hele, Pepik
mé pred 5 lety vozralej placnul po zadku, a
pak mi daval prasdcky navrhy... A at to ma
koule, vymyslime i néjaky zndsilnéni. VSak
kdo to po téch letech prokaze §
Odpovédét

Zobrazit 3 odpovédi

[ e 5

1 od toho je soudni
proces provéfit, Ze se jedna o
pravdu.

Odpovédét

A do hlavy se
dé vidét? Co kdyz se domluvily tfi
zensky ze se mu pomsti? Nehdjim
ho jen to smrdi

Odpovédét

18 I
- 1pravé aktivné hajite
znasilnéni.
Odpovédét

nehajim ani
nahodou j jen to neni objektivni.

Odpovédét
(4
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Popular on Reddit right now

r/facepalm 6h Join
F etace [ Join J

LuckyAssumption8735 5h

.ﬁ? Andrew Tate @ @ [ Follow Fellas is it gay to eat
Ve

Foods awful and eating sucks. | eat the
bare minimum and as fast as possible.

| hate eating. | hate feeling full.

Men who think cooking makes them
manly are cucks afraid of the cage
desperate to validate a non existent
masculinity.

Imagine how stupid you have to be to
find food entertaining.

Um, | have bone broth for
lunch a lot of the days.

Literally embarrassing.

2.3M

{ 182k <& () 6,097 Comments &> 6.3k
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Shrnuti

Socialni media maji komplexni dopady, ktere mohou byt pozitivni a
negativni
Soucasne pristupy k méreni dopadu socialnich medii jsou
nedostatecne a odviji se hodne od pouzite metody zkoumani
Zda se, ze navzdory pozitivhim efektum prevazuji ty negativni - ve
smyslu toho, ze Cim vice pouzivam site, tim horsi je well-being -
tato perspektiva ale nebere v potaz typy pouzivani, obsah, a dalsi
dulezite faktory
Z hlediska individualnich zmén v chovani se neukazuje mezi
pouzivanim siti a well-beingem souvislost
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