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Cilem ptfedmétu je poskytnout posluchaciim zakladni informace z vybranych disciplin
veédecké psychologie pro usnadnéni orientace v zivotnich situacich. Ziskaji zkusenost

s metodami psychodiagnostickymi a psychokorektivnimi, pfipadné prozitkovymi. Po
absolvovani kurzu budou rozpoznaji, kdy je vhodné a ucelné obracen se na odborné
psychology. Psychologie jim bude prezentovana jako véda multiparadigmaticka s kritickym
pristupem ke svym poznatkiim.

Osnova:
Psychologie jako humanitni empirické véda.

Metody racionalniho poznani. Metody vyzkumné. Metody sbéru dat (diagnostické) a jejich
zpracovani, metody navozujici zménu chovani a prozivani. Vyzkumna strategie kvantitativni,
kvalitativni a smiSena. Kontrola kvality vyzkumnych zjisténi. Rozdil védeckého poznani
oproti jinym cestdm pozndvani Univerza.

Teorie, modely, ptedpoklady, zakony v psychologii. Psychologie hlubinna, neobehavioralni,
kognitivni.

Hierarchicky model determinant lidského chovéni a prozivani.

Model determinant akademického vykonu. Vztah mezi inteligenci zjistovanou
psychometrickymi testy a skolnim vykonem.

Kratky exkurz do vyvojové psychologie.

Vyvoj kognitivnich schopnosti (inteligence), vyvoj emocni, socidlni a moralni.

Diferencidlni psychologie.

2 zakladni pfistupy v diagnostice jednotlivce, dyady, skupiny. Pfistup celostni (klinicky).
Ptistup psychometricky. Metody testové, jejich klasifikace. Ukazky. Kritéria kvality testl a
jejich kontrola.

Postupy k navozeni a udrzeni dusevni rovnovahy.
Koncepce Libora Micka, Maxe Liischera, Ferdinanda Knoblocha.
Pojem stres, vyhoteni.

Poradensky pfistup navazujici na psychoanalytickou tradici. Paradigma tzv. individualni
psychologie, analytické psychologie C.G.Junga. Tzv. racionalni pfistup, metody behavioralni
a kognitivné-behavioralni, pfistup experiencialni.

Metody sebepoznani. Chyby pfi vnimani druhych osob.



Clovek v pracovni skuping.

Vnéjsi a vnitini motivy k pracovnimu vykonu. Vliv aktivity Slunce na psychofyziologické
charakteristiky ¢lovéka.

Efektivni vedeni malé pracovni skupiny. Problematika osobnosti v norm¢ a patologii.
Moznosti ovlivnéni a zachazeni s jedinci vytvarejicimi negativni atmosféru ve skuping.

Psychologie ve vzdélavani a vychove. Pozitivni vysledky, omyly a myty. Aktudlni problémy.
Vyuziti psychologie v péci o zdravi ¢lovéka, v doprave a justicni praxi.
Svétovy nazor a psychologie.

Zmény paradigmatu ve védach piirodovédnych, technickych a humanitnich, resp. socidlnich.
Vliv postmodernizmu. Vztah filozofie a psychologie.
Kritika psychologie ideologicky motivovana (SSSR, USA), kritika opravnéna (Franz Breuer).

Vklad empirické psychologie do soucasnych diskuzi o smétovani nasi civilizace:

Témata: stat a narod, rodina tradi¢ni a netradi¢ni, pohlavi versus gender, emigrace, osobnost
V norm¢ a patologii.

Osnova bude upravena po rozprave s posluchaci na prednasce 21.9.2022 ve 14:00 — 15:50
hod. v poslucharné B 410.
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