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Osnova prednasek.

Cilem ptfedmétu je poskytnout posluchaciim zakladni informace z vybranych disciplin
védecké psychologie pro usnadnéni orientace V zivotnich situacich se zaméfenim na pracovni
skupinu. Budou seznameni s metodami fizeni malych tymu. Ziskaji zkuSenost s metodami
psychodiagnostickymi a psychokorektivnimi, ptipadné prozitkovymi. Po absolvovani kurzu
budou rozpoznaji, kdy je vhodné a i€elné obracen se na odborné psychology. Psychologie jim
bude prezentovana jako véda multiparadigmaticka s kritickym pfistupem ke svym poznatkim.
U prezentovanych poznatki bude vzdy uvedena metoda, kterymi byly ziskany.

Osnova:
Psychologie jako humanitni empirickéd véda.

Metody racionalniho poznéni. Metody vyzkumné. Metody sbéru dat (diagnostické) a jejich
zpracovani, metody navozujici zménu chovani a prozivani. Vyzkumna strategie kvantitativni,
kvalitativni a smiSend. Kontrola kvality vyzkumnych zjisténi. Rozdil védeckého poznani
oproti jinym cestam poznavani Univerza.

Teorie, modely, pfedpoklady, zakony v psychologii. Psychologie kognitivni, hlubinna.
Hierarchicky model determinant lidského chovani a prozivani.

Uméla inteligence a kognitivni psychologie.

Clovék v pracovni skuping.
Vnéjsi a vnitini motivy k pracovnimu vykonu. Psychicka z4téz, naroky pracovniho mista.
Efektivni vedeni malé pracovni skupiny. Ovliviiovani vykonu a chovani ve skupin¢.

Vytvareni vztahu k jednotlivym spolupracovniklim. Vedeni rozhovoru se spolupracovnikem,
nadfizenym, podiizenym.
Harmonie v tymu a jeji navozeni dle Maxe Liischera.

MozZnosti navozeni a udrzeni duSevniho zdravi v podminkach pracovisté IT. ReSeni sporti.

Psychické poruchy u spolupracovnikti. Problematika osobnosti v normé a patologii. Moznosti
ovlivnéni a zachazeni s jedinci vytvarejicimi negativni atmosféru ve skuping.

Neur6zy. Deprese, manie, fobie. T¢lesné symptomy jako psychicka porucha. Poruchy piijmu
jidla. Poruchy spanku. Poruchy pozornosti. Zavislosti latkové a nelatkové. Psychotické
poruchy véetné schizofrenie. Poruchy osobnosti. Reaktivni stavy. Pojem stres. Syndrom
vyhoteni (projevy, pfi¢iny, moznosti prevence). Sebeposkozovani. Suicidalita.

Vyznamné zmény chovani z hlediska psychopatologie a moznosti jejich rozpoznani na
pracovisti.



Poruchova komunikace v pracovni skupiné. Problematika osobnosti v normé a patologii.
MozZnosti ovlivnéni a zachazeni s jedinci vytvarejicimi negativni atmosféru ve skuping.

Kritické mysleni (vybrané aspekty). Odolnost vici fake news a konspiracnimn teoriim.

Vliv novych médii na ¢lovéka.

Vliv aktivity Slunce na psychofyziologické charakteristiky ¢loveka.

Model determinant akademického vykonu. Vztah mezi inteligenci zjiStovanou
psychometrickymi testy a Skolnim vykonem.

Vyvoj kognitivnich schopnosti (inteligence), vyvoj emocni, socialni a moralni.

Diferencialni psychologie. 2 zakladni piistupy v diagnostice jednotlivce, dyady, skupiny.
Pristup celostni (klinicky). Pristup psychometricky. Metody testové, jejich klasifikace.
Ukazky. Kritéria kvality testi a jejich kontrola.

Postupy k navozeni a udrzeni duSevni rovnovahy.
Koncepce Libora Micka, Maxe Liischera, Ferdinanda Knoblocha.

Poradensky pfistup navazujici na psychoanalytickou tradici. Paradigma tzv. individudlni
psychologie, analytické psychologie C.G.Junga. Tzv. raciondlni ptistup, metody behavioralni
a kognitivné-behavioralni, ptistup experiencialni.

Metody sebepoznani. Chyby pii vnimani druhych osob.

Zmény paradigmatu ve védach piirodovédnych, technickych a humanitnich, resp. socidlnich.
Vliv postmodernizmu. Vztah filozofie a psychologie.
Kritika psychologie ideologicky motivovana (SSSR, USA), kritika opravnéna (Franz Breuer).

Vklad empirické psychologie do soucasnych diskuzi o smétovani nasi civilizace:
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