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Uvob

Dva pojmy, na prvni pohled kazdy jiny. Na druhy pohled se pfeci jen v nécem shoduji —
slovo vychova.! Tfeti pohled nis uz nuti odpovidat si na otizky. Co vlastné tyto pojmy
znamenaji? Co tyto dva systémy mohou mit spole¢ného? A maji vibec néco spole¢ného kromé
toho slova vychova? I.ze vyuzit jeden z nich jako metodu toho druhého?

Osobnostni a socialni vychova se stala s novym skolskym zakonem soucasti ramcove
vzdélavacich programi jako prafezové téma, ale jako takova se zacina formovat a dostavat
do ceskych skol pocatkem devadesatych let dvacatého stoleti. Jedna se o praktickou disciplinu,
ktera se zabyva rozvojem Kklicovych Zivotnich (osobnostnich a socialnich) dovednosti
pro kazdodenni zivot.” Esteticki vychova se formuje v riznjch podobich jiz od pocatku
minulého stoletf a do dnesni doby pfichazi s fadou terminologickych nejasnosti a v mnoha
vyznamech chapani. Vychazime-li z pfedpokladu, Ze oba tyto systémy maji jako cile stanoveny
rozvoj osobnosti jedince jako komplexni osobnosti, tedy rozvijet zaky ve vSech osobnostnich
strankach a také rozvoj jedince jako soucast spolecnosti, zaméfeni se na spolecenské normy,
hodnoty a fungovani ¢lovéka v socialnim prostiedi, pak dalsi otazka je pfimo nasnadé.

Na konci této prace, by tedy ctenat mél dostat odpoved na otazku: Muze byt esteticka
vychova pouzivana jako prostiedek osobnostni a socialni vychovy, tak jak ji definuje ramcovy
vzdélavaci program pro gymnazia? A pokud ano, v ¢em je jeji pfinos a v cem muze cihat
nebezpeci?

V prvni kapitole se budeme vénovat estetické vychove. Tomu jak je pojem estetickd
vychova chapan, a jak jej budeme chapat v této praci. Definujeme si jeji cile a také jeji obsah.
V kapitole ¢islo dvé otevieme pojem jednoho z prufezovych témat ramcového vzdélavaciho
programu pro gymnazia a to osobnostni a socialni vychovu, v ramci niz se zaméfime na jeji cile a
metody. V tret{ kapitole to spojime a zdavodnime, pro¢ si myslime, ze by esteticka vychova
mohla mit misto v osobnostni a socialni vychov¢ a s jakymi specifiky budeme muset pocitat.

Praci zakonci praktické ukazky vyuziti estetické vychovy jako metody osobnostni a socialni
vychovy. A to na vybranych tématech prafezového tématu osobnostni a socialni vychovy
v ramcove vzdélavacim programu pro gymnazia a také jako tematického bloku.

Cilem prace neni dopodrobna rozebirat a definovat, co je estetickd vychova, ani vytycit jeji
historii ¢i misto v dnesni skole a spolecnosti. Cilem této prace je nastinit moznosti vyuzitl

estetické vychovy, tak jak si ji definujeme, jako prostfedek osobnostni a socialni vychovy jako

1 Vychova je cilevédoma, planovitd a vSestrannd ¢innost sméfujici k ptipravé jedince pro jeho spolecenské ukoly a
osobn{ zivot.
2VALENTA, J. Osobnostni a socidlni vjchova a jeji cesty & Zdkovi. Kladno: AISIS, 2000., s. 13
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prufezového tématu v raimcovém vzdélavacim programu pro gymnazia (RVP G). Samozfejmé
neopomeneme zduvodnit, pro¢ by to mohlo mit pro pedagogickou praxi vyznam a také to, jaka
rizika a uskali na nas mohou cekat.

Literatura k estetické vychov¢ je pomérné hojna, budeme cerpat z primarnich pramenua
pfednich ceskych estetiki (Otakar Hostinsky) a pedagogi (Jaromir Uzdil, B.S. Urban), také
z odbornych knih shrnujicich estetiku jako védu a estetickou vychovu samotnou (Vladimira
Spousty, Vladimir Java).

Osobnostni a socialni vjchovou se v Ceské Republice zabyvaji predeviim dvé organizace.
Prvni z nich je agentura AISIS, ktera déla kurzy a prednasky v projektu ,,Dokazu to“. Nejvice
publikujicim autorem je Josef Valenta, z jehoz knih budeme hojné cerpat. Dale pak je to projekt
Odyssea, ktery mapuje osobnostni a socialni vychovu jako prafezové téma a vytvail k ni
didaktiku.

Pokud se zabyvame osobnostni a socialni vychovou jako priafezovym tématem, bude cela
nase prace opfena o metodiku a zasady Rawmcového vzdélavacibo programu pro gymmndizia.

Zda se, ze vse zasadn{ pro tvod do problematiky jiz bylo feceno, takze nam nezbyva nic

jiného nez se pustit do hledani odpovédi na nase otazky. Nase cesta zacina estetickou vychovou.



1 ESTETICKA VYCHOVA...

Pojem esteticka vychova neni nikterak novy a jiz fada pedagogu, estetiki, spisovateli a
psychologt se jim zabyvala. Jeho obsah vsak byva pojiman velmi razné, existuji rizna pojeti
a varianty, coz vede k nejednoznacnosti jeho chapani a miaze tak dojit k fadé nedorozumént.

Koncepce, které se postupné objevuji, vnimaji estetickou vychovu bud’ v $ir§im, nebo
uzsim smyslu. Rozdil této Sife spociva pfedevsim v tom, zda ve své koncepci chapou jako
prostfedek pouze uméni (koncepce uzsi) ¢i chtéji rozvijet estetické prozivani i prostfedky
mimoumeéleckymi, koncepce $irsi. Tyto koncepce se casto zabyvaji tim, jaka by méla esteticka
vychova byt, ale to jak na ni, ¢i jaké je', se nedozvime.

Aktudlné se na veiejnost estetickd vjchova dostava predevsim v téchto vjznamech. Rada
z nas ma na svém vysvédceni polozku esteticka vychova, avsak jednd se pouze o shrnujic{ pojem
pro vytvarnou ¢i hudebni vychovu. Na internetu lze zjistit, ze estetickd vychova na nékterych
skolach figuruje jako samostatny vyucovaci pfedmét. V pedagogickém slovniku najdeme, Ze
esteticka vychova je vzdélavaci oblast, jejiz ,,cilem je soustavna kultivace hudebniho a vytvarného
projevu zaku, rozvijeni estetického citéni a schopnosti vnimat estetické hodnoty v pifirode,
lidskych vytvorech, kazdodennim zivoté.« * Kdyz jsme otevieli pedagogicky slovnik, asi bychom
méli oteviit i ten esteticky. Podle n¢j do estetické vychovy ,,patif vSechny vlivy krasna a uméni na
utvéafeni clovéka.’

Zatim netusime, ve kterém z téchto vyznamu budeme estetickou vychovu vnimat a chapat,
mozna se nam ani jeden z nich nebude hodit vzhledem k cilim, které vaimame jako dulezité a
od kterych ocekavame, Ze je nase pojeti bude odrazet

Nasi spolecnou cestu za objevenim toho, co je pro nas estetickd vychova a jak ji budeme
chapat, za¢neme tedy pomérné netradiéné a to stanovenim cili. Rekneme si, jakych cili by nase
esteticka vychova méla dosahovat, jaky by mél byt jeji obsah, a az poté stanovime jeji definici.

Tedy vydejme se tam...

1.1 ... akam? Bez cila to nepujde.

Stejné tak, jak raznorodé jsou koncepce ¢i pojeti estetické vychovy, tak rozlicné jsou 1 jeji

cile. Cil chapeme jako ,,zamyslené zmény v uceni a rozvoji zaka (ve védomostech, dovednostech,

! Resp. ano, dozvime se, Ze je nedostatecné rozvijena a je tieba s tim néco udélat. Ale k tomu se jesté v této kapitole
vratime.

2 PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2001. s. 58.

3 HENCKMANN, W., LOTTER, K. Esteticky slovnik. Praha: Nakladatelstvi Svoboda, 1995. s. 202.
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vlastnostech, hodnotovych orientacich, osobnostnim a socialnim rozvoji jedince), kterych ma byt

113

dosazeno vyukou.® Jedna se o dosazeni urcitého idealu, ktery jsme si pfedem vytycili.

K cilam lze pfistupovat z raznych ahli pohledu. Jelikoz kazda koncepce je jina a casto
postihuje jen nékterou ze stranek (aktivni nebo receptivni) ¢i oblasti (uméleckd vychova
vs. vychova mimouméleckymi prostfedky) estetickovychovného procesu, budeme se snazit
z jednotlivych cila v raznych koncepcich stanovit takovy soubor cild, ktery nam piijde uzite¢ny
pro to, co od estetické vychovy ocekavame a v ¢em si myslime, ze bude jeji pfinos.

Vladimir Spousta stanovuje cile estetické vychovy na zakladé tif aspekti. Prvnim z nich je
poznani zakladnich umeéleckych dél narodnich a svétovych, jejich tvarca a interpretd
a uméleckych vyvojovych etap. Dale rozvoj vnimani, chapani, prozivani a hodnoceni krasy
umélecké i mimoumélecké a rozvoj uméleckych schopnosti a dovednosti v oblasti vytvarné,
hudebni, pohybové a literarni. Poslednim cilem je zuslechténi citéni, mysleni, chovani, jednani
a také zuslechtén{ ¢innosti krasou uméleckou a mimouméleckou. Zaroven poukazuje na to, ze
»kazdy pokus o preferovani nékteré¢ho cile ¢i tdkolu by svédcil o nepochopeni principu
komplexnosti estetickovychovného ptisobeni.*

Radomir Dvofak si pak jako cile estetickovychovné cinnosti ve skole klade zamérné
vytvafeni a ovliviiovani podminek tak, ze zak v nich bude ochoten a schopen rozvijet své
prozivani, smyslové vnimani, kreativitu, pfedstavivost a fantazii. Také by se $kola méla snazit
vytvafet a prohlubovat estetické potfeby a zajmy zaka spolu s vytvareni takovych podminek,
které mohou pozitivne utvatet a ovlivnit zakovy estetické postoje, nazory a hodnotovou orientaci
a rozvoj vkusu.’

Na zakladé analyzy éeskych i zahrani¢nich koncepci, shrnuje Vladimir Java," cile estetické
vychovy do né¢kolika kategorii. Za vychozi cil povazuje systematické rozvijeni estetického
vnimani, chapani, citového prozivani a hodnoceni. Dile je tfeba zaky seznamit s vybranymi
umeéleckymi dily narodni i svétové kultury, s jejich tvirci a interprety a s hlavnimi etapami vyvoje
umeéni. ,,Pfi poznavani uméleckych dél se rozviji schopnost adekvatné vnimat, chapat, citové
prozivat a hodnotit uméni. Rozvoj této schopnosti naopak umoznuje, aby jedinec poznaval dila
bohatitho obsahu, niro¢néjsi formy i slozitéjsich vyrazovych prostiedki.“ *> Pak také rozvijet
tvofivost v oblasti véech druht uméni, tj. v oblasti uméni slovesného, vytvarného, hudebniho,

tanecniho. V ramci toho pfes produkéni a reprodukéni techniku rozvijet tvofivost osobnosti.

I VALISOVA. A., KASIKOVA, H. a kol. Pedagggika pro uiitele. Praha: Grada, 2007. s. 137.
2 SPOUSTA, V. Krdsa, uméni a vjchova. Op. cit., s. 37 — 38.
3VALISOVA. A., KASIKOVA, H. a kol. Pedagagika pro ucitele. Op. cit., s. 288.
4JUVA, V. Estetickd vjchova. Vvoj - pojeti - perspeketivy. Brno: Paido, 1995. s. 40.
5JUVA, V. Estetickd vjchova a vsestranny rogvoj osobnosti. Praha: Akdemia, 1987. s. 66.
8



,» I'vurci rozvoj v estetické a umélecké oblasti, posileni davéry ve vlastnf sily a snaha tvofit nové a
krasné, maji hluboky pozitivni pfenos do celého jedincova zivotniho konini.

Poslednim cilem je estetickymi podnéty rozvijet hodnotovou orientaci jedince
a zuslecht’ovat jeho mysleni, citéni a chovani. ,,Na rozdil od pfedchozich specifickych cila jde
o cil obecny, kterym se esteticka vychova zapojuje do komplexniho vychovného zaméru rozvijet
mnohostrannou, tvuré{ a autentickou osobnost. Jeho realizace je podminéna splnénim cila
specifickych, které vytvateji predpoklady pro komplexni formativni pusobeni uméni a krasy
na rozvoj jedince. >

V estetické vychove je tfeba usilovat o to, aby jedinec mél moznost umélecka dila i
uméleckou stranku reality vzdy prozit skute¢né, a to emocionalné i bezprostfedné. ,,Stykem
s uménim a krasou vedeme jedince soucasné k postizeni estetické hodnoty v lidském jednani a
vystupovani, v aprave prostfedi i vlastni osoby a péstujeme u néj potfebu pecovat o osobni
kulturu, kulturu mezilidskych vztaht i o kulturu Zivotniho prostfedi. “ > Tim se postupné
kultivuje chovani a citéni jedince, a tak se promita estetické hledisko do kazdodenniho Zivota.

V ramci vyucovani rozvijime ¢innost smyslovych organt, rozviji se mysleni a fantazie,
obohacuje se poznan{ reality a soucasné jsou ovliviiovany postoje jedince k realité. Vliv estetické
vychovy pfi utvafeni postoju jedince ke skutecnosti se nevycerpava na postoje svétonazorové,
politické a mravni, nybrz rozviji postoje ve vsech lidskych oblastech. Specificka funkce estetické
vychovy spociva v péstovani vkusu. Dale rozviji volni stranku jedince, zajmy a kulturni Zivot.
Hlavné estetizuje zivotni zpusob.

Z vyse jmenovanych cila si nyni vyberme ty, které budeme chapat v estetické vychové jako
stézejni. Pokud jsme si stanovili bezprostfedni a emocionalni proziti krasy jako jeden z hlavnich
principu estetické vychovy, tak za jeden z hlavnich cila povazujeme rozvoj schopnosti estetického
prozitku a reflektovan{ krasy v oblasti umélecké 1 mimoumélecké,
tj. rozvijet schopnost hodnotit a rozvijet vkusovy soud.

Dale bychom se radi zasadili o vytvafeni takovych podminek, které by podnécovaly
k rozvoji smyslového vnimani, tvofivosti a fantazie. Vnimani chapeme jako zakladni estetickou
aktivitu, ktera ,,zprostiedkovava prvotni poznani, smyslovou informaci, zasoby podnétt, které

muzeme proZivat, z kterych se utvafi zazitek a v ném pozitek.*

VJUVA, V. Esteticka vichova a viestranny roqvej osobnosti. Op. cit., s. 66.

2JUVA, V. Estetickd vichova. Vvej - pojeti - perspektivy. Op. cit., s. 41.

3 Ibid., s. 41.

4 KUKLINKOVA, T. Estetika a esteticki vychova. Bratislava: Obzor, 1980. s. 265.



A vneposledni fadé souhlasime, Zze by zaci méli ziskavat néjaké podvédomi
o vyznamnych uméleckych smeérech, dilech a jejich autorech. Ale chceme zduraznit, Ze se
nechceme omezit pouze na umélecké sméry, ale zastavame nazor, ze zaci by méli mit védomosti 1
v oblasti médy, pravidel slusného chovani, bytového designu, architektury prostredi, tedy
v téch sférach lidského zivota, se kterymi se zaci denné dostavaji do styku. Dtvody se samy
nabizi, zaci kazdy den prezentuji svou osobnost (obleceni, doplnky, uprava zevnéjsku, tprava
pokojicku,...) v mnoha spolecenskych skupinach a znat ,,pravidla hry* jim usnadni dotvofit jejich
vkus.

Abychom si to tedy zpfehlednili, v estetické vychové se chceme pfedevsim zasazovat

o naplnovani téchto cila.

1. Rozvijet schopnost estetického prozitku a reflektovani krasy umélecké
1 mimoumeélecké.

2. Vytvafet podminky pro rozvoj smyslového vnimani, tvofivosti a fantazie.

3. Vzdélavat zaky v kulturnich souvislostech, uméleckych smérech, autorech a jejich
dilech, dale také v pravidlech spolecenského chovani a kontextech kazdodenniho
zivota.

Nyni uz vime, jaké cile by méla nase esteticka vychova napliovat a ted naplnime 1 jeji

obsah.

1.2 ... ajak? A jaky je jeji obsah?

Uz to muze pusobit jako klisé, avsak i s metodami mohou nastat nejasnosti, takze zacnéme
definici toho, cemu budeme v této kapitole fikat metoda. ,,Metoda vychovy a vyucovani je urcity
zpusob cinnosti, kterym Zaci zpracovavaji v prubé¢hu vychovné akce urcité ucivo tak, ze u nich
nastava uceni a z n¢j vyplyvajici osvojeni uciva; spojit¢ s tim tvoif jev ,metoda® téz zpusob
¢innosti ucitele, kterym je zakova cinnost, resp. jeho uceni fizena, pficemz cinnosti zaka i ucitele
tvofi specificky celek, jimZ je naplfiovan vychovny a vzdélavaci cil.*!

Tedy odpovime-li si na otazku tykajici se metod z nazvu kapitoly, a jak? Odpovidame
jakkoli, pokud to povede k naplnéni formulovaného vychovného ¢i vzdélavaciho cile. Metody
estetické vychovy jsou ruznorodé, lze vyuzivat didaktické metody a aktivity obecné, ale 1 ty
specializované na jednotlivé oblasti estetické vychovy. A tim se dostavaime k obsahu a $ifi

estetické vychovy.

VVALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Agentura Strom, 1997. s. 32.
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Prevladajici a hlavni slozkou vychovného procesu v estetickovychovnych pfedmétech je
estetickd interakce, béhem niz dojde k setkani estetického pfedmétu s zakem. Béhem této
interakce se rozviji esteticky vztah clovéka ke skutec¢nosti a dochazi k navozeni estetického
zazitku. Soucasti estetické vychovy by méla byt snaha o jeho reflexi, at’ uz se jednalo o zazitek
s uméleckym dilem ¢i dilem kazdodenniho Zivota.

Pokud hovofime o obsahu estetické vychovy, lze pfedpokladat, ze bude vychazet z estetiky.
Estetika byla dffve chapana jako véda o smyslovém vnimani krasy. Tady je tfeba zduraznit, Zze
mnoha umeélecka dila jsou vSak pouze smysly nepostihnutelna a bez intelektualni stranky by nam
dilo nebylo schopno nic fici. A za dalsi estetika neni pouze naukou o krase, ale 1 jejich podobach,
odnozich atd. Témto podobam ffkame estetické kategorie. Mezi estetické kategorie muizeme
zafadit takové pojmy jako krasa ¢i krasno, osklivost, tragicno, komicno atd. Témto kategoriim
nadfazujeme pojem esteticno. V soucasné dobé je tak estetika definovana obsirnéji jako nauka
o esteti¢nu.'

Esteticno nechdpejme pouze jako krasu, esteticnem rozumime ,specificky lidsky vztah
k jak okolni skutecnosti, tak k Bohu, pfirodé, spolecnosti, sobé samému, atd., a to na zakladeé
hluboce subjektivnich prozitkl a citt.*® Projevuje se pifedev§im v hodnoceni estetickych jevi a
procesu. Esteticno se déli na esteticno umélecké a mimoumeélecké. Esteticka vychova pak na
zakladé toho probiha ve dvou rovinach a na zakladé prostfedku vychovy ji mizeme rozdélit na
dv¢ oblasti. Prvni je oblast umélecka, kde vychova probiha skrze uméni a druha oblast je takova,
kde se vychovava skrze mimoumeélecké prostredky. Ob¢ tyto esteticna se vsak casto prolinaji a

navzajem se dopliuji ¢i ovliviuji. V nasledujici kapitole si obé oblasti blize specifikujeme.

1.2.1 Umélecki vychova

Umeéleckou vychovu koncipujeme jako vychovu uménim a vychovu k uméni. Uméni je
zdrojem pro estetickou vychovu, protoze ,krisa je vném ulozena v té nejkoncentrovanéjsi
podobé a esteticka funkce se v ném uplatiiuje zamérné a je dominujici.*®

Umélecka vychova je Siroka stejné jako razné druhy uméni. Umeéni lze rozdélit na zakladé
zakladnich uméleckych druha do ti kategorii. Jedna se o uméni vytvarna, kam fadime uzité
uméni (ornamentika, uzita grafika, fotografie), architekturu, sochafstvi, malifstvi a grafiku. Dale

umeni muzicka, kde najdeme tanec, mimiku, hudbu vokalni i instrumentalni a slovesnost (lyrika,

! Jsme si védomi toho, ze na definici estetiky je fada raznych pohledd a my jsme jeji problematiku zjednodusili.
Avsak ucelem této prace neni pojednivat problematiku estetiky jako védy, tedy nam tento zjednoduseny pohled
postaci.
2 KARNIKOVA, |. Estetika pro kazdého. Praha: VSE v Praze, 1996. s. 122.
3 SPOUSTA, V. Kridsa, uméni a vychova. Brno: Masarykova univerzita, 1995. s. 36.
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epika, drama). Tteti kategorii jsou uméni sdruzena, kam patii divadlo (pantomima, balet, opera,
opereta, muzikal a ¢inohra), dale film, medialni uméni a intermedialni uméni. Spada sem tedy
oblast literarni, hudebni, vytvarna, tanecni a pohybova, filmova a dramatickd. Nyni si je
pfiblizime.

Do vytvarné oblasti zahrnujeme vsechny teoretické i praktické informace z odvétvi
vjtvarného uméni. Radime sem tedy dé&jiny vytvarného uméni, historicky vyvoj a interprety
malifstvi, architektury, uzitého uméni, sochafstvi, grafiky a fotografie, dale veskeré vytvarné
techniky.

V oblasti vytvarného vzdélavani se zasazujeme o naplnovani téchto cila - setkavani se
vytvarnou kulturou, osvojeni zakladt studijni kresby, osvojovani vytvarného jazyka, malby a
modelovani a ovladani zakladnich vyjadfovacich prostfedka kresby, malby, grafiky ¢i plastiky.
Dile podnécujeme osvojeni zikladnich vytvarnych dovednosti.'

V dnesni dobé se na skolach do vytvarné vychovy prosazuje, pro estetickou vychovu jisté
vyznamna, artefiletika. ,,Artefiletika je reflektivni, tvofivé a zazitkové pojeti vzdélavani a vychovy,
které vychazi z vizualni kultury nebo jinych expresivnich kulturnich projeva (dramatickych,
hudebnich, tane¢nich).** Jejim cilem je obohacovani kulturniho kapitalu zakd, rozvijeni jejich
socialnich kompetenci a prevence psychosocialnich selhavani prostfednictvim uméleckych aktivit
reflektovanych v zakovské skupiné. ,,Artefiletika skrze vlastni aktivn{ experimentovani a prozitek
sméfuje k poznani a sdileni kultury jako systému vztaht, norem, hodnot a forem komunikace,
zaroven i k ur¢itému nadhledu, kdy je kultura vniména jako reflexe svéta a jeho jevi'™

Metodicky je zalozena na psycho-didaktickém vyuziti dvou navzajem spjatych aktivit
tj. exprese, vyrazovy tvurci projev a reflexe, nahled na to, co bylo zazito a vytvofeno. Reflexe
vede k sebeuvédoméni a neustile reflektuje nejen expresi, ale i do nyni probihajici reflexi.
Ve vychovném a vzdélavacim smyslu muize byt artefiletika jednim z nejlepsich zpusobu, jak
zakim zprostfedkovat smysl uméni a vztah uménf ke svétu vibec.*

Hudebni oblast pak podobné jako oblast vytvarna zahrnuje v roviné védomostni a
znalostni déjiny hudby, jeji interprety a dila muzikologicka. Po praktické strance se nyni preferuje
rozvoj hudebnich 1 osobnostnich pfedpokladt déti a jejich formovani ve vztahu k hudbé formou

aktivniho hudebniho projevu, ktery je velmi dulezity pro hudebni rozvoj ditéte. Dodrzovani

P ROESELOVA, V. Didaktika vitvarné vichovy V., nejen pro zdkladni umélecké skoly. Praha: Univerzita Karlova, 2001.
2 Artefiletika  —  reflektivni,  tvoiivé  a  zagitkové  pojeti  wvyjchovy  wménim.  [online] 2006 [cit. 11.4.2010].
Dostupné z: <http://www.artefiletika.cz/modules/articles/article.php?id=9>

3 SLAVIK, J. (ed.) Vitarna vichova a jeji teorie v Geskych zemich ve svétovych kontesctech. Praha: Univerzita Karlova, 1998.
s. 16.
+SLAVIK, J. Od vjrazu k dialogn. Praha: Univerzita Karlova, 1997. s. 182.
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téchto principt nevede jen k rozvoji hudebnosti zaku, ale také k celkovému rozvoji osobnosti
zaka.

K tomuto tcelu lze vyuzit soubor jednoduchych a snadno ovladatelnych nastroji zvanych
Orffav instrumentat. Ten vznikl zasluhou némeckého skladatele Carla Orffa, jehoz dilo a
nastrojovy instrumentai je zniamy v Ceském prostiedi pod nazvem ,,Ceskia Orffova $kola®,
Program je zaloZzen na tom, Ze s nastroji muze pracovat kazdy bez ohledu na hudebni talent
¢i nadani.

Nastroje instrumentafe délime do dvou skupin. ,,Nastroje rytmické bici — obohacuji pisen
po strance rytmické a barevného znéni. Patfi mezi né¢ ozvucna diivka, dfevény blok, rourovy
bubinek, ruéni bubinek, tamburina, triangl, rolnicky, rumbakoule, zvonek, ¢inel s palickou, ruéni
c¢inelky. Nastroje melodické bici — obohacuji pisen nejen rytmicky a barevné, ale také melodicky a
harmonicky. Patif mezi né metalofon, xylofon, zvonkohra.*!

Smyslem je usmérnovat zaky, aby prohlubovaly a umocnovaly své hudebni vnimani
a hudebn{ prozitek, aby rozvijely své hudebni pfedstavy a fantazii, a vedly k rychlejsimu
poznavani hudebn¢ vyrazovych prostedku.

Trendem je propojovani hudby a pohybu. Diky tanecni a pohybové aktivité je zak
schopen vyvolavat a spojovat citové a intelektualni podnéty s fyzickymi, vaima pohyb jako zdroj
sebejistoty a sebeuvédoméni, rozumi sobé samému jako integrované bytosti. Tanecni
a pohybova vychova, kterou pojimame a ve vyuce duasledné uplatiiujeme jako tvirci uméleckou
¢innost, pfinasi do vychovného a vzdelavactho procesu dalsi moznosti rozvoje zakovy osobnosti.
Vyuziva specifik tance ke kultivovani ,pfirozeného (zdravi prospésného) pohybu,
k vytvafeni trvalych vztahti mezi myslenim, emocemi a télem zaka tak, aby byla rozvijena jeho
tvofivost, citlivost, citovost a inteligence téla.*

Obsahem tane¢ni a pohybové vychovy jsou v oblasti teoretické dovednosti rozeznani
tanecnich styld a znalost tanecnich krokt a v té praktické tanec sam.

Tanecni a pohybova vychova dava pfedpoklad pro harmonicky rozvoj zaka. Ten se stava
vnimavéj$im vaci svému prostredi, je rozvijena jeho socialni inteligence a schopnost spontanniho
projevu i seberegulace. Zarovenn ma vliv na vybijeni agrese a pohyb téz uvoliuje endorfiny,

tzv. hormony stésti.

' SIMECKOVA, L. Integrativni pojeti HV ve vtahu k nové koncipovanémn vzdélivini v ramei R1P. 2007. 62 s. Diplomova
prace. Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra hudebni vychovy. s. 38.
2 PASTOROVA, M. Taneini a pohybovd vjchova — metodickd podpora. [online] 2010 [cit. 12.3.2010]. Dostupné z:

<http://clanky.rvp.cz/clanek/s /7 /8017/TANECNI-A-POHYBOVA-VYCHOVA-%FE2%80%93-METODICKA-
PODPORA html/>
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Dramaticka vychova je ,,systém fizeného, aktivniho socidlné — uméleckého uceni détf ¢i
dospélych zaloZeny na vyuziti zakladnich principti a postupti dramatu a divadla, limitovanych
primarné vychovnymi ¢i formativnimi a sekundarné specificky umeéleckymi pozadavky na strané
jedné a individualnimi i spole¢nymi moznostmi dalstho rozvoje zacastnénych osobnosti na strané
druhé.

Jejim cilem je zaky vést

®= k uzivani zakladnich vyrazovych prostfedka dramatického uméni, lidského hlasu a
lidského téla a lidského jednani k vyjadfovani jevu, vztahd, prozitk, emoci, pfedstav,
myslenek, nazort a postoju a k rozvijeni, zdokonalovani a kultivovan{ vlastnich hlasovych
a pohybovych dovednosti a k jejich adekvatnimu uzivani v situacich dramatické tvorby
a v béznych Zivotnich situacich,

® vyuzivani hernfho jednani a jevistniho jednani jako piflezitosti k hledani a provérovani
zpusobu feseni problémi a konfliktd a sdélovani o nich a chapani dramatického uméni
jako zobrazovani konfliktd a jejich feSeni v soucasnosti i minulosti, v rznych socialnich
skupinach, etnikach a narodech,

= k aktivaimu podileni se na procesu spole¢né inscenacni tvorby (dramaturgie, tvorba textu,
rezie, scénografie, scénicka hudba, herecka tvorba), k uvédomovani si a rozvijeni vlastnich

schopnosti a jejich uplatiiovani v tymové praci.?

Dramaticka vychova je tak chdpana spiSe jako vychovny systém, ktery je vyucovan
prakticky. Teoretické znalosti ji zajist’uje literarni vychova, jejiz prakticka stranka se zabyva
pfedevsim ctenim a psanim textd. Filmova vychova je téz casto soucasti obou téchto oblasti, at’
uz literarni nebo dramatické. V soucasné dobé¢ se dostava do popfedi a zaznivaji hlasy o jeji
samostatné zafazeni do Skolnich osnov. Jeji rozsah je vymezen na filmovou historii, filmové
uméni, filmové Zanry, filmovou tvorbu (kamera, hudba, stfih, rezie), literdrni pfipravu a scénaf.’

Nyni uz zname jednotlivé oblasti umélecké vychovy a jejich rozsah. Jsme si védomi, ze
kapitola byla jen stru¢nym pfehledem a vyctem nahledu na jednotlivé oblasti, ale cilem nebylo
rozpracovat jednotlivé metodiky a obsahy uméleckych vychov, spise poukazat na mozné zdroje
inspirace pro dalsi praci. Vzhledem k tomu, Ze estetickd vychova se zasazuje o komplexnost,
nechceme jednotlivé oblasti oddélovat, ale naopak podporujeme jejich vzajemné propojovani. A

to nejen mezi sebou, ale i s prostfedky mimoumeleckymi.

VVALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Agentura Strom, 1997. s. 27.
2 Ndvrh  kapitoly Dramaticky obor do  rimeové  vidélavacibo  programm  pro  gymnazidini  vzdélavdni. [online] 2003
[cit. 10.5.2010]. Dostupné z: <http://www.drama.cz/osnovy a programy/rvp gymn.html>
5 LUX, P. Fimovi vjchova na  Skolich.  [online] 2007  [cit.  10.5.2010].  Dostupné  z:
<http://clanky.rvp.cz/clanek/c/G/1651/FILMOVA-VYCHOVA-NA-SKOLACH.html/>
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1.2.2 Vychova mimoumeéleckymi prostfedky

Vychova mimouméleckymi prostfedky je takovy vychovny systém, ve kterém probiha
estetické osvojovani skutecnosti mimo uméleckou oblast. Esteticno mimoumélecké je ,,souhrnny
pojem pro oznaceni pfirodnich a spolecenskych jevu, jez se lisi od uméni svym puvodem a
funkcemi, tj. tim, Ze esteticka stranka u nich neni centralni, ale pfevazné doprovazi jevy s jinym

<l

zakladnim ucelem nez estetickym.” Jedna se o pramyslovou ¢i technickou estetiku (design),
lidské vztahy, moédu, sport, estetickou kulturu kazdodenniho zivota a zivotni styl, estetiku
prostfedi. Vladimir Spousta zahrnuje do prostfedi veskerou nezivou i zivou pfirodu nadi planety,
zivotni, spolecenské a kulturni prostiedi clovéka.”

Esteticky vztah soucasného clovéka k piirodé je ovlivnén uménim, tedy tim, jak jsme se
naucili vnimat a ocenovat krasy uméni, voimame a oceniujeme krasy pfirody. Estetika pfirodnich
tvard, barev, zvuka ¢i pobytu pfimo v ni své misto v estetické vychové ma a muze s nim byt
pracovano.

Vseobecny zajem o estetiku kazdodenniho Zivota a estetiku materialni kultury jakozto
kultury socialni existence spolecnosti, ale i bézného rodinného Zivota a Zivota jedince se dostava
do témat estetické vychovy stale castéji a je posiliovan i jeho vyznam. Prostfedi jako vychovny
prostfedek lze v zasad¢ rozdélit na tfi oblasti, a to na prostfed{ piirodni, prostredi spolecenské
a prostfedi pedagogické,’ a je tfeba zddraznit, Ze hranice mezi nimi nejsou pfesné vyznacené
a definované. Pfirodou jsme se jiz zabyvali vysSe, takze piejdeme rovnou k prostfedi
spolecenskému.

Spolecenské prostredi poskytuje rozsahly komplex estetickovychovnych podnétt. Jedna se
pfedevsim o hodnotu architektonického prostfedi, obraz mést, budov, parku, kulturnich instituci
jako jsou galerie, divadla, muzea, kina, koncertni sin¢, ale i hudebni kluby atd., kancelaff
1 obchodu. Spolecenské prostredi je vysledkem cilevédomé tvorby a tak mimo jiné ztélestiuje
i estetické zaméry a vkus ¢loveéka.* Vliv téchto mist doposud nestal v zdjmu pedagogt, ale mozna
by stalo se nad tim zamyslet, vzdyt’ tohle je to, co zaci kazdy den potkavaji a co vyjadfuje jejich
zivotn{ styl.

Prostfedi pedagogické zahrnuje prostfedi skoly, tiidy i mimoskolni prostiedi, zde je
,»estetickd adaptace soucasti komplexni pedagogické adaptace ve sméru zamérné vytycenych

vychovnych cil&.«”

I HENCKMANN, W., LOTTER, K. Esteticky slovnik. Praha: Nakladatelstvi Svoboda, 1995. s. 202.
2 SPOUSTA, V. Krdsa, uméni a vyjchova. Brno: Masarykova univerzita, 1995. s. 45.

3JUVA, V. Estetickd vichova. Vyvoj - pojeti - perspektivy. Brno: Paido, 1995. s. 49.

+ KUCEROVA, S. Obecné 3iklady estetické vychovy. Brno: Masarykova univerzita, 1990. s. 45.
5JUVA, V. Estetickd vychova. Vyvoj - pojeti - perspektivy. Op. cit., s. 51.
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Nedilnou soucasti tohoto prostied! je pedagogicka atmosféra, vytvafend kolektivem
pedagogti a stylem jejich prace. Esteticky aspekt vstupuje do popfedi také u materialnich
prostfedki pedagogické prace, jako jsou skolni pomucky, uc¢ebnice atd. Esteticka stranka ptsobi a
ma vliv také pfi vykladu, exkurzi a jinych pedagogicko - vychovnych procesech.

Dnesni rychle se rozvijejici a progresivni svét fungujici na medializaci pfimo nabizi
k zabyvani se vlivem hromadnych sdélovacich prostfedkt na vyznam jedince. Tato price nema
za svuj cil vénovat se vlivu médif na jedince, to pfislusi tfeba medialni vychové, ale povazujeme
za dulezité zminit mozny vliv médif na estetiku kazdodenniho Zzivota a na praci s nimi v ramci
estetické vychovy. V televizi i v rozhlase existuje fada programu zaméfenych pfimo na témata
estetické vychovy. Jako pfiklad uved'me rizné besedy, zpravy, reportaze, recenze, médni porfady,
kritiky a mnohé dalsi. Jejich vliv je také vSeobecny, to jak jsou moderatofi upraveni, jaka je kultura
jejich  projevu, jaky design ma pofad, to vse ovliviiuje estetické vnimani jedince
1 spolec¢nosti.

Neni se pak ¢emu divit, Ze v soucasné dob¢ zaznivaji nazory na dulezitost a vyznamnost
vychovy pravé mimouméleckymi prostfedky, protoze v dnesnim rychle a multimedidlné se
vyvijejicim svété to neni uméni, které ma na jedince vliv, ale jsou to pravé prostredi, zivotni styl a
média. Estetickd vychova by meéla reflektovat soucasné trendy a naucit tak zaky fungovat

v aktualni dobé.

1.3 ... acositedy pod timto pojmem predstavit?

Na nasledujicich fadcich si nastinime, jak na estetickou vychovu nahlizeli odbornici v této
oblasti a po té si stanovime, jak budeme estetickou vychovu chapat my a napiSeme jeji definici.
Kritérium vybéru téchto pojeti je nasnadé, jsou to takové teorie, které se snazi estetickou vychovu
chapat, v co nejsirsim smyslu, mohou spliiovat podminky pro naplnéni nasich vytyc¢enych cila
nebo snazi se pojimat estetickou vychovu komplexné.

Frantifek Culik estetickou vychovu chape jako ,takové pusobeni na véechny slozky
osobnosti, jehoz cilem je trvalé ovlivnéni vztahu k umélecké tvorbé minulé 1 soucasné a
k estetickym podnétam, které pfinasi zivot a jimiz na citlivé vnimajictho clovéka pusobi krasa
ptirody.! Estetickou vychovou by se méla zlepsit samotna estetickd ¢innost ¢lovéka v oblasti
vytvarné, hudebni a slovesné, také zvysit ladnost pohybu a v neposledni fadé¢ zvednout uroven

spolecenského chovani.

U CULIK, F. Estetickd vychova na akladni a stiedni skole. Olomouc, Univerzita Palackého v Olomouci, 1990. s. 10.
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Otakar Hostinsky, pfedni cesky estetik, naopak nechce vramci estetické vychovy
rozdélovat ucivo na jednotlivé obory, ale je zastancem integracniho modelu. ,,Minéno jen buzeni
a pésténi smyslu pro krasu jakoukoliv, jiz nam podava pfiroda i uméni, a to beze vseho

' Uzniva pfirodu a uméni

jednostranného obmezovani na jeden =z téchto obora.*
za rovnopravné.

Jaromir Uzdil podporuje myslenku estetické vychovy v nejsirsim slova smyslu. Chape ji
jako takové ,,pusobeni na citovou, volni, rozumovou a mravni stranku détského dusevna, jehoz
cilem je trvalé ovlivnéni vztahti k umélecké tvorbé historické 1 soucasné a k estetickym podnétim,
které pfinasi spolecensky Zivot, s nimiZ na citlivého vnimatele pisobi piirodni krasa.* Estetick
vychova ma rozvijet samotnou estetickou ¢innost déti, pfedevsim jejich projev vytvarny, hudebni
a slovesny. Je také tfeba rozvijet u zaka pohybovou zdatnost a ladnost a dbat na pfiméfenost
spolec¢enského chovani. Estetickou vychovu rozsifuje i na vSechny druhy lidského osvojovani
skute¢nosti, na uspokojeni z pracovniho vykonu, na celou Sirokou oblast zajmu o hmotnou a
ideovou kulturu lidstva.?

Esteticka vychova dle Vladimira Spousty je ,,vychova estetického osvojovan{ skutecnosti,
jak v uméni, tak 1 mimo uméni, tedy i péstovani smyslu pro krasu v pfirodé
a v pracovnim procesu, realizace principu krasy v chovani a jednani ve spole¢nosti i ve svém
nejintimnéj§im soukromi. * Zahrnuje sem i estetiku vkusu.

Jaromir Uzdil prosazuje v ramci estetické vychovy pouze vychovu uméleckou, tedy
vynechava v jejim ramci viychovu mimoumeéleckymi prostfedky, ale bereme ho na milost, protoze
v ramci umélecké vychovy napliuje nas cil znalosti uméleckych smért, interpretd a dél
v komplexnim smyslu a pfedev$im v kontextu s dobou a spole¢enskym standardem. Otakar
Hostinsky, Vladimir Spousta a Frantisek Culik pak chapou estetickou vjchovu v &ir&im smyslu,
tedy neopomiji mimoumeélecké prostiedky, proto se jimi budeme inspirovat.

Koncepce estetické vychovy, ktera ma téz na nase pojeti vliv, je koncepce Herberta Reada.
Ten zada, aby cilem vychovy byl komplexni rozvoj osobnosti, k ¢emuz pravé esteticka vychova
muze pomoci. Rozviji lidské schopnosti a dovednosti Sirokym spektrem uméleckych prostfedka.
V jeho pojeti najdeme tradicni umeélecké oblasti do estetické vychovy zatazované tedy hudbu,

vytvarné umeni a literaturu, dale ale také tanec, to cemu dnes ffkime dramaticka vychova a

femesla. Tyto prostfedky pak maji vliv na rozvoj vnimani, intuice, citéni a mysleni. °

I HOSTINSKY, O. O wméni. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1956. s. 537.

2 UZDIL, J. Estetickd vyjchova a nase skola. Praha: Ceska spole¢nost PVZ, 1962. s. 3.
3 Ibid,, s. 3.

4+ SPOUSTA, V. Krdsa, uméni a vychova. Op. cit., s. 37.

5>READ, H. E. Vychova uménim. Praha: Odeon, 1967. s. 18.
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Pro praxi realistict¢j$i pohled vnesla do problematiky Karla Briicknerova, ktera chape
estetickou vychovu jako vychovny systém. V jejim pojeti ,,je esteticka vychova (podobné jako
tfeba vychova dramaticka & globélni) specificky systém vychovného pusobeni [...],”" pfi¢emz
specifikum spociva prave v cili, jimZ je ,,rozvoj a kultivovani schopnosti estetického prozZitku.«?

Zopakujme si, co zatim vime. Estetickou vychovu chceme pojimat v oblasti umélecké
1 mimoumélecké, chceme, aby vedla ke komplexnimu rozvoji osobnosti. A vyhodu estetické
vychovy vidime v propojovani jednotlivych slozek uméleckych oblasti i téch mimoumeéleckych.
Proc¢ bychom méli toto propojovani chapat jako dulezité?

Koordinace uménovychovnych predmétd umoznuje velmi tésné propojeni estetickych
podnétd a prozitka z vaiman{ raznych druht uméni. Vyhody estetické vychovy jako vychovného
systému spocivaji v moznosti koordinace jednotlivych umeéleckych oblasti a oblasti estetiky, ale
také v moznosti koordinovat a integrovat vsechny estetickovychovné podnéty v ramci vyucovaci
hodiny. Pod pojmem integrace si pfedstavujme propojovani jednotlivych druhtt uméleckych a
mimoumeéleckych prostredka, pficemz predpokladame, Ze dojde k propojeni jednotlivych
prostfedka.

Estetickd vychova pfedstavuje synteticky proces, ktery vychazi od nazirani, chapani,
prozivani a hodnoceni uméleckych dél a estetické stranky pfirody, prostfedi a zivota, vede
k tvarci cinnosti estetické a vyust'uje v zuslechténi vSech stranek osobnosti. Je nastrojem
spolecenského pokroku, jelikoz se snazi vitépovat estetické hodnoty spole¢nosti.’

Z nastinénych koncepci vyplynulo, ze v estetickovychovném procesu vztah ke svétu
rozvijime skrze dva zpusoby. Prvni z nich je stranka receptivni, jez se vyznacuje vnimanim,
prozivanim, chdpanim a hodnocenim umélecké i mimoumeélecké krasy. Opakem k ni je pak
stranka aktivni, jejiz hlavni naplni je vytvafeni. ,Jedna se o rozvijeni praktickych tvofivych
¢innosti za soucasného uplatnéni osobnfho vkusu, reprodukénich, interpreta¢nich uméleckych
¢innosti a vlastni tvirdi ¢innosti, ktera je vyvrcholenim estetické aktivizace vychovavaného.«*
Mezi témito strankami neni vyluény vztah, pfedpoklada se a je i Zadouc{ vzajemné ovliviiovani ¢i
kooperace.

Radi bychom tyto dv¢ stranky, po inspiraci artefiletikou, doplnily jest¢ o tfeti — reflexi.
Domnivame se, ze vzhledem k tomu, ze koncepce ¢i pojeti estetické vychovy jsou ¢asto naplnény

terminy jako zuslechténi ¢loveka a jeho citéni, prozivani, tvofivost atd., bez toho aniz bychom se

! BRUKNEROVA, K. Estetickd vjchova a osobnostné — socialni rozvoj. Cizinci? Sousedé? Milenci? Patelé? In
KOLAR, J. LAZAROVA, B. (eds.) K sobé, & drubym, k profesi. Brno: Masarykova univerzita, 2008., s. 100.

2 Ibid., s. 100.

3 SOURIAU, E. Eneyklopedie estetiky. Praha: Victoria publishing, 1994. 5.895.

4+ SPOUSTA, V. Krisa, uméni a vjchova. Brno: Masarykova univerzita, 1995. s. 37.
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,,pidili* po tom, zda jsou to pojmy ,,plné*“ a nejedna se jen o ,prazdné fraze“, je podstatné
aktivity vedouci{ k pusobeni na citovou stranku jedince reflektovat a pokusit se zjistit, zda
nedoslo k ,,otevieni* néceho nebezpecného. Dalsim argumentem pro zafazeni reflexe je to, ze
pokud soucasti estetické vychovy je navozeni estetického zazitku ¢i vaimani nebo zkusenost pfi
setkani s dilem, tak s odkazem na zazitkovou pedagogiku', se reflexe pfimo nabizi. V neposledni
fade¢ 1 ,,jen® zpétné zhodnoceni zazité situace nebo prozitku vede k uvédomeéni, zapamatovani a
utvofen{ nazoru, coz jist¢ nejsou nepodstatné zalezitosti pro estetickou vychovu i pro proces

uceni.

1.4 Shrnuti

Nyni si shriime to podstatné. Estetickou vichovu chdpeme jako vychovny systém, ktery se
snaz{ o estetické osvojovani skutecnosti a o rozvoj schopnosti estetického prozitku a jeho reflexe.
Z toho duvodu rozsifujeme jeji stranky receptivni (vnimani, prozivani, hodnoceni) a aktivni
(tvorba, interpretace) o stranku reflektivni. Toto by meélo probihat tak, abychom naplnili
vychovné a vzdélavaci cile estetické vychovy. Jsou to tyto:

1. Rozvijet schopnost estetického prozitku a reflektovani krasy umcélecké

1 mimoumeélecké.

2. Vytvafet podminky pro rozvoj smyslového vnimani, tvofivosti a fantazie.

3. Vzdélavat zaky v kulturnich souvislostech, umcéleckych smérech, autorech a jejich
dilech, dale také v pravidlech spolecenského chovani a kontextech kazdodenniho
zivota.

Obsah estetické vychovy je Siroky stejné jako jednotlivé oblasti uméni a oblast

mimoumélecka (prostfedi, pfiroda, design, sport, atd.)

Stejné tak jako Richard Wagner® podporoval myslenku gesamtkunstwerku, tj. souborného
uméleckého dila (syntetické umélecké dilo ve kterém se spojuji vSechny druhy uméni’), stejné tak
véifme v moznosti integrované estetické vychovy. Jeji vyhody oproti jednotlivym uméleckym
vychovam jako jsou povinné skolni pfedméty hudebni vychova a vytvarna vychova, jsou prave

v moznosti propojovani souvislosti mezi jednotlivymi uméleckymi oblastmi, znalostmi a

1 Po skonceni kazdé aktivity probiha reflexe, které se vénuje zvySend pozornost a ktera je dilezitou soucdsti
zazitkové pedagogiky. Reflexe pfedstavuje systematické zhodnoceni zakovy ,konkrétni zkusenost".

2 Richard Wagner (1813 — 1883) byl némecky hudebni skladatel a estetik, ktery se vénoval umeéleckym funkecim.
Zasazoval se o to, aby uméni bylo zbaveno své zabavné funkce a vratil k funkci spolecenské. Mezi jeho hlavni dila
tadime Oper und Drama, Der Kunstwek der Zukunft, Tristan a I30lda.

3 MISTRIK, E. Esteticky slovnik. Bratislava: Iris, 2007. s. 215.
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védomostmi, ale také pravé v moznosti integrovat mimoumcélecké prostfedky k naplnéni cila
estetické vychovy.

Protoze véfime, ze esteticka vychova miize pomoci rozvijet jednotlivé osobnostni slozky,
pojdme se podivat, jestli by nemohla mit vyznam pro pedagogické ¢i vichovné systémy, jejichz
cilem je rozvoj osobnosti jako samostatného jedince a jedince jako soucast skupiny. Abychom se
do toho mohli pustit, je potfeba si nejprve néjaky z téchto systému piiblizit. Zvolili jsme
osobnostni a socialni vychovu, zduvodu, ze pokud se chceme zabyvat gymnazialnim
vzdélavanim, méli bychom si vybrat takovy systém, ktery je nékde ukotven a ma definované cile.
Osobnostni a socialni vychova je nyni nové soucasti raimcovych vzdélavacich programu, tak si ji

piiblizme.
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2 OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA...

Nazev Osobnostni a socialnf vychova je pfevzat jako pfeklad jednoho z principt britského
narodnfho kurikula — personal and social education, jehoZz autorem je Steve Birch. V tomto
kurikulu je osobnostni a socialni vychova vnimana jako systém komplexnfho rozvoje osobnosti
s cilem zvladat obtizné zivotné situace rizného druhu. U nas se s timto pojmem zac¢ina operovat
na pocatku 90. let minulého stoleti a z britského kurikula se krom nazvu, inspirovala jesté téz
néjakymi tématy a metodikou.

Osobnostni a socialni vychova je ,,prakticka disciplina zabyvajici se rozvojem klicovych
zivotnich - konkrétnéji feceno osobnostnich a socialnich dovednosti pro kazdy den. Josef
Valenta, jeden z pfednich odbornikt na osobnostni a socialni vychovu u nas, ji definuje jako
disciplinu zabyvajici se rozvojem Zivotnich kompetenci v osobnim zivoté, Ziti se sebou samym
a zivotem ve spolecnosti a mezilidskych vztazich.

Jeji vyznam spociva nejen v rozvoji slozek osobnosti zaka a jeho socialnfho prostfedi, ale
daraz je také kladen na jeho pifinos pro primarni prevenci socialné patologickych jevi. Prave
nedostatky ,,v oblasti socialnich dovednosti a rozvoje osobnosti jsou totiz jednou z hlavnich
pficin Skolského nedspéchu, protoze ve svych dusledcich vedou k neschopnosti komunikovat,
kooperovat, k pocitu osamoceni, apatii, agresivit¢ i rozsifeni dalsich jeva jako jsou koufeni,
sikana, drogy apod. * Tento mozny pfinos si jiz odbornici uvédomuji a tak se osobnostni
a socialni vychova dostava do ramcové vzdélavacich programu pro zakladni Skoly i gymnazia.
Vzhledem k tomu, Ze tato prace se zabyva gymnazialnim vzdélavanim, budeme nadale reflektovat

témata ramcov¢ vzdélavactho programu pro gymnazia.

2.1 ...akde? Aneb OSV jako prafezové téma RVP pro gymnazia

Osobnostni a socialni vychova je jednim z prafezovych témat Ramcové vzdélavaciho
programu pro gymnazia, v némz je prufezové téma tématem, které je v soucasné dobé¢ chapano a
vnimano jako aktualni a reagujici na problémy soucasného svéta. Jeho tkolem je hlavné
,»ovliviiovat postoje, hodnotovy systém a jednani 2aka.*> Prafezova témata nemaji stanovenou

formu vyuky, je na kazdé skole, jakym zpusobem si ji do svych skolnich vzdélavacich programt

VVALENTA, J. Osobnostni a socidlni vychova a jeji cesty & $dkovi. Kladno: AISIS, 2006., s. 13.

2 HAVELKOVA, B. ZaZitkovjmi kurgy k tymové spoluprici ve skolni t1idé. [online] 2007 [cit. 27.3.2010]. Dostupné z:
<http://clanky.rvp.cz/clanek/s /2 /1765 /ZAZITKOVYMI-KURZY-K-TYMOVE-SPOLUPRACI-VE-SKOILNI-
TRIDE.html/>

’ RV'P pro Gymndazia. [online | 2007 [cit. 2.3.2010]., s. 65. Dostupné z:

<http://www.msmt.cz/uploads/Vzdelavani/Skolska reforma/RVP/RVP gymnazia.pdf >
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zakomponuji. Jedinou podminkou je, Zze se zaci musi v prib¢hu studia seznamit se vSemi
tematickymi okruhy.

Osobnostni a socialni vychova sméfuje k pfinosu a rozvoji v oblasti osobnostni, tedy
individualnich pfedpokladu jedince pro zivot se sebou samym, k sebereflexi, k seberegulaci. Dale
pak v oblasti socialni, ktera dava jedinci pfedpoklady pro Zivot s druhymi lidmi, rozviji jeho
socialni komunikaci, podporuje spolupraci, ale také zdravou soutézivost. A tfeti oblasti je rozvoj
moralnich a etickych predpoklada pro zivot ve spole¢nosti, uméni respektovat nazory ostatnich,
rozumét hodnoté mezilidskych vztahti a znat osobni hodnotovy Zebficek.

Tyto tii vyjmenované oblasti jsou v ramci prufezového tématu OSV rozdéleny do péti
tematickych okruhu, které je svym obsahem reflektuji. Prvni okruh nese nazev Poznavani a
rozvoj vlastni osobnosti, jez se zabyva jedincem samotnym a tim jak se vnima, chova, mysli, jak
rozumi sam sobé, jak je pfipraven na své aktualni zivotni role a jak na ty budouci.

V dalsi oblasti s nazvem Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feseni problému
se zaci uci sebeovladani, tomu jak o sebe pecovat, jak zvladat zatézové situace a fesit problémy,
ale 1 jak relaxovat. Jedinec ma za cil zlepsit své organizacni schopnosti a dovednosti a poucit
se sam o tom, jaké sam voli myslenkové postupy.

Socialni komunikace je tfetim okruhem, v jehoZz ramci by se zaci méli seznamit s verbalni
a nonverbalnf{ komunikaci a jejimi specifiky, naucit se vést rozhovory efektivné, vnimave,
poslouchat ostatni a porozumét feci lidského téla.

O tom, jaky m4 jedinec hodnotovy Zebficek a jak vnima socialni hodnoty dnesni doby, jak
umi pfevzit zodpovédnost za své ciny, zda a jestli, se angazuje v pomoci druhym, pojednava
¢tvrty okruh poeticky nazvany Moralka vSedniho dne.

Oblast Spolupriace a soutéz nam pak tematické okruhy uzavird. V ramci této oblasti
se zaci seznamuji se specifiky soutézivosti, ale také s lidskou rozdilnosti a originalitou, do jaké
miry chtéji byt originalnf a do jaké uz nikoliv. Jak dokazou spolupracovat s ostatnimi, i kdyz jsou
jinf nez jedinec sam, jak dokazou spolupracovat obecné, jakou roli v tymu zastavaji.

Funkce a pojeti prafezovych témat se zaméfuje na pozitivni piinos pro utvafeni a rozvoj
klicovych kompetenci. Klicové kompetence jsou v RVP G definovany jako ,,soubor védomosti,
dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot, které jsou dulezité pro osobni rozvoj jedince, jeho

«l

aktivni zapojeni do spole¢nosti a budouci uplatnéni v zivote.” V ramci osobnostni a socialni

vychovy lze rozvijet vSechny kompetence, avsak jak je jiz citit ze samotného nazvu, kompetence

! RV'P pro Gymndazia. [online | 2007 [cit. 2.3.2010]., s. 8.

Dostupné z: <http://www.msmt.cz/uploads/Vzdelavani/Skolska reforma/RVP/RVP gymnazia.pdf >
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personalni a socialni ma v ramci OSV dominantni roli. Podle ramcové vzdélavaciho programu,
po dokonceni gymnazialntho vzdélavani, zak
= posuzuyje realné své fyzické a dusevni moznosti, je schopen sebereflexe;
= stanovuje si cile a priority s ohledem na své osobni schopnosti, zajmovou orientaci
a zivotni podminky;
® odhaduje disledky vlastniho jednani a chovan{ v nejriznéjsich situacich, své jednani a
chovani podle toho koriguje;
= pfizpisobuje se ménicim se zivotnim a pracovnim podminkim a podle svych
schopnosti a moznosti je aktivné a tvofive ovliviiuje;
= aktivné spolupracuje pfi stanovovani a dosahovani spole¢nych cili;
= piispiva kvytvafeni a udrzovani hodnotnych mezilidskych vztaht zalozenych
na vzajemné Ucté, toleranci a empatii;
® projevyje zodpovedny vztah k vlastnimu zdravi a k zdravi ostatnich;
® rozhoduje se na zakladé¢ vlastniho tsudku, odolava spolecenskym a medialnim tlaktm.
1
OSV také dale ma velky podil na rozvoji kompetence komunikativni, jez je v ramci RVP
pro gymnazia definovana nasledovné. Zak
® s ohledem na situaci a ucastniky komunikace efektivné vyuziva dostupné prostiedky
komunikace, verbdlni i neverbalni, véetné symbolickych a grafickych vyjadieni
informaci razného typu;
®  pouziva s porozuménim odborny jazyk a symbolicka a graficka vyjadfeni informaci
ruzného typu;
= efektivné vyuziva modern{ informacni technologie;
®  vyjadfuje se v mluvenych i psanych projevech jasné, srozumitelné a pfiméfené tomu,
komu, co a jak chce sdélit, s jakym zamérem a v jaké situaci komunikuje; je citlivy
k mife zkusenostf a znalosti a k moznym pocitim partnert v komunikaci;
= prezentuje vhodnym zptisobem svou praci i sam sebe pfed zndmym i neznadmym
publikem;
= rozumi sdélenim rizného typu v riznych komunikacnich situacich, spravné
interpretuje pfijimana sdéleni a vécné argumentuje; v nejasnych nebo spornych

komunikaénich situacich pomaha dosahnout porozumeénd. 2

L RVP pro Gymndgia. [online | 2007 [cit. 2.3.2010]., s. 9-10.

Dostupné z: <http://www.msmt.cz/uploads/Vzdelavani/Skolska reforma/RVP/RVP gymnazia.pdf >
: RVP pro Gymndazia. [online | 2007 [cit. 2.3.2010]., s. 9.

Dostupné z: <http://www.msmt.cz/uploads/Vzdelavani/Skolska reforma/RVP/RVP gymnazia.pdf >
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Spolu s kompetencemi personalnimi a socialnimi a komunikativnimi, najdeme v RVP
pro gymnazia jest¢ kompetence k feSeni problému, k uceni, kompetenci obc¢anskou a kompetenci
k podnikavosti. Ty pak maji vliv na cile osobnostni a socialni vychovy a je potfeba si je stanovit

pfed tim, nez za¢neme néjakou vyucovaci hodinu ¢i lekei planovat.

2.2 A ceho v jejim ramci chceme dosahnout?

V soucasné dobé se casto vedou debaty a o tom, jak je systém nasi Skolské vychovy
encyklopedicky a je tudiZ tfeba nerozvijet jen tradicni znalosti a dovednosti, ale i rozvijet zakovu
osobnost po strance komunikativni, rozvijet jeho smysly, city, kreativitu, naucit jej fungovani
v mezilidskych vztazich, zkratka rozvijet zaka jako komplexni osobnost ve vSech strankach
osobnosti.

Vize komplexniho rozvoje osobnosti zaka urcuje téz Narodni program rozvoje vzdélavani,
tedy Bild kniba, a operuji s nim i ramcové vzdélavaci programy. V Bilé knize stoji, ze ,,cile vzdélani
musi byt odvozovany jak z individualnich, tak 1 spolecenskych potfeb. Vzdélavani se nevztahuje
jen k védéni a poznavani, tedy k rozvijeni rozumovych schopnosti, ale i k rozvijeni socialnich a
dalsich dovednosti, duchovnich, moralnich, estetickych hodnost a zadoucich vztahu k ostatnim
lidem i ke spole¢nosti jako celku, k emocionalnimu a volnimu rozvoji [...].

V ramci OSV neni ucivo takové jako v jinych pfedmétech, zde je ucivem zak sam o sobg,
tiida nebo skupina zaka jako socialni organismus. Dale jsou pak ucivem konkrétni vztahy
ve tfidé a praxe kazdodenni existence, tedy ruzné situace, do nichz se zak ¢i student dostava
v ramci svého bézného Zivota.” Stejné tak jako v jinych vychovnych systémech, i tady se jedni
o zamérnou ¢innost ucitele, kterda smeéfuje ke konkrétnim vychovnym cilam. Obecné cile, kterymi
by se méla OSV zabyvat, neni tak tézké stanovit, dulezité je pravé to formulovani konkrétniho
vychovného cile.

Cile osobnostni a socialni vychovy v gymnazidlnim vzdélavani by mély reflektovat oblasti,
které jsou vytycené v ramci ramcové vzdélavaciho programu se zaméfenim na podstatna jména
jednotlivych podtémat. Tedy pokud jedno z podtémat v RVP je popsano jako ,,jak byt pfipraven
na Zivotn{ zmény’, podstatné je tam pravé to slovo Zivotni zmény, to je to téma,

ke kterému by méla sméfovat formulace konkrétnich cila.

Y Bili fkniba. Ndrodni program rogvge vzdélivini. Praha: Tauris, 2001. s. 14. [online] 2007 [cit. 9.4.2010].
Dostupné z: <http://aplikace.msmt.cz/pdf/bilakniha.pdf>
2 VALENTA, |. Uit se byt: témata a praktické metody pro osobnostni a sociglni vichovn na 7S a SS. Praha: Agentura Storm,
2003.,s. 7.
3 RUP pro Gymnagia. Op. cit., s. 67.
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V ramci OSV muzeme formulovat cile jako zazitky (zaci néco proziji, reflektuji tento
zazitek...), znalosti (nauci se nazpamét’, vyjmenuji, sdili své nazory a zkusenosti...), dovednosti
(zaci si vyzkousi, procvici, vytvofi....), dale pravidla (zaci formuluji, dodrzuji pravidla...)
a postoje (reflektuji, vyjadii...)." Nyni si podle nasledujictho vy¢tu rozdélime ocekivané piinosy

prafezového tématu OSV pro rozvoj osobnosti zaka.

Z4zitky

v
..

» Zacl zaziji prezentaci sebe sama.

»  Zaci reflektuji své zazitky a dokazou se z nich poucit.

Znalosti
= Zéci znaji teorie jevd, s nimiZ se v osobnostni a socidlni vjchové setkavaji a zamysli
se nad nimi.
= Zéci rozumi socialni skupiné, v niZ iji.

* Rozpoznava faktory ovliviiujici dusevni energii a kreativitu.

Dovednosti
= ZAci zkoumaji redlie a témata kazdodenniho Zivota.
= Zéci umi spolupracovat.
= Zéci vytvafi kvalitni mezilidské vztahy a berou ohled na druhé.
= Zaci vytvafi rejstifk riznych variant chovani a zodpovédné se rozhoduji o vyuZiti raznych
typu jednani a chovani v raznych situacich.
= Zéci hledajf cesty, jak Celit zatézim vyplyvajicim z charakteru Zivota v dané dobé.
»  Zidi rozpoznavaji a zvladaji svoje pocity.
= Zaci rozviji sebedivéru a zodpovédnost a vyuzivaji své schopnosti.

" Zaci nastavuji své osobni cile a planuji osobni rozvoj.

Pravidla
= Zaci vénuji pozornost moralnimu jednani a interpretaci etickych fenoménu ve vlastnim

jednani.

v SRB, V. Jak na osobnostni a  socidlni  vjchovu. Praha: Projekt Odyssea, 2007. s 17.
Dostupné z www: <http://www.odyssea.cz/soubory/a jak na osv/jak na osv.pdf>
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= Zaci si jsou védomi svych pravnich zavazka a zodpovédnosti v ramci prav skupiny i prav

a zavazku druhych.

Postoje
»  Zaci si uvédomuji, ze téméf kazdy socidlni nebo komunikaéni akt ma svij mravni rozmér.
»  Zaci si uvédomuji hodnotu lidské spolupréce.
»  Zaci si uvédomuji, ze v riznych Zivotnich situacich ¢asto nebyva pouze jediné feseni.
»  Zaci respektuji pfirozenost a hodnotu rozmanitosti projeva Zivota, kultury a kazdého
jednotlivého zivota.
»  Zéci si uvédomuji své osobnf kvality, Gspéchy a potencial a hodnoti je.
= Zaci si uvédomuji svou vlastni identitu.

= Zaci umi pfijimat chvalu i kritiku, dspéch i neuspéch.
bl

Cile si muzeme stanovit jako kratkodobé (trénink konkrétni dovednosti) a dlouhodobé
(zména v jednani nebo postojich zaku). Abychom mohli vytycené cile napliovat, je potifeba

si vybrat néjaké metody, aktivity ¢i hry, které k nim budou sméfovat.

2.3 Jak probiha? A co jeji metody?

Vyuka osobnostn{ a socialni vychovy ma jedno zakladni pravidlo a to, Ze neni vyucovana
encyklopedickym zpusobem, ale je prakticka. Je zaloZzena na nazornosti a osobni zkusenosti. Tedy
1 jeji metody nebo metody pro naplnéni jejich cila by mély mit potencial aktivizovat zaky
k ¢innosti.

Metodou rozumime ,cestu k cili, ktera je rozhodujicim prostfedkem k dosahovani cila

13!

v kazdé uvédomélé cinnosti.* Proto zalezi na vybéru vhodnych metod a na jejich dokonalém

ovladani. Metodu vyucovani lze tedy vymezit jako ,.koordinovany systém vyucovacich c¢innosti

uditele a uéebnich aktivit zakd, ktery je zaméfen na dosazeni vychovné vzdélavacich cild.
Metody osobnostni a socialni vychovy jsou velmi rozmanité. ,,Uvad¢ji klienty skoly (zaky,

ucne, studenty) do urcitych cviénych situaci, v nichz jednaji realné¢ nebo simulované, v nichz

U MANAK, J. Nérys didaktiky. Brno: Pedagogicka fakulta MU, 2003. s. 33.
2 Ibid., 5. 33.
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L3

razné situace, spolupracuji, konaji razné fyzické aktivity
a samozfejmé diskutuji.*'

Lze tedy uplatnit fadu metod jako diskuse, hry, hrani roli, myslenkové mapy, rizné
kooperac¢ni tkoly, hrani roli, simula¢ni hry, kresebné techniky, poslechové techniky, pantomima,
zivé obrazy, ¢teni nebo psani textd, tymové hry, outdoorové techniky a mnohé dalsi.

Cilem uplatnéni téchto metod je naucit zdka urcité dovednosti ¢i praktické védomosti.
Presnéji jde tedy o to, jak se zaci budou umét vyrovnavat s urcitymi specifickymi situacemi, které
pfinasi Zivot. Nejedna se tedy jen o situace, které zakum pfinasi Skola nebo se ocekava
od jejich budouci profese, jde i o to, jak budou vychovavat své budouci déti, jak jednat s lidmi,
jak nakupovat, jak se spravné spolecensky chovat atd.

V ramci osobnostni a socialni vychovy, a nejen v ni, se mizeme setkat s pojmem aktivita.
Rozdil mezi aktivitou a metodou spociva v konkrétnosti postupu. Aktivitou rozumime ,,postup,
jehoz obsah (tedy to, co zaci budou délat), je pfedem pomérné piesné a konkrétné urcen
a strukturovan. > Aktivity byly vyvinuty pravé pro konkrétni acel, s konkrétnim a piesné danym
zamérem. Metoda je tedy obecnéjsi pojem a pokazdé tu stejnou metodu muzeme pouzit v jiném
vyznamu, k jinému ucelu. Zatimco naproti tomu aktivita je konkrétni ¢innost, ktera bude vzdy
stejna, casto se vramci osobnostni a socidlni vychovy dokonce setkavame s tim,
ze danou aktivitu mizeme se stejnou skupinou pouzit jen jednou, protoze po druhé uz by ztratila
pointu, kdyz by Zaci védéli cely jeji prabéh a smysl.

Z vyse uvedeného je tedy patrné, Zze si muzeme vybrat kteroukoli metodu, hru, aktivitu
¢i cviceni ,,téméf odkudkoli®, pokud povede ke konkrétnimu vytycenému cili OSV. Vyhodnym
zdrojem inspirace pak mohou byt dal§i vychovné systémy® ovliviiujici rozvoj ¢lovéka jako tieba
socialni vycvik, zazitkova pedagogika, globalni vychova, eticka vychova, medialni vychova a také
estetickd vychova. Kouknéme se tedy blize na to, jak a v ¢em muze esteticka vychova byt

vhodnym zdrojem metod pro osobnostni a socialni vychovu.

U VALENTA, ]. Pedagogické systémy jako odpovédi na  rigné  sitmace  lidské  existence.  [online] 2005

[cit. 28.2.2010]. Dostupné z: <http://clanky.rvp.cz/clanek/0/2/165/PEDAGOGICKE-SYSTEMY-JAKO-
ODPOVEDI-NA-RUZNE-SITUACE-LIDSKE-EXISTENCE.html/>

2VALENTA, J. Osobnostni a socidlni vychova a jeji cesty k Fdkovi. Op. cit., s. 55.
3 VALENTA, ]. Pedagogické systémy jako odpovédi na rigné sitnace lidské existence. Op. cit.
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3 KDYZ TO DAME DOHROMADY? ANEB ESTETICKA VYCHOVA JAKO

PROSTREDEK OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVY

V pfedchozich kapitolach jsme si definovali dva vychovné systémy, o nichz
se domnivame, Zze by dohromady mohly mit pozitivni pfinos pro dosahovani vytycenych
vychovnych a vzdélavacich cilia. Piejdéme tedy k jejich vzajemnym vztahim. Mohla by esteticka
vychova byt prostfedkem osobnostni a socialni vychovy? Nejprve si fekneme, v ¢em se esteticka
vychova s osobnostn{ a socialni vychovou potkava, kde miize byt jeji misto a vibec pro¢ pravé

esteticka vychova muze tento vyznam mit?

3.1 A proc esteticka vychova?

Aby bylo zfejmé, Ze si tu nase teorie a napady nevymyslime, dovolime se v této kapitole
podlozit vyznam estetické vychovy pro osobnostni rozvoj jedince a jeho fungovani ve spole¢nosti
riznymi citity ¢ myslenkami odbornik v oblasti estetické ¢i pedagogické praxe.! Zaéneme
citatem Jiftho Vaclava Klimy, ktery doklada vliv slozek estetické vychova na eticky
a mravni rozvoj jedince. ,,Hudebni, vytvarna a literarni vychova by mély slouzit nejen tomuto
rozvoji estetického smyslu, ale zaroven rozvoji etickych hodnot, obecnému vkusu, ktery neni jen
kategorif estetickou, ale i filosofickou a mravni.**

Jiz nékolikrat zminovany Herbert Read, ve své knize Vychova uménim, tvrdi, ze esteticka
vychova ma schopnost ,,napomdhat vyvoji vseho individualntho v kazdé lidské bytosti
a soucasné uvadét takto rozvinutou individualitu v soulad s organickou jednotou spolecenské
skupiny, k niz individuum naleZ{.“ > Tedy jedinec by mél byt rozvijen po vsech strinkach, ale
zaroven by vychova méla odpovidat aktualnim pozadavkam spolecnosti.

Podobny nazor najdeme i u Jaromira Plcha, dle kterého muze mit esteticka vychova vliv
na ,,vytvateni zakladnich etickych hodnot ¢loveka, na formovani jeho vztahu k nejbliz§im lidem,
k matce, zené, roding, ditéti, k domovu, k narodnimu kolektivu, k vysledktim prace zajist'ujicim
rozvoj zivota osobnosti i kazdého jedince, kinternacionalnim vztahum a k vSelidskym

humanitnim idealam.*

1T pfesto, Ze tito autofi casto nemaji rozpracovanou metodiku, jak v rdmci estetické vychovy vytyéenych cila
dosdhnout, jsou obecné uznavani odbornici v této oblasti a pozitivni dopad estetického pusobeni a estetického
Schneiderova, Vladimir Spousta atd.

2 URBAN, B. S. Uvad do teorie estetické vjohovy. Praha: Univerzita Karlova, 1970. s. 242.

3READ, H. E. Vychova uménim. Praha: Odeon, 1967. s. 17.

4+ SPOUSTA, V. Integrace zdkladnich drubii uméni ve vjchové. Brno: Masarykova univerzita, 1997. s. 84.
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Pii styku zaka s uménim nebo mimoumeéleckou krasou dochézi k zuslecht’ovani chovani,
mysleni 1 citéni clovéka. Méni se jeho schopnost postihnout estetické hodnoty v péci o sebe,
kulturu, ve vlastnim jednani, v upravé oklopujictho okoli a v mezilidskych vztazich. ,,Esteticka
vychova v tomto smyslu dovrsuje personalni a socialni kultivaci vychovavaného, vede ho k tvurci
¢innosti a zaujima tak vyznamné postaveni v systému estetické kultury a v kulturné spolecenském
zivoté.« !

To, ze potencial jednotlivych oblasti estetické vychovy pro naplnéni cild osobnostni
a socialni vychovy je obrovsky, jiz vime, ale v cem konkrétné se jejich témata stfetavaji?
Dramaticka vychova zobrazuje lidské piibchy, nabizi razné situace, které mohou byt problémové
a zaci tak zjist'uji, jak by v danych situacich reagovali. Zobrazuje lidi a socialni role, socialni
statusy. Pracuje s lidskymi vztahy a komunikaci. Vyznam ma, i kdyz Zaci hraji, nebo i kdyz jsou
»pouhymi® divaky. Také piibc¢hy nebo psani v ramci literarni vichovy zosobnuje lidské piibchy.
Hudebné — pohybova vychova u¢i pohybovym dovednostem, ale i sebereflexi v oblasti vlastntho
t¢la a pohybu, dovednostem seberegulace a také nabizi prostor pro soutézivost. Vytvarna dila pak
mohou evokovat nase zazitky, zkusSenosti a nalady. Nabizi spolu s hudbou velky prostor
pro relaxaci, sebevyjadfeni a pfedstavivost.

Vychova mimouméleckymi prostfedky je spjata s kazdodennim zivotem jedince, tedy jeji
potencial potkavat témata osobnostni a socialni vychovy je nabiledni a neni tfeba je néjak
detailnéji rozebirat. Témata OSV piimo koresponduji s tpravou prostiedi, praci, hrou, médii
a chovanim v kazdodenni ¢innosti.

Esteticka vychova je komplexni prostfedek, ktery diky své polyfunkcénosti a vSestrannosti
ma silny integracni charakter a pro to ma potencial stat se universalnim vychovnym cinitelem.
Hlavnim davodem je pak jeji schopnost zasahovat do kazdodenniho Zivota, snadné zasazeni
do skolni vychovy a pozitivni vliv na estetiku prostfedi a mezilidské vztahy. To potvrzuje
i Hana Schneiderova, ktera ve svych vyzkumech zjistila, Ze ,,spolecné estetické prozitky upeviuji
kolektiv tf{dy, méni a zjemtiuji vztahy mezi ucitelem a Zzakem a naopak.*”

Bez ohledu na vazby k osobnostni a socialni vychové ma esteticka vychova ,,silu ovlivnit
nasi emocionalitu, pfedstavivost a kreativitu, a rozvijeji nase poznavaci funkce a koneckoncu
i komunikaci.*”

Obé¢ koncepce, at’ uz esteticka vychova nebo vychova a osobnostné socialni se potkavaji

v aktivnosti a prakticnosti. Estetickd vychova, jak jsme si jiz fekli dffve, funguje ve tiech

VSPOUSTA, V. Krisa, uméni a vjchova. Brno: Masarykova univerzita, 1995. s. 39.

2 SCHNEIDEROVA, H. Vi estetické vyjchovy na utvdseni postojii a Fivotniho stylu dospivajici milidese. Praha: Karlova
univerzita, 1982. s. 25.

3VALENTA, J. Osobnostni a socidlni vychova a jeji cesty k Fdkovi. Op. cit., s. 99.
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strankach. Jedna z nich je stranka receptivni a ta druha, kterda ma pro tento okamzik rozhodujici
vyznam, je stranka aktivni nebo n¢kdy téZz nazyvana produktivni. Krom toho jsme si fekli,
ze v ramci estetické vychovy je tfeba vzdy usilovat o to, aby zak mél moznost krasu emocionalné
1 bezprostiedné prozit. Osobnostni a socialni vychova probiha ¢isté jen v praktické roviné a tu
praveé nastava prostor pro estetickou vychovu a jeji uplatnéni v ramci OSV.

Vsechny vyse uvedené argumenty fikaji, pro¢ by esteticka vychova mohla mit vyznam
¢i vliv pro vychovu osobnostni a socialni, avsak jeji aktivni stranka nam dava moznost pro jeji
vyuziti.

Co se tyka tieti stranky — reflexe, asi neni tfeba dodavat, Zze ta ma v osobnostn{ a socialni
vychové vysostné postaveni a kazda aktivita nebo metoda, ktera probchne, se bez reflexe
v zavéru neobejde. Reflexe je tedy spolecna pro oba systémy a da se fici, Ze neméné vyznamna.

V nasledujici kapitole si feknéme, na co bychom neméli zapomenout a na co si mame dat
pozor, pokud se rozhodneme néjakou lekci OSV oducit, at’ jiz s estetickou vychovou jako
metodou ¢i nikoliv. Samoziejmé daraz bude kladen na ty moznosti a rizika, kde se esteticka

vychova s osobnostni a socialni vychovou potkava.

3.2 Na co nesmime zapomenout?

Pfi vyuce kteréhokoli pfedmétu existuje fada pravidel a doporuceni, na které by ucitel
nem¢l zapominat a mél by se jimi fidit. V této casti si nastinime ty, které ovliviiuji osobnostni
a socialni vychovu, ale také ty, které pro ni vyplyvaji z estetické vychovy. Nejprve si povime néco
stru¢cné o prostfedi a Skolnim klimatu, které bezpochyby ovliviiuyje atmosféru skoly
a vztahu vni, a zaroven se vztahuje k estetice kazdodenniho Zivota a estetice vkusu. Dale
se budeme zabyvat zasadami osobnostni a socialni vychovy, tim, jak probihaji jednotlivé lekce
¢i aktivity a detailné rozebereme otazku reflexe, ktera se, jak vyplyva z pfedchozich kapitol, stava
nedilnou soucasti obou vychovnych systému, a proto ji vénujeme vétsi pozornost.

Dobré skolni klima podporuje celkové ukoly osobnostni a socialni vychovy, ale také vSech
ostatnich pfedméta. Obsahove termin klima zahrnuje ,ustalené postupy vnimani, prozivani,
hodnoceni a reagovan{ vSech aktéra (ucitele, vSech zaku tiidy, skupinek zaka v dané tiidé, zaka
jako jednotlivet) na to, co se ve tiidé odehralo, pravé odehrava nebo ma v budoucnu odehrat.*
Duraz je kladen na to, jak klima vidi a interpretuji sami aktéfi, tedy na ,,subjektivni® aspekty
klimatu, nikoli na to jaké klima ,,objektivné* je.! Za tvtrce klimatu povazujeme zaky celé tiidy,

skupinky zaku v dané tfide, jednotlivé zaky, dale vSechny ucitele vyucujici v dané tfidé a konecné

U MARES, . Soddlni klima Skolni  #idy. s. 11, [online] 1998 [cit. 2.5.2010]. Dostupné z:

<http://www.klima.pedagogika.cz/trida/doc/Mares Klima tridy.pdf>
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ucitele jako jednotlivce. Socialni klima tf{dy je zprostfedkované ovlivnéno také sirsimi socialnimi
jevy, jako jsou socialni klima $koly a socidlni klima ucitelského sboru.'

Do klimatu skoly ¢i tfidy fadime ekologické prostfedi skoly, spolecenské prostfedi Skoly,
socialni systém $koly — jak mezi sebou kooperuji a komunikuji, zafixované vzorce chovani mezi
zaky navzajem, rodici a Skolou, uciteli a zaky, uciteli navzajem, vedenim Skoly a uciteli atd.,
a také kulturu skoly. Kulturu skoly lze charakterizovat jako ,,systém hodnotovych priorit,
poznavacich a hodnoticich piistupt a vefejného minéni, které ve skole existuji, pfevladaji nebo se
povazuji jako cilové.«?

Estetickd vychova, konkrétné vychova prostfedim, ma i zde svij prostor. Vytvofit estetické
prostiedi, které kultivuje zakovu mysl, at’ uz napliujici cile estetické, nebo ty osobnostné socialni,
si jisté zaslouzi pozornost.

Ucitel osobnostni a socidln{ vychovy by si mél byt tohoto vlivu védom, a nejen toho, ale i
vidét vném velky potencial pro praci se zaky ve tfidé. V souvislosti stim se v moderni
pedagogice objevuje termin skryté kurikulum. Jedna se o nezamérné nebo utajované kurikulum.
Existuje fada rtznych definici, ale v podstaté tento pojem popisuje vlivy, které utvareji studenty a
uci je tomu, co neni skolou zamysleno a ani zjist'ovano. ,,V realném zivoté je soucasti skrytého
kurikula schopnost studentu sdruzovat se do skupin, vytvaret a ménit vztahy mezi ucitelem a
studenty, ovliviiovat pravidly vyuky a postupy, jimiz jsou studenti vyucovany, implicitni obsah
ucebnic, zastavani rozdilnych sexualnich roli ve $kole, zpisob obménovani a trestani
studentu.[...] Typickymi vysledky uceni se ve skrytém kurikulu jsou postoje vuci autorite,

poslusnost ¢i revoltovani, uc¢eni se hodnotam a kulturnim zvyklostem, kulturni ¢i politicka situace
atd «3
Priblizili jsme si moznosti, jak muze probihat vyuka nepfimo, a ted’ pfejdéme k jeji ptimé

formé.

3.2.1 Jaka by méla OSV byt?

Osobnostni a socialni vychova je vystavéna na ctyfech principech. Méla by byt prakticka,
propojena se zivotem zaku, provazejici a zacilena. Dovednosti si zaci nejlépe naudi, pokud si
¢innosti trénujici dovednost zkousi a také opakované procvicuji. ZAci konaji cinnosti, které

se vztahujf k tématim osobnostni a socialni vychovy a uvadeji zaky do situaci, které budou tyto

UMARES, J. Socidlni klima skolni tridy Op. cit., s. 4.
2VALENTA, J. Osobnostni a socidlni vjchova a jeji cesty & Fdkovi. Op. cit., s. 63.
3 MARES, J., RYBAROVA, M. Skryté kurikulum — mélo znimy parametr klimatu vysoké skoly. In Jezek, S. (ed.).
Socidini klima skoly 1. Brno: MSD, 2003., s. 103.
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témata v nich podminovat a reflektovat. To napliuje princip prakticnosti v osobnostni
a socialni vychove.

Propojena s zivotem zakd v podstaté¢ znamena, ze se vyucujici snazi, aby Zaci dostali
vzdycky pfilezitost k tomu, aby si probirana témata mohli vztahovat k vlastni osobnosti, vlastni
zkuSenosti a k vlastnim potiebam a dale s nimi pracovat. Zaci tak ziskaji moznost utfidit si,
pojmenovat a najit smysl znalosti ¢i dovednosti pro svij zivot.

,Ukolem u¢itele v OSV je vytvaiet bezpeény prostor pro otevienou komunikaci,
experimentovani s chovanim, kvalitni reflexi a samostatné rozhodovani zaka. Ucitel pfi aplikaci
postupt OSV dba na to, aby nevstupoval do role ,,odbornika® na to, co je pro zaky ,,dobré*
a ,,spravné“, nebo ,,znalce nejlepstho mozného fedeni daného problému ¢&i situace.“' Pointou je,
ze zaci si vhodné a uzitecné formy chovani hledaji, objevuji a formuluji sami. Jen tak lze
dosahnout jejich osamostatnéni v pouzivani dovednosti ve vlastnim zivoté. Soucasti
provazejiciho pfistupu je i dodrzovani pravidel ve skupiné.

Princip zacileni souvisi se zvolenim a dodrzovanim cile. Proto je potfeba dodrzovat

didakticky cyklus a strukturu lekc.

3.2.2 A co struktura lekci?

Zakladnim vychodiskem metodiky osobnostni a socialni vychovy jsou nejrozmanitéjsi
druhy aktivit - cviceni, her, technik, cinnosti. Okolo nich se toc¢i zéklad schématu dil¢tho
casového celku hodiny, nazyvame jej sekvence. Struktura lekci nebo jednotlivych aktivit
se v ramci osobnostni a socidlni vychovy fidi schématem I - A — R.> Kdyz k pismenkiim
ptifadime slova, nejprve je na fad¢ Instrukce, po ni nasleduje Akce a nakonec Reflexe ¢innosti.

Neékdy se takové schéma vejde do vyucovaci hodiny, lekce nebo vyhrazeného casu
v hodiné jen jedna, jindy vice. Po urcité rozehifvaci nebo koncentrac¢ni aktivité na zacatku
probchne cviceni, hra ¢i aktivita a zavr$i se reflexi. Pokud chceme zafadit vice aktivit, schéma se
opakuje. Zatadi-li vyucujici do hodiny vice sekvenci, pak je potfeba, aby uvazoval o jejich logické
navaznosti, a promyslel strategii fazen{ her a cviceni.

Ucitel tedy ma pfed sebou néjaky cil, ktery si stanovil. K nému se vybrala adekvatni metoda
¢i aktivita, ktera k nému vede. Nyni je potfeba instruovat, ¢i jinak zadat nebo vysvétlit podstatu a
dalsi podminky okolnosti toho, co maji Zaci udélat. Je dobré zavést pravidlo, aby
se zaci doptavali ¢i ptali az po tom, co uslysi celou instrukci. Smyslem je zamezit dotazim,

na které bude zodpovézeno v prub¢hu zadavani instrukci. Pravidla je potfeba sd¢lovat strucne,

LSRB, V. Jak na osobnostni a socidlni vychovu. Op. cit., s. 10.
2VALENTA, ]. Osobnostni a socidlni vychova a jeji cesty & Fdkovi. Op. cit., s. 49.
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jasné a srozumitelné. K lepsimu pochopeni se mohou pravidla zapisovat na tabuli nebo pfedat
napsané na papife. Chee-li se vyucujici ujistit, Ze skupina pravidla pochopila, poprosime je, aby
pravidla pfevypraveli.

Nasleduje samotna aktivita, tj. probfhd samostatna ¢innost zakd. Béhem toho ucitel zaky
sleduje, jak se u aktivit chovaji, pfip. jaké tymové role pfejimaji, jak se zapojuji atd.

Po té nasleduje zhodnoceni aktivity, tedy reflexe. Bez reflexe by aktivita v ramci osobnostni
a socialnf vychovy nebyla aplna. Chape ji jako ucebni situaci, ktera je ,,vénovana zhodnoceni

113!

zkusenosti, ktera ozila/nové vznikla v prabéhu pfedchozi akce.! Vyuzivime v ni to, co jsme
vypozorovali ve fazi akce. Cilem reflexe je usmérnit, usnadnit a prohloubit uc¢enf zakua.

Clenové projektu Odyssea?, zaméujici se na osobnostni a socidlni vychovu a jeji zavadéni
do praxe, rozsifuji schéma I-A-R Josefa Valenty, na schéma, ¢i jak jej oni nazyvaji, didakticky
cyklus C-M-I-A-R-E. Instrukce, akce a reflexe zustavaji stejné, avsak predchazi jim stanoveni
cile, volba metody a zavrSuje to evaluace, kde ucitel zjist'uje, jak se mu podafilo dosahnout
stanoveného cile. Jedna se o hodnoceni aktivity, hodiny, lekce, kurz atd. zaky nebo i vlastni

ucitelovo zhodnoceni a to jak ucitelem samotnym nebo zaky, jejichz hodnoceni muze byt

pfesnéjsi a objektivnéjsi.

3.2.3 Reflexe

Jiz v prvni kapitole vénované estetické vychové jsme zduraznili, ze estetickd vychova
nespociva jen v estetickém zazitku, ale také v reflexi tohoto zazitku. V pfedchozi kapitole jsme si
ujasnili, ze 1 v osobnostni a socialni vychové ma reflexe své nezastupitelné misto. Dokonce je
jednou ze soucasti didaktického cyklu a aktivity by bez ni méli méné nez poloviéni vyznam.
Z teéchto davodu se reflexi budeme zabyvat i nadale.

Reflexe nebo rozbor, diskuse, zhodnoceni, review jak byva nc¢kdy nazyvana, je velmi
potiebna, da se fici az nezbytna. Jedna se o systematické zhodnoceni zikovy ,konkrétni
zkusenosti". Osvojeni dovednosti velmi urychluje a zpfestiuje reflexe prozité zkusenosti. Pomaha
systematizovat zazitek ¢i zkuSenost a zasazuje je do jiz existujici struktury zazitka
a zkuSenosti. Tim obohacuje zakovo prozivani a jednani do budoucna. Bez tohoto ,,reflektivniho
zhodnoceni pravé prozité zkusenosti nema tato zkusenost svou plnou ucinnost pro korekci

zakovych postojt a chovani.*’

VVALENTA, J. Osobnostni a socidlni vychova a jeji cesty & $dkovi. Op. cit., s. 50.
2 Poslanim projektu Odyssea je pomahat skolam pfi zavadéni osobnostni a socialni vychovy do bézné praxe. Za
timto icelem spolecné se skolami vyviji metodické materialy, provadi vyzkumy a realizuji vzdélavaci kurzy pro ucitele
izaky. Vice lze najit na http://www.odyssea.cz/o-nas.php.
3SRB, V. Jak na osobnostni a socidlni vyjchovu. Op. cit., s. 8.
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Ruzné teorie uvadéji, ze zak si diky zkusenostnimu uceni a jeho reflexi zapamatuje az
80 % z novych poznatki, oproti tomu ucinek bézného sdéleni je pfiblizné pouze 20 %. Necha-li
ucitel to, co se odehralo, jen na vnitinim zpracovani zaka bez opory ¢i podpory v dal§im uceni
cestou nazorové konfrontace s druhymi, ujasnovani a pojmenovavani jevu, zazitka, zkusenosti
atd., m4 uceni ztrity a men{ efekt." Méla by tedy prakticky nisledovat po kazdé aktivité. Byva
stejné ddleZita jako akce sama.’

Muzeme ji vynechat a zejména v piipadech, kdy by mohla narusit silny zazitek, ktery chce
ucitel nechat komplexné pusobit. Stejné tak muze byt vynechana u vylozené doplikovych technik
(pocatecni honicka na rozhybani, pfedstaveni jmen, atd.), za pfedpokladu, Ze probéhly hladce a
bez problémi. Odehraje-li se vsak i pfi téchto doplnkovych technikach ¢i aktivitach cokoliv, co
by stalo za debatu, je tfeba reflexi zafadit a vénovat jf cas.

Reflexe aktivity nebo cinnosti, ktera vychazi z metod estetické vychovy, je pomérné
specificka. U zaka dochazi ke skutecnosti, ze v ramci ¢innosti se dostavaji minimalné do dvou
roli, a to do role pifjemce a také tvirce. Navic uméni, jako jeden z prostfedku estetické vychovy,
je samo o sobé¢ reflexi svéta. Uméni ma své specifické vyjadfovaci prostredky jako jsou zvuk,
obraz nebo prostorovy objekt, jednani v rolich, pohyb lidského téla, pisemné uspofadani slov
a mnohé dalsi.’ V tomto piipadé je tieba reflexi zafazovat za aktivitu opravdu citlivé, protoze ne
vzdy je tfeba podrobit citovy zazitek verbalni analyze.

Pro efektivni reflexi je potfeba sledovat jeji cil. Ten je dan cilem lekce ¢i hodiny a cilem
aktivity 1 prub¢hu aktivity samotné. Reflexe byva spolecna, ale muze probchnout i v parech
¢i skupinach (ba i jednotlivé). Nejcastéji probiha verbalni ¢i diskusni formou. Ucitel napomaha
reflexi zaku zejména cilenym kladenim dotazti nebo vyzyva k duvaham ¢i promluvam. Lze uzivat
i jinych forem. Napfiklad Zaci o prozité zkusenosti diskutuji v malych skupinkach a pak své
myslenky prezentuji nebo svou zkusenost vyjadii vytvarnou technikou, po které se dale diskutuje,
znovu si zahraji scénku apod.

ZAci by si béhem reflexe méli uvédomovat, co se s nimi béhem aktivity délo, jak se citili, co
jim pomohlo. Jak se jim vedlo jako skupiné pfi plnéni ukolu, kde vidéli béhem organizace obtize

a kde naopak ne. M¢li by se zminit i o organizatorovi béhem aktivity, jestli tymu pomohl, a zda

! VALENTA, J. Nekteré diletité otazgky didaktiky/metodiky osobnostni a socidlni vychowy. [online] 2005 [cit. 2.3.2010].
Dostupné  z: <http://clanky.rvp.cz/clanek/s/7/205/3-KAPITOLA---NEKTERE-DULEZITE-OTAZKY-
DIDAKTIKYMETODIKY-OSOBNOSTNI-A-SOCIALNI-VYCHOVY.html>
2VALENTA, J. Neékteré diilezité otdzky didaktiky/ metodiky osobnostni a socidini vychovy. Op. cit.
3VALENTA, J. Osobnostni a socidlni vjchova a jeji cesty & Fdkovi. Op. cit., s. 98.
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vsem vyhovoval zpusob jeho koordinace. M¢li by vystithnout nutné zmény, upozornit na chyby,
které se vyskytly.'

Obsah reflexe je obecné zaméfen na zkonkrétnéni zazitku (rekapitulace toho, co se délo,
osobni vyjadfeni o své zkusenosti, zpétna vazba druhym a od nich, hodnoceni — co bylo
efektivni, optimalni, vhodné, transfer zkuSenosti — do minulosti, zda to zak uz prozil a
budoucnosti, jak to muize ve svém budoucim zivoté vyuzit, nékdy i plan zmény — co délat jinak) a
zobecnéni zazitku tj. uceni o jevech, které nastaly béhem aktivity (pf. spoluprace, duvéra,
nenavist, atd.) a uceni o postupech a procesech, které nastaly (pf. postup feSeni problému).”
Specificky pak obsah ucitel zaméfuje na formulované cile aktivity a na jevy, které nastanou béhem
aktivity, bez toho, aniz by byly planovany. Ucitel je tu tedy proto, aby ,,s zaky reflektoval a ucil je
reflektovat sebe samé, aby kladl otazky k zamysleni, k feseni, k tvaham o cilech, které zak ma o
zménach, které kvili nim chce, nebo nechce, délat.*

Pro ucely reflexe lze vyuzit tzv. komunitni kruh. Jeho tcelem je ,,rozvoj vztaht, vytvafeni
soudrznosti, pocitu sounalezitosti a pfijeti pro kazdé dité, rozvoj emocionality, vytvafeni
bezpeéného klimatu tiidy.“* Naprostou nezbytnosti je udrzovani pocitu bezpeéi. V komunitnim
kruhu se dodrzuji ¢tyfi pravidla, ty ho oddéluji od vyukového kruhu a kruhu diskusniho. Prvnim
z nich je pravidlo naslouchani. To znamenad, ze tomu kdo mluvi, nikdo nevstupuje do fec¢i. Dale
se dodrzuje pravidlo pravo nemluvit, pokud nékdo mluvit nechce. Pravidlo dcty znamena, Ze
o nikom nemluvime nepékné, nikoho nekritizujeme. Poslednim pravidlem je pravidlo diskrétnosti
a zachovani soukromi. To souvisi s tim, Ze o tom, co se fekne v kruhu, se nebude povidat nikde
jinde.

Pokud vyucujici nechce vyuzit komunitni kruh, nemusi, pfesto je pro verbalni a diskusni
zpusob reflexe dulezité, aby ucastnici sedéli pfi reflexi v kruhu, zaujimaji tak totiz vsichni stejnou
pozici, vidi na sebe. Nékdy maji Zaci tendenci v prabéhu reflexe z kruhu vystupovat, vylézat
apod., narusuje se tim pak atmosféra béhem reflexe.’

Taktéz neni dobré, kdyz jsou Zaci béhem reflexe zavisli pouze na uciteli. Ano, ze zacatku
provadi reflexi pfimo ucitel nebo je u ni alespon pfitomen, ale cilem je, aby zaci byli schopni

reflexe sami. ,,Pokud nikdy nedostanou duaveéru, aby vlastni zkusenost zhodnotili, nikdy

VVALENTA, J. Nékferé ditleité otiazky didaktiky/ metodiky osobnostni a socidini vjchovy. Op. cit.
2VALENTA, J. Osobnostni a socidlni vychova a jeji cesty & Zdkovi. Op. cit., s. 51.
3 Ibid., s. 48.
+NOVACKOVA, J. Komunitnf kruh. In Meodicky portil. Praha: Vizkumny stav pedagogicky, 2007. s. 87.
> HAVELKOVA, B. Zagitkovymi kurgy k tymové spoluprici ve skolni tidé. [online] 2007 [cit. 27.3.2010]. Dostupné z:
<http://clanky.rvp.cz/clanek/s/7/1765/ZAZITKOVYMI-KURZY-K-TYMOVE-SPOLUPRACI-VE-SKOINI-
TRIDE.html/>
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si neosvoji zvyk ani dovednost provadét reflexi svého vykonu, a nerozvinou v sobé¢ tudiz
schopnost sebezdokonalovani.«'

Kapitolu konc¢ime upozornénim ¢i vystrahou a tém jesté neni konec. V dalsi kapitole se
zaméfime pravé na to, v ¢em muze hrozit nebezpedi a na co bychom si pfi osobnostni a socialni

vychové méli dat pozor.

3.3 Av Cem muzZe hrozit nebezpeci?

Odpoveéd' zni ve vSsem. Potencialni nebezpeci ¢tha v kazdé pedagogické cinnosti. Avsak
pojmenovani a konkretizovani nam muze pomoci k vyvarovani se problémum, nebo minimalné
k moznosti se na né pfipravit.

Prvnim tématem, které se pfimo nabizi z podstaty a nazvu této prace, je otizka cile.
Co se stane s cilem estetickovychovné metody ¢i aktivity, pokud ji chceme vyuzit k naplnéni cile
osobnostni a socialni vychovy? Cil estetickovychovné metody bude potlacen a primarni bude,
aby metoda vedla k naplnéni cile osobnostné-socialniho. Netvrdime, Ze by u néjaké metody
nemohlo dojit napliiovani obou cild, avsak prioritné je tfeba si uvédomit, ze z estetické vychovy
pfebirame metodu, postup, ¢innost ¢i aktivitu k tomu, abychom dosahli stanového cile
osobnostni a socialni vychovy.

O moznych problémech s cili jsme se jiz seznamili a nyni jsou na fadé ty, které se tykaji
piimo osobnosti zaku. V ramci osobnostni a socialni vychovy se pracuje s tématy, ke kterym maji
ucitelé i zaci blizky citovy vztah. Tato témata se zaku tedy osobné dotykaji. V souvislosti
s estetickou vychovou se také ¢asto hovoii o jejim potencidlu pusobit na lidské city a ovliviovat
osobnost jedince. To je jeden zduvodu, pro¢ se estetickou vychovou jako prostfedkem
osobnostni a socialni vychovy zabyvame. Estetickd vychova a osobnostné socialni se dotykaji
dusi zaka a proto by vyucujici mél byt obezfetny pfi vsech aktivitach, které provadi. Karla
Briicknerova® poukazuje na to, Ze zadani néjaké aktivity & cinnosti miZe vypadat jednoduse
a nevinng, ale casto se za nim skryva velké nebezpeci, nebo minimalné velka davka obezfetnosti,
aby ucitel ,,neoteviel” néco, na co jeho role a vzdélani pedagoga uz stacit nebude.

Proto je velmi dulezita reflexe, ktera ma potencial pfipadné jesté néjaky ten problém
zachytit. Cilem reflexe je, aby se zak naucil pfemyslet o sob¢, o svém zivoté a dokazal zhodnotit
svou zkusenost. ,,Ma-li to d¢lat, potfebuje k tomu pedagogicky i psychologicky prostor. Ma-li mit

takovy prostor, neni mozné ani vhodné mu ho zuzit tak, ze mu kantor jednoduse fekne,

U PETTY, G. Moderni vyucovini. Praha: Portal, 2006. s. 257.
2 BRUKNEROVA, K. Estetickd vjchova a osobnostné — socidlni rozvoj. Cizinci? Sousedé? Milenci? Pratelé?
Op. cit. s. 101.
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co je dobfe a co $patné, co si ma myslet, jak ma véci vidét a co ma délat.*! Vsechno v OSV je
relativni, co je pro nékoho vazné, muze se jinému jevit smésné a obracené. Ucitel by si mél byt
védom této relativnosti.

Reflexe samotna pak pro nékteré zaky muze byt obtizna a mohou se posouvat v zlepsovani
pomérné pomalu. Navic je potfeba mit neustidle na paméti cile cinnosti a pak se
1 ptat tak, aby to k jejich naplnéni vedlo.

Z principu a forem osobnostni a socialni vychovy vyplyva, ze vétsina c¢innosti a aktivit
probiha formou skupinové prace. Skupinu charakterizujeme jako urcity pocet osob, ktery
spole¢né usiluje o néjaky cil.> Mariak uvadi tyto charakteristické rysy pro skupinovou vyuku: Zaci
spolupracuji pfi feseni obvykle naro¢néjsitho tkolu nebo problému, zaci maji rozdélenou praci pfi
feSeni problému, sdili nazory a zkuSenosti zaka ve skupiné, clenové skupiny si vzijemné
pomahaji, jednotlivi Zici jsou zodpovédni za vysledky spole¢né price.’” Aby prace
ve skupinach byla efektivni, je potfeba zaky vést k aktivni a vzajemné spolupraci. Tedy spolupraci
ve skupinach nastavit tak, aby byli jeji ¢lenové v dosahovani cile na sobé zavisli a z dosazeného
cile méli prospéch vsichni.*

Clenové projektu Odyssea stanovili deset pravidel psychické bezpecnosti, které neslousi
k tomu, aby je ucitel napsal nebo vyvésil ve ti{d¢. Jednd se o pravidla, ktera by mél vyucujici mit

neustale na paméti, aby se v ramci osobnostni a socialni Zaci citili bezpecné.

vvvvvv

»  Zak ma privo netcastnit se konkrétni aktivity (tzv. pravidlo STOP).
= Uditel ma pravo kdykoli zastavit aktivitu (napf. z divodu bezpecnosti).
= Ucditel respektuje pravo na soukromi, o omezenich informuje pfedem.
2. Jasné strukturuje aktivity zakda.
3. Vytvaii co nejvice prostoru pro zaky.
4. Pfemysli o rizicich pfedem a zohlednuje je v instrukci.
5. Podporuje a povzbuzuje ziky, aby projevovali i akceptovali razné nazory.
7. OSetfuje emocné vypjaté situace.
8. Pouziva zpétnou vazbu.

9. V piipadé potfeby operativné zavadi dalsi pravidla.

I VALENTA, J. Dvacet mytd o osobnostni a socidlni vychove. In Metodicky portil. Praha: Vyzkumny ustav
pedagogicky, 2007. s. 83.
2BELZ, H., SIEGRIST, M. Klitové kompetence a jejich rozvijent: vichodiska, metody, cviteni a bry. Praha: Portal, 2001. s. 38.
3 MANAK, J. Ndrys didaktiky. Op. cit.
+ KASIKOVA, H. Uéime (se) spoluprici spolupraci. Kladno: AISIS, 2005. s. 11.
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10. Vzdélava se v OSV a pousti se jen do téch témat, na ktera je pfipraven.!

Nejprve tedy ucitel zaky seznami se zakladnimi pravidly, aby se citili bezpecné, jist¢ a méli
povédomi o tom, ze mohou kdykoliv pfestat. Zaky do ni¢eho netla¢i, maji pravo Fct stop a od té
doby se stavaji pouze pozorovateli ¢innosti. Tito Zaci se pak mohou ucastnit zavérecné reflexe,
pokud chtéji. Rozhodné by ucitel nemél chtit od Zaka vysvétleni, pro¢ se aktivity nedcastni.

S tim souvisi 1 pravo na soukromi, Zaci se sami mohou rozhodnout, zda chtéji néjakou
informaci sdélit ¢i ne a ostatni by jeho sdéleni méli brat vazné a rozhodné se nijak nevysmivat.
Ucitel maze sam pfidat dalsi pravidla. V praxi osvédcené je oslovovat zaky, tak jak sami chtéji,
tedy kfestnim jménem ¢i vyzadanou prezdivkou.

Dodrzovani principti osobnostni a socialni vychovy je jednim z nejtézsich ukola. Ucitel by
mél byt schopen opustit od varianty, ze ucitel zna nejlepsi feseni. Musi byt vaimavy k potfebam
zakd a reagovat na to, ne se je snazit za rucicku vést cestami a pfipravovat jim padu. Zaprvé se
zak neosamostatni a za druhé v osobnostni a socialni vychové nenf ¢asto feceno, co je nejlepsi, co
je to spravné feseni. Na to si musi kazdy zak pfijit sim a vztahnout si to ke své osobé¢ 1 zivotu.

Dalezité je, aby se vyucujici nepoustél do témat, na které se neciti, neni na né pfipraven
nebo v nich neni dostateéné vzdélin. S tim souvisi i uceni nééeho, co saim nedéld nebo neumi.
Pokud ucitel uci zaky napiiklad komunikaci, mél by 1 sam spravnou komunikaci ovladat. V kazdé
dovednosti je tieba jit piikladem, jinak vyuka neptasobi opravdové.

Nakonec je dobré si pfipomenout a mit neustale na pameéti, ze ucitel osobnostni a socialni

vychovy neudi zivotu, ale konkrétni dovednosti.

3.4 ManaZerské hry. Pro¢ ano a pro¢ ne?
JJestli najdes v Zivoté cestu bez prekdZek, uréité nikam nevede.
Arthur Charles Clarke
Snad nejcastéji uvadénou vyhodou vyuziti simulacnich manazerskych her v oblasti
manazerského tréninku je aktivni piffstup ucastnika k feseni problému. Simulacni hry patif
do skupiny aktivnich vyukovych metod. Aktivita Gcastnikt je nezbytnou podminkou pro jejich
uskutecnéni. Sam prabéh hry nuti hrace aktivné vystupovat, fesit problémy, rozhodovat,
komunikovat a spolupracovat v tymech. Maji schopnost vice motivovat a zapojovat ucastniky nez

jiné metody vyucovani.

USRB, V. Pravidla psychické bezpecnosti v osobnostni a socidlni vychové. Praha: Odyssea, 2007. s. 2.
2 Citdty. [online]. ©2007 — 2013. [cit. 2012-03-15]. Dostupné z: http://citaty.net/citaty-o-
zivote/?page=2
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Z edukacniho hlediska mtzeme vyzdvihnout, Zze simulac¢ni hry jsou v podstat¢ "bez rizika",
nikdo nebude vyznamné potrestin za Spatné rozhodnuti, jak by tomu bylo v reilném
svété.  Absence skutecného nebezpedi umozfiuje Gcastnikim  zvySovat jejich droven
spolehlivosti v méné stresujicim, ale stale podnétném prostfedi.

Nabizi moznost vice opakovani podobnych situaci, a tim urychleni uceni. Na rozdil
od realného Zivota, je mozné zastavit simulacni hru a reflektovat ¢i pfehodnotit rozhodnuti, nebo
opakovat urcité situace a vyhodnotit tak ucinky alternativnich rozhodnuti. Dynamicnost
simula¢nich her umoznuje studentim prozit ¢asovy horizont, a nabidnout jim moznost zmény
nazoru. Jsou téz schopné pomoci studentim pochopit systémové ucinky a nezamyslené dasledky
jejich rozhodnuti.

Utastnici také rychle ziskavaji zpétnou vazbu o své cinnosti, coz je v realném Zivoté jen
zfidka kdy mozné. Pomahaji studentim rozvijet své manazerské dovednosti, jako je schopnost
komplexné fesit problémy, ovladat strategické rozhodovani a chovani, véetné tymové prace a
organizace prace. Umoznuji ucastnikim rozvinout globalni perspektivu, vyzkouset si uceni se
v realnych situacich a dostat se blizko k realit¢ konkurencniho podnikatelského svéta.

Utastnici jsou aktivni béhem celého procesu uéeni a ziskavaji smysl pro integraci a
komplexni rozhodovaci proces. Nedostavaji pouze ,,naservirovanou teorii, ale jsou zodpovedni
za své vlastni uceni.

To, ze manazerské simulacni hry mohou mit fadu pfinosu, jsme jiz vyse dokazali, neméli
bychom vsak podlehnout euforii a pokusit se zaméfit i na problémy a uskali, které nas mohou
béhem realizace potkat. Takovym negativem casto uvadénym je, ze piiprava a realizace
manazerské simulacni hry muze byt pomérné nakladna. Nejen, Zze vyvoj a testovani vyzaduje
znacné mnozstvi Casu, ale také je potfeba neustale myslet na aktualizace softwaru. Jako piiklad si
uved'me situaci, kdy vyucujici mél vytvofenou celou hru v tabulkovém kalkulatoru MS Excel.
Cel4 hra byla postavena na makrech,' nad kterymi stravil asi rok prace. Pfisel do skoly a bohuzel
zjistil, ze ta béhem prazdnin aktualizovala veskery software od Microsoftu na novou verzi, se
kterou jeho makra jiz nebyla kompatibilni. Pfesto je vSak tfeba dodat, ze vyzkumy ukazaly, ze 1
takto propracované manazerské hry jsou obvykle jen o néco malo financné nakladnéjsi nez jiné
tréninkové metody pro manazery.

Dalsi naro¢nou zalezitosti je dulezitost dobré ptipravy vyucujicich a tutord. Ti musi byt

schopni odpovidat jednoznacné na otazky a dokazat i dobfe vysvétlit technickou stranku realizace

I Makra jsou akce nebo posloupnost akci, které lze pouzit k automatizaci uloh. Makra se zaznamenavaji v

programovacim jazyce Visual Basic for Applications v ramci programu Microsoft Excel.
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hry. Jednoznacnost je obzvlasté dulezitd, pokud ma kurz vice skupin a tudiZ i vice vyucujicich. Je
potieba se zaméfit, aby vsude studenti dostavali stejné informace a stejny pfistup, jinak mohou
citit nespravedlnost.

V ptipadé pocitacové simulace, musi byt zajisténo dostatecné mnozstvi pocitacu k dispozici
pro vsechny studenty. U soucasnych student vysokych ¢i stfednich kol se tato zminka muze
jevit usmévné, ale pokud bychom chtéli vyuzit metodu simulac¢nich her pfimo v praxi, mazeme se
tam setkat i s lidmi, ktef{ pocita¢ nevlastni nebo jej nebudou umét plné ovladat.

Simulac¢ni hry jsou casové naroé¢né. Dopfedu si tutor musi byt védom toho, Ze fizeni
simulace, odpovidani na otazky a poskytovani zpétné vazby se nepohybuje v minutach,
pravdépodobné ani v hodinach, ale spise ve dnech.

Obecné mohou hraci hru ,,prozivat a pokud se jim nebude dafit, mohou propadnout
frustraci nebo se zacit citit demotivovani. S tim souvisi, Ze je potfeba si byt védomi rizika, ze
studenti nemus{ vnimat manazerskou hru jako realitu, tudiz ji nemusi brat vazné a tim ztratit
motivaci ke hfe.

A jak uz to byva snad u vSech her, 1 simulacni manazerské hry
musi byt "transparentni", tj. studenti musi mit pfistup k vnitfni struktufe softwaru a pochopit,
pro¢ jsou vysledky takové, jaké jsou. Bohuzel, komeréni simulacni hry jsou obecné ,,cerné
skifnky" a i ucitelé, kteff vyvijeji své vlastni simula¢ni hry, mohou na ochranu svych vlastnickych
prav skryvat vnitfni fungovani svého softwaru nebo tabulkového procesoru.!

Manazerské simulacni hry jsou jednou z moznosti, jak trénovat schopnosti a dovednosti
soucasnych i budoucich manazerti diky jejich Sirokému zabéru a interakce mezi jednotlivymi
hraci, ale 1 mezi konkurenénimi tymy. Jako edukacni pomucka ma fadu vyhod, ale také nevyhod,
kterych si musi byt tvtrce, a téz i vyucujici védom, nez je s jejich studenty bude realizovat, avsak
pokud se vSe podafi, jak ma, vysledky mohou byt velmi uspokojivé a kvalitni z hlediska
manazerského vzdélavani.

Nyni uz zname, co manazerské hry jsou, co obnasi jejich pfiprava a realizace a jaké vyhody
nebo nevyhody jsou s nimi spojené. Je tedy na case nahlédnout také pod poklicku kulturnimu
secktoru, abychom meéli piilezitost odhalit moznosti realizace manazerské simulaéni hry
v kulturnich odvétvich.

Poznamka na zaveér. Kdyz budeme v této praci pouzivat termin manazerska simulaéni hra,

pokud jej blize nespecifikujeme, myslime tim hru, u které je kladen diraz na tymovou spolupraci,

L PASIN, Federico a Héléne GIROUX. The impact of a simulation game on operations management
education. 20118, ro¢. 57, ¢. 1, s. 1240 - 1254. ISSN 03601315. Dostupné z:
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0360131511000029
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kooperaci a komunikaci v ramci skupiny. Hraci v ni vystupuji v uréitych rolich a ma etapovych
charakter. Informacni technologie jsou jeji soucasti, av§ak hra neprobiha pouze na PC. Vysledky

jsou méfeny v ekonomickych ukazatelich.
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4 JAK NA TO ANEB UKAZKY VYUZITI

V této kapitole se pokusime na témata osobnostni a socialni vychovy aplikovat metody
vychovy estetické tak, aby napliovaly primarné cile OSV. Nevylucujeme, Ze se naplni i ty
estetické vychovné, ty vSak nebudeme sledovat.

Dopfedu je tfeba upozornit na mozna piekvapeni, které mohou na ctenafe cekat. Nejprve
si definujeme, co je to metoda, technika, aktivita a hra. Metodou rozumime ,zamérné a

<l

systematické zpusoby, postupy a prostfedky, které sméfuji k vychovnému cili.”" Tento termin je
obecnéjsi a nadfazeny pojmum jako jsou hry, techniky, aktivity ¢i c¢innosti. Ty se vyznacuji tim,
jak jsme psali v kapitole o osobnostn{ a socialn{ vychové, ze maji obvykle dopfedu dané postupy,
a dopfedu tak zaci védi, jaka bude jejich konkrétni ¢innost, ¢ili lidové feceno, co se po nich chce.
Techniku chiapeme jako postup diléi ¢innosti, konkrétnéji zamieny.” Ve hfe je dané, Ze vétsina
z nich ma ,,podobu socialn{ interakce s explicitné formulovanymi pravidly, danymi dohodou
aktérii nebo spolecenskymi konvencemi.*’

Kapitola je rozdélena do dvou ¢asti, v prvni 1ze najit jednotlivé metody, techniky, aktivity ¢i
hry v konkrétné podobé tak, jak ji uvadime jako pfiklad. Tedy cile, klicové kompetence i1 prib¢h
je ilustrativni, lze v této podobé vyuzit, ale netvrdime, Ze je to jediné spravné feseni.
Vétsinu ¢innost{ 1ze nasmérovat a zacilit, tak jak konkrétni vyucujici potiebuje.

V druhé casti navrhneme ukazku osobnostni a socialni vychovy jako tematického bloku,
kde opét bude vyuzito estetickovychovnych metod. Nyni, kdyz uz mame pojmy a obsah kapitoly

vyjasnéné, pfistupme k metodim samotnym.

4.1 Esteticka vychova jako metoda

Estetickovychovné metody resp. estetickou vychovu jako metodu pouzivame vSude tam,

kde ,, k osvojeni néjakého uciva [...] je zamérné vyuzivano estetického prozitku.”™

Vybirame
tedy metody, které by naplnily cile estetické vychovy a zaroven 1 jeji obsah, tak jsme si jej vylicili.
U kazdé cinnosti najdeme, ke kterému podtématu osobnostni a socialni vychovy, tak jak

dan v ramcové vzdélavacim programu pro gymnazia, metoda sméfuje. Dale je vSude uveden cas,

I PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2009. s. 153.

2VALENTA, . Metody a techniky dramatické vychovy. Op. cit. s. 39.

3 PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Op. cit. s. 93.

* BRUKNEROVA, K. Estetick4 vychova v ¢eské skole: hledani jejtho mista, vychodisek a moznych pojetl. In Swéz
vjchovy a vzdélavini v reflexi soncasného pedagogického vyzkumu. Sbhornik prispévksi 15. konference CAP. Ceské Bud¢jovice:
Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich, 2007. s. 4.
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tedy jak dlouho ¢innost obvykle trvé, dale ocekavané cile, klicové kompetence, které se ji rozviji',
pomiicky, které k tomu budou vyucujici potfebovat a instrukce, tedy pfesné znéni dkolu pro zaky.

U vétsiny ¢innosti pak najdeme 1 otazky ¢i zaméfen{ reflexe, které sleduji cile ¢innosti.

4.1.1 Na téma Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
Tento okruh se zabyva jedincem samotnym a tim jak se vnima, chova, mysli, jak rozumi

sam sobg¢, jak je pfipraven na své aktualni Zivotni role a jak na ty budouci.

4.1.1.1 Osobnost jako vileéni zbroj?

Podtéma: ,,ja“ saim o sob¢, mé chovani, mysleni a prozivani

Cas: 60 minut

Cile: Zaci nalézaji optimalni prostfedky na feseni pro né komplikované situace a pojmenovavaji
je.

Klicové kompetence:

Gymnizium = Kompetence socidlni a personalni =>posuzuje redln¢ své fyzické a dusevni
moznosti, je schopen sebereflexe

Gymnizium = Kompetence komunikativni = s ohledem na situaci a ucastniky komunikace
efektivné vyuziva dostupné prostfedky komunikace, verbalni i neverbalni, véetné¢ symbolickych a
grafickych vyjadfeni informaci razného typu

Gymnizium = Kompetence komunikativni = prezentuje vhodnym zptisobem svou praci i sim
sebe pfed znamym i neznamym publikem

Pomiicky: papiry, casopisy, nuzky, lepidlo, vytvarné pomucky

Instrukce: Predstavte si, ze mate pfed sebou dulezité Zivotni rozhodnuti. Z rtiznych papira a
materiala vyrobte vale¢nou zbroj, kterd vam muze ulehcit vasi situaci. Naptiklad $tit vaimavosti,
kopi rozhodnosti atd. Na tuto ¢innost mate 40 minut.

Popis hry: Zaci se snazf vytvofit néjakou zbroj & zbran, ktera by jim pomohla v dalezité Zivotni
situaci pomoci kterychkoli vytvarnych prostedku.

Reflexe: Zaci mohou, pokud chtéji prezentovat jejich vytvor s odvodnénim, pro¢ si prave

zvolili tuto danou zbroj ¢i zbran. Ostatni se mohou ptat.

1Ty jsou pfedevsim definovany na urovni kompetenci personalni a socialni a komunikativni, u kterych jsme se fekli,
ze se v ramci OSV rozviji nejvice.
2 CAMBELLOVA, J. Techniky arteterapie ve vychové, socidini prici a klinické praxi. Praha: Portal, 1998, s. 71.
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4.1.1.2 Autoportrét

Podtéma: jak rozumim vlastni jedinecnosti

Cas: 60 minut

Cile: Zak si zamysli nad svymi jedine¢nymi vlastnostmi, pojmenovava je a vitvarné je vyjadtuje.
Kli¢ové kompetence: Gymnizium = Kompetence sociilni a personalni = posuzuje redlné své
tyzické a dusevni moznosti, je schopen sebereflexe

Gymnizium = Kompetence komunikativni = s ohledem na situaci a tcastniky komunikace
efektivné vyuziva dostupné prostfedky komunikace, verbalni i neverbalni, véetné symbolickych a
grafickych vyjadfeni informaci riazného typu

Pomiicky: flipcharty, vytvarné potfeby, material na kolaz, prostor na sténé¢

Instrukce: Kazdy si lehnéte na zem a nechte se obkreslit. Na plose uvnitf svého obrysu vytvarné
vyjadfete, jaky jste, v cem jste jedinecni. Pokud si myslite, ze jste skoncili, povéste flipchart
na sténu, praci si znovu z dalky prohlédnéte a pifpadné¢ doplnte. Na celou ¢innost mate 40 minut.
Popis aktivity: Zaci kresli do svého obrysu jejich jedine¢né vlastnosti.

Reflexe: Viechny obrazy se po skonceni ¢innosti povési na stény a vsichni si je prohlizi. Zaci se
mohou doptavat. Po té si zaci sednou do kolecka a ucitel zjist'uje odpovédi na otazky. Jak se jim
pracovalo? Co jim bylo pfijemné? Co nepffjemné? M¢li hodné napadi, co malovat? Délalo jim
néco potize? Vnimali rozdil mezi kreslenim a naslednym povésenim na sténu? Jak jim bylo, kdyz

se ostatni pak na jejich obrazy koukali?

4.1.1.3 Oblicej z hliny

Podtéma: jak rozumim vlastnimu télesnému, psychickému a socialnimu vyvoji, jaky mam vztah k
vlastnimu télu a vlastni psychice

Cas: 120 minut

Cile: Zak si uvédomuje vlastni i cizi télesnost.

Z4k vaima své pocity pii nicen{ fiktivni vlastni ¢asti téla.

Kli¢ové kompetence: Gymnizium = Kompetence socidlni a personalni =>posuzuje redlné své
tyzické a dusevni moznosti, je schopen sebereflexe

Gymnizium = Kompetence komunikativni = s ohledem na situaci a tcastniky komunikace
efektivné vyuziva dostupné prostfedky komunikace, verbalni i neverbalni, véetné symbolickych a
grafickych vyjadfeni informaci razného typu

Pomiicky: keramicka hlina, $atek na zavazani oci

VCAMBELLOVA, J. Techniky arteterapie ve vichové, socidlni prici a klinické praxi. Praha: Portal, 1998. s. 77.
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Instrukce: Rozdélte se do dvojic a mate 60 minut, 30 na kazdého, aby poslepu se zavazanyma
ocima vytvofil bustu, oblicej toho druhého. Az to budete mit, tak se vyménte.

Popis hry: Hraci si navzajem poslepu vytvoii oblicej toho druhého. Po té nasleduje reflexe.
Reflexe: Vyucujici zjist'uje odpovedi na otazky. Jak se jim to libilo? Bylo jim to pifjemny ¢i
nepifjemny? Ktera role jim byla pffjemna a ktera ne? Proc?

Nasleduje zniceni svého obliceje opét do hromadky a navraceni do spolecného dlozisté hliny.
Nasleduje dalsi reflexe, kde vyucujici zjist'uje, jak se citili pfi ni¢eni vlastntho portrétur Jaké pocity

jste z toho méli?

4.1.1.4 Erb

Podtéma: jak jsem schopen vnimat se pozitivné

Cas: 90 minut

Cile: Zaci pojmenovavaji své pozitivni vlastnosti a graficky je znazorfiuii.

Kli¢ové kompetence: Gymnizium = Kompetence sociilni a personalni =>posuzuje redlné své
tyzické a dusevni moznosti, je schopen sebereflexe

Gymnizium = Kompetence komunikativni = s ohledem na situaci a ucastniky komunikace
efektivné vyuziva dostupné prostfedky komunikace, verbalni 1 neverbalni, véetné¢ symbolickych a
grafickych vyjadfeni informaci razného typu

Pomiicky: pastelky, fixy, ntzky, lepidlo, staré ¢asopisy a noviny, tempery, vodové barvy, Stétce,
tvrdé papiry, kalisky na vodu

Instrukce: Taky nyni si kazdy z vas namaluje svij erb, erb své osobnosti. Mizete tam namalovat
vse, co si myslite, ze Vas vystihuje. Mate na to 50 minut. Zalezi na vas, co tam bude, jaké pouzijte
vytvarné prostfedky. Erb nebudete nikomu odevzdavat, nikdo ho nebude kontrolovat, nemusite
ho ani, pokud nebude chtit, nikomu ukazovat. Nehodnoti se ani vytvarné zpracovani.

Popis ¢innosti: Kazdy zak obdrzi tvrdy papir formatu A4 nebo A3. Na n¢j ma kazdy zak
vytvofit svij vlastni erb. Na erb kazdy ztvarni, co ho dle jeho minéni charakterizuje, co jsou tieba
jeho zaliby, co ma rad atd. Bez pouziti pisma mus{ kazdy ztvarnit sim sebe.

Dulezité je zaky upozornit, ze v piipade, Zze nebudou chtit, nemusi erb nikomu ukazovat a

pfedstavovat hol
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Reflexe: Skupina, kterd kreslila erby, vytvoti kruh, do kterého si kazdy vezme svj erb. Nez se
zacne s pfedstavovanim erbu, je dobré upozornit, ze predstaveni erbu je dobrovolné.
Kazdy zak nemusi vzdy chtit svij erb ukazat spoluzakim. Béhem reflexe zdk pfedstavi
svuj erb.

Dopliwjici otazky pii predstavovani erbu: Co je pro tvij erb charakteristické? Co pro tebe
ruzné véci z erbu znamenaji a proc jsi je tam zafadil?

Po pfedstaveni erbu se mohou ostatnf Zaci spoluzaka ptat, co pro néj jednotlivé véci v erbu
znamenaji. Mohou davat dopliujici otazky apod. (Velmi casto se Zaci svych spoluzakt ptaji,
jsou ¢asto vaimavi a projevuji zajem o spoluzaky, rozviji se zde vzijemné poznavani.)

Po predstaveni vsech erbt se ptat na to, jak se zakim erb kreslil — vytvatel, jak vnimali sami
sebe. Bylo pro tebe snadné pienést sebe do erbu? Co se na erb veslo a co se neveslo?
Prekvapilo té néco pii vytvateni erbur? Dozvédeél ses néco o sobé pii kresleni erbu? Zménilo
se pro tebe néco? Piekvapilo t€ néco u ostatnich? Jak jsi vaimal ostatni, co jsi vidél a slysel?
Zazil jsi nekdy néco podobného, zamyslel ses n¢kdy uz podobné o sobé? Piipadalo ti néco
zajimavého? Co se ti na této aktivité libilo a co se ti nelibilo? Kdy tfeba vyuzijes zkusenost z
dnesniho kresleni erbti ve svém zivote?

Otazky by mély plynule navazovat. Je mozné, aby po pfedstaveni erbu nasledovaly otazky
tykajici se samotné tvorby a pfenaseni sebe do podoby erbu. Doporucuji, aby se vse sti{dalo,

aby se vsichni na reflexi soustfedili, kdyz mluvi déle jen jeden zak, ostatni se nesoustredi.!

4.11.5 Vizitka

Podtéma: jakd/jaky chci byt a pro¢

Cas: 40 minut

Cile: Zaci si v sobé uvédomuji, jaci by chtéli byt a vytvarné to projevuii.

Kli¢ové kompetence: Gymnazium = Kompetence socidlni a personalni = odhaduje dtsledky
vlastniho jednani a chovani v nejraznéjsich situacich, své jednani a chovani podle toho koriguje
Gymnizium = Kompetence komunikativni = s ohledem na situaci a ucastniky komunikace
efektivné vyuziva dostupné prostfedky komunikace, verbalni i neverbalni, véetné symbolickych a
grafickych vyjadfeni informaci razného typu

Pomucky: papiry A5, pastelky

Instrukce: Na pridéleny papir namalujte vizitku sebe, jaci byste chteli byt. Pouzivejte jen

vytvarné techniky, nepouzivejte pismo. Mate na to 10 minut.

1 HAVELKOVA, B. Sebepozndani a sebepojeti. [online] 2008 [cit. 15.5.2010].
Dostupné z: <http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/1777 /sebepoznani-a-sebepojeti.html/>
2VALENTA, |. Uéit se byt: témata a praktické metody pro osobnostni a socigini vichovu na 75 a §S. Op. cit. s. 48.
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Popis aktivity: zaci maluji své vizitky lepsiho ,,ja*. Ucitel vizitky shromazdi a zaci pak navzajem
hadaji, ¢i vizitka asi je.
Reflexe: Jaké bylo pfenést svoje sny na vizitku? Co se na vizitku neveslo? Chcete k nim jesté

néco dodat? Jak bylo snadné uhadnout, ¢i vizitka je?

4.1.1.6 Jia? A pantomima?

Podtéma: jak se obvykle chovam, jaké zptisoby chovan{ a jednani volim

Cas: 30 minut

Cile: Zak symbolizuje své tradi¢ni kazdodenni chovéni.,

Kli¢ové kompetence: Gymnizium = Kompetence sociilni a personalni = posuzuje redlné své
tyzické a dusevni moznost, je schopen sebereflexe

Gymnizium = Kompetence komunikativai = s ohledem na situaci a tcastniky komunikace
efektivné vyuziva dostupné prostfedky komunikace, verbalni 1 neverbalni, véetné symbolickych a
grafickych vyjadfeni informaci razného typu

Pomucky: zadné

Instrukce: Pfipravte si pantomimické pfedstaveni téma Ja a moje typicka vlastnost.

Popis aktivity: ZAci si pfipravuji pfedstaveni na zvolené téma. Ostatni hadaji, jaka vlastnost, to
je.

Reflexe: Co muzete o sobé jest¢ dodat? Jak se vam hledalo téma pfedstaveni? Jakou taktiku jste
zvolili? Pro¢? Co jsem vidél ve hie ostatnich? Jak jsem jim rozumél? Co jste se o sobé nového

dozvédéli?

4.1.1.7 Tanecni predstavent

Podtéma: ja a moje socialni role nyné&jsi i budouci (zak, ob¢an, rodi¢ apod.)

Cas: 90 minut

Cile: Zaci popisuji sami sebe v roli rodice, v roli ditéte a dospélého. Tyto role dramaticky
ztvarnuji.

Kli¢ové kompetence: Gymnizium = Kompetence socidlni a personalni = posuzuje redlné své
tyzické a dusevni moznosti, je schopen sebereflexe

Gymnizium = Kompetence komunikativni = s ohledem na situaci a tcastniky komunikace
efektivne vyuziva dostupné prostiedky komunikace, verbalni i neverbalni, véetn¢ symbolickych a
grafickych vyjadfeni informaci razného typu

Pomiicky: papiry, vytvarné potieby

1 CAMBELLOVA, J. Techniky arteterapie ve vychové, socidlni prdci a klinické praxi. Praha: Portal, 1998. s. 170.
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Instrukce: Nakreslete své ,,ja*“ v dospélosti, dité ve vas a sebe jako rodi¢e. Muzete vyuzit vsech
moznych vytvarnych prostiedkii. Po té si vyberte jednu roli a vymyslete na ni tanec nebo
dramatickou scénku. Mate na to 40 minut.

Popis aktivity: zici namaluji sami sebe ve tfech raznych rolich, po té ji maji za ukol
zdramatizovat nebo zatancovat.

Reflexe: reflexe probiha tak, Zze zaci, kteff nam chtéji ukazat obrazky a scénku, tak mohou.

Ostatni pak podle scénky tipuji, kterou ze tif roli zak predvadeél.

4.1.2 Na téma Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni feSeni problému
V ramci tohoto tématu se zaci uci sebeovladani, tomu jak o sebe pecovat, jak zvladat
zatézové situace a fesit problémy, ale i jak relaxovat. Jedinec ma za cil zlepsit své organizacni

schopnosti a dovednosti a poucit se sam o tom, jaké sam voli myslenkové postupy.

4.1.2.1 Mapa stresu

Podtéma: predchazeni zatézovym situacim, stresum atd.

Cas: 60 minut

Cile: Zaci si uvédomuji, kde v téle vznika stres.

Z4ci vyjmenovavaji moznosti jeho odstranéni.

Kli¢ové kompetence: Gymndizium = Kompetence sociilni a personalni = posuzuje redlné své
tyzické a dusevni moznosti, je schopen sebereflexe

Gymnizium = Kompetence komunikativai = vyjadfuje se v mluvenych i psanych projevech
jasné, srozumitelné a pfiméfené tomu, komu, co a jak chee sdélit, s jakym zamérem a v jaké
situaci komunikuje

Pomiicky: velké papiry, vitvarné potfeby, material na kolaz

Instrukce: Rozdélte se do skupin po tfech. Jeden ze skupiny si lehne na velky papir a necha se
obkreslit. Po té pomoci raznych technik a materiali naznacte mista, kde podle vas vznika stres.
Nakonec kolem svého obrysu vyznacte zdroje vnéjstho stresu. Na vsechno mate 30 minut.

Popis aktivity: Zaci kresli své vnitini a vnéj$i stresové faktory do svého obrysu. Kazda trojice
ma jeden vykres.

Reflexe: Zaci se shluknou nad vykresy a kazda trojice popise sviij obraz. Ostatni jim pak fikajf,
co si mysli, Ze by na jejich stresové faktory mohlo zabirat nebo pomahat jejich predchazeni. Ve,

co se fika, zapisuje ucitel na flipcharty, které pak mohou zustat viset ve tifde.
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Souboje pfi hudbé!

Podtéma: strategie zvladani zatézovych situaci tak, aby co nejméné ublizily

Cas: 45 minut

Cile: Zaci si vybijf stres.

Zci zakous{ pocit sebeprosazent se.

Klicové kompetence: Gymnazium —> Kompetence socidlni a personalni = projevuje
zodpovédny vztah k vlastnimu zdravi a k zdravi druhych

Gymnizium > Kompetence komunikativni = rozumi sdélenim razného typu v riznych
komunikacnich situacich, spravné interpretuje pfijimana sdéleni a vécné argumentuje; v nejasnych
nebo spornych komunikacnich situacich pomaha dosahnout porozumént.

Pomiicky: pfehravac hudby, doporucena hudba S. Prokofjev : hudba k baletu Romzeo a Julie, cast
Montekové, Kapuleti a Mercutio.

Instrukce: Ve dvojicich pfedved’te imaginarni boj. Styl boje a zbran¢ jsou cisté na vas. Dvojice
muzete ménit.

Popis hry: Dvojice nebo skupiny spolu ve vymezeném case fiktivné bojuji imaginarnimi
zbranémi kordy, mece nebo simulujf utkani v boxu, judu, karate atd. Nesmi se navzajem dotykat.
Reflexe: Jak vim u toho bylo? Dobte? Spatné? Co se vam libilo? Nelibilo? Jak jste bojovali

nejradsi? Ktery styl vam nejvic sedél a proc? Ktery protivnik vam vyhovoval? A ktery naopak ne?

4.1.2.2 Had

Podtéma: ja v roli vedouci/vedouciho a v roli vedené/vedeného

Cas: 30 minut

Cile: Zaci si uvédomuji své pocity v roli vedouciho a v roli vedeného.

Klicové kompetence: Gymnazium =2> Kompetence socidlni a persondlni = aktivné
spolupracuje pii stanovovani a dosahovani spole¢nych cila

Gymnizium = Kompetence socidlni a persondlni = odhaduje dtsledky vlastniho jednani a
chovani v nejriaznéjsich situacich, své jednani a chovani podle toho koriguje

Pomucky: zadné

Instrukce: Chytnéte se za ruce a utvofte hada. Vzdy jeden z krajnich se stane vedoucim, ten vede

skupinu po mistnosti a muze délat, co chce, vy ostatni jej musite nasledovat a napodobovat.

U SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vjohové, socidlni prici a klinické praxi. Praha: Portal,
1998. 5. 107.
2PAYNEOVA, H. Kreativni pohyb a tanec ve vychové, socidlni prici a klinické praxi. Praha: Portal, 1990. s. 92.
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Popis aktivity: Zaci se drzi za ruce a jeden z nich vzdy celého hada vede. MuZe se s ostatnima
délat, co chce, oni jej musi napodobovat. Asi po minuté se vedouci vzdy vystfida. Nikoho
samozfejm¢ do vedouci role nenutime.

Reflexe: Jak jste se citili v roli vedoucitho? A jak v roli vedeného? Co se vam libilo? Co se naopak
nelibilo? Dozvédéli jste se o sobé néco nového? Kdy vam bylo pfijemné? Ve které roli jste se citili

lépe?

4.1.3 Na téma Socialni komunikace
Socialni komunikace je tfetim okruhem, v jehoz ramci se zaci méli seznamuji s verbalni a
nonverbalni komunikaci a jejimi specifiky, nau¢i se vést rozhovory efektivné, vnimave,

poslouchat ostatni a porozumét feci lidského téla.

4.1.3.1 Vizuilni konverzace

Podtéma: dovednosti spojené s nasledujicimi kvalitami komunikace a jak je mohu dale rozvijet:
vnimajici komunikace (na partnera orientované vnimani, aktivni naslouchani)

Cas: 15 - 30 minut

Cile: Zci si vyzkousi symbolickou neverbalni komunikaci.

Zici se pokousi vnimat partnerovu neverbalni komunikace z jeho pohledu a adekvéatné reaguii.
Klicové kompetence: Gymnizium —> Kompetence socidlni a persondlni =2  aktivné
spolupracuje pii stanovovani a dosahovani spole¢nych cilu.

Gymnazium => Kompetence komunikativani = pouzivd s porozuménim odborny jazyk a
symbolicka a graficka vyjadfen{ informaci rizné¢ho typu.

Gymnizium = Kompetence komunikativni = s ohledem na situaci a ucastniky komunikace
efektivné vyuziva dostupné prostfedky komunikace, verbalni 1 neverbalni, véetné symbolickych a
grafickych vyjadfeni informaci razného typu.

Gymnizium => Kompetence socidlni a persondlni => pfispiva k vytvafeni a udrzovani
hodnotnych mezilidskych vztahua zalozenych na vzajemné ucté, toleranci a empatii.

Pomucky: papiry, tuzky

Instrukce: Vytvofite dvojice. V této dvojici mate jeden papir a jednu tuzku. Vasim ukolem je
komunikovat spolu na papife riznymi symboly nebo obrazky. Jedind podminka je, ze nesmite
psat.

Popis aktivity: Dvojice pracuje spolecné na jednom papiru tak, ze jeden vytvoii né¢jakou znacku
nebo obrazek a ten druhy na to néjak odpovi. Zaci béhem aktivity vitbec nemluvi. Takto spolu

komunikuji né¢jakou dobu
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Reflexe: Reflexe probiha ve dvojici, kde spolu navzajem diskutuji, jak se jim komunikovalo, jaké

pocity zaci prozivali béhem aktivity.

4.1.3.2 Nedokoncené pribéhy

Podtéma: tvofiva komunikace (plynulost, pohotovost, bohatost, vyrazovost, napaditost,
estetizovanou komunikace)

Cas: 60 minut

Cile: Zaci tvofivé pisi.

Z:ci komunikuji nad spole¢nym dkolem.

Zaci rozeznavaji jednotlivé Zanrové styly. (Zde si lze véimnout i naplnéni estetickovychovného
cile)

Klicové kompetence: Gymnazium = Kompetence komunikativai = vyjadfuje se v mluvenych
1 psanych projevech jasné, srozumitelné a pfiméfené tomu, komu, co a jak chce sdélit, s jakym
zamérem a v jaké situaci komunikuje; je citlivy k mife zkusenosti a znalosti a k moznym pocitim
partnerti v komunikaci

Gymnizium = Kompetence komunikativni = prezentuje vhodnym zptisobem svou praci i sim
sebe pfed znamym i neznamym publikem

Gymnizium = Kompetence persondlni a socidlni = aktivné spolupracuje pii stanovovani a
dosahovani spolec¢nych cilti

Pomiicky: tuzka, papir, ptibech Umberto Eco: Jwéno rie.

Instrukce: Rozdélte se do ctvefic. Dokoncete pfed chvili ¢teny piibéh. Jedna skupina jako
humoresku, druha romanticky, tfeti jako tragédii, ¢tvrta jako detektivku, pata jako dokument
nebo zivotopis. Mate na to 20 minut.

Popis aktivity: Dokonc¢ovani pfibéhu predem uréenym zanrovym typem.

Reflexe: Co charakterizuje bézné styly a zanry? Jaka je jejich neumeélecka podoba v bézném

zivoté? Kolik moznych feseni nabizi? Ktera jsou podle vaseho nazoru dobrd, ktera ne?

4.1.3.3 Ke zniamé melodii vytvofte novi slova'

Podtéma: ucelove efektivni komunikace (otevienost, asertivnost, komunikaéni taktiky, tcelné
zpusoby komunikace pfi spolupraci, vyjednavani a pii feseni problémovych, resp. konfliktnich
situaci)

Cas: 20 - 35 minut

Cile: Zaci spolupracuji na spole¢ném dile a vnimaji své pocity.

U CULIKOVA, L. Hry v hudebni vjchové na zikladni Skole. [online] 2008 [cit. 10.5.2010]. Dostupné z:
< http://clanky.tvp.cz/clanek/c/Z/1976/hry-v-hudebni-vychove-na-zakladni-skole. html/>
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Kli¢ové kompetence: Gymnizium = Kompetence komunikativni = s ohledem na situaci a
ucastniky komunikace efektivné vyuziva dostupné prostredky komunikace, verbalni i neverbalni,
véetné symbolickych a grafickych vyjadfen{ informaci razného typu.

Gymnazium = Kompetence komunikativni = vyjadfuje se v mluvenych i psanych projevech
jasné, srozumitelné a pfiméfené tomu, komu, co a jak chece sdélit, s jakym zamérem a v jaké
situaci komunikuje; je citlivy k mife zkusenosti a znalosti a k moznym pocitim partnera v
komunikaci

Gymnizium > Kompetence sociilni a personalni = pfizplsobuje se ménicim se zivotnim a
pracovnim podminkam a podle svych schopnosti a moznosti je aktivné a tvofivé ovliviuje.
Pomticky: psaci potieby, papiry

Instrukce: Rozdélte se do skupin po ctyfech. V kazdé skupiné si vymyslete pisnicku, kterou
vsichni znate a napiste jeji nazev na papir. Postupné se stiidejte a vymyslejte ji nova slova. Kazdy
z vas musi napsat minimalné jedno slovo, nejvice vsak celou vétu. Mate na to 20 minut.

Popis aktivity: Skupiny dostaly za tkol vybrat si libovolnou pisen, kterou znaji vSichni ¢lenové
skupiny. Na papir napsali jeji nazev. Potom tvofili nova slova tak, ze se ucastnici museli
pravidelné stiidat, kazdy musel napsat nejméné jedno slovo, nejvice jednu vétu.

Reflexe: Na zavér skupiny zazpivaji svou pisen s novymi slovy, mohou je i jen pfecist, pokud se
stydi nebo prosté jen zpivat nechtéji. Nasleduje zavérecni zhodnoceni, jak se jim spolupracovalo?
Co jim vadilo? Co se jim libilo? Cht¢li pisnicku na konci zazpivat? Nastaly béhem prace néjaké
konflikty? Kazil vam nékdo vase zaméry? Libi se vam konecna podoba pisné? Co jste se o sobé

dozvedeli?

4.1.4 Na téma Moralka vSedniho dne
Tento okruh se zabyva tim, jaky ma jedinec hodnotovy zebficek a jak vnima socialni
hodnoty dnesni doby, jak umi pfevzit zodpovédnost za své ciny, zda a jestli, se angazuje

v pomoci druhym.

4.1.4.1 Céra Zivota'

Podtéma: moje hodnoty a moje socialni role soucasné i budouci (zak, sportovec, pfitel, rodic,
obcan, zaméstnanec a dalsi)

Cas: 90 minut

Cile: ZAci si pfedstavuji svou budoucnost a piSou o ni.

Zaci pojmenovavaji vyznamné mezniky jejich zivota.

U CAMBELLOVA, J. Techniky arteterapie ve vjohové, socidini prici a klinické praxi. Praha: Portal, 1998. s. 78.
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Kli¢ové kompetence: Gymnizium = Kompetence socidlni a personalni =>posuzuje redlné své
tyzické a dusevni moznosti, je schopen sebereflexe

Gymnizium = Kompetence socialni a personalni = stanovuje si cile a priority s ohledem na své
osobni schopnosti, zijmovou orientaci 1 zivotn{ podminky

Gymnazium = Kompetence komunikativni = vyjadfuje se v mluvenych i psanych projevech
jasné, srozumitelné a pfiméfené tomu, komu, co a jak chce sdélit, s jakym zamérem a v jaké
situaci komunikuje

Pomiicky: provazky, papiry, vytvarné potieby, propiska, lepidlo

Instrukce: Z provazku vytvoite a nalepte svou c¢aru celého Zivota, tedy i toho, co planujete nebo
byste radi v budoucnu zazili. Vyznacte na nf vyznamné okamziky. Po té o vasi ¢afe napiste kratky
piibch. Tento piibeh budete ¢ist pfed tfidou, pokud budete chitit.

Popis aktivity: Zaci vytvoif svou osobni ¢aru Zivota a popisi ji v kratkém pifbéhu.

Reflexe: Zaci, pokud chtéji, prezentuji svou ¢aru a piectou ostatnim sviij pifbéh. Ostatni Zaci se
mohou doptavat, pokud je néco zajima. Ucitel zjist'uje, jak se u aktivity citili. Vhodné je aktivitu
zopakovat po néjaké dobé¢ a v§imat si rozdila. Pak se reflexe zaméfuje pfedevsim na ty rozdily a

jejich duvody.

4.1.5 Na téma Spoluprice a soutéz

V ramci této oblasti se Zaci seznamuji se specifiky soutézivosti, ale také s lidskou
rozdilnosti a originalitou, do jaké miry chtéji byt originalni a do jaké uz nikoliv. Jak spolupracovat
s ostatnimi, 1 kdyz jsou jini nez jedinec sam, jak dokaze spolupracovat obecné, jakou roli v tymu

zastava.

4.1.5.1 Hled4ni spoleéného rytmu'

Podtéma: mij vztah ke spolupraci a k soutézi

Cas: 20-30 minut

Cile: Zaci naslouchaji spole¢nému tempu a pokousi se sehrt s ostatnimi.

Kli¢ové kompetence: Gymnizium = Kompetence sociilni a personalni =>posuzuje redlné své
tyzické a dusevni moznosti, je schopen sebereflexe

Gymnizium > Kompetence komunikativni = rozumi sdélenim razného typu v riznych
komunikacnich situacich, spravn¢ interpretuje pfijimana sdéleni a vécné argumentuje; v nejasnych

nebo spornych komunikacnich situacich pomaha dosahnout porozumént.

U SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni prici a klinické praxi. Praha: Portal,
1998. s. 49.
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Instrukce: Sednéte si do kruhu a bez mluveni vytvatejte jakékoli zvuky bubnovanim na své télo,
na véci v mistnosti, tleskejte, luskejte, zalezi na vas. Az feknu ted’, tak zacnete a pokousejte se
najit spolecny temporytmus, tak aby vam to dobfe znélo, abyste méli pocit, ze jako skupina jste
na stejné vln¢.

Popis hry: vsichni zaci zaroven bubnuji na vlastni télo nebo na véci v mistnosti Snazi se
naslouchat ostatnim a postupné se ,,sehrat™ tak, aby nasli spole¢ny temporytmus skupiny.
Reflexe: Jaké jste méli pocity? Jaké role jste se ujali? Kdo z vas byl vidce? Vedlejsi? Kdo se spise

zdrzel? Byla vam ta role pffjemna? Vybrali jste si ji? Dozvédéli jste se o sobé néco nového?

4.1.5.2 Kresleni kazdy #ik na jiné téma'

Podtéma: které mé osobnostni pfedpoklady jsou vyhodné a naopak nevyhodné pro situace
spoluprace a které pro situace soutézeni, konkurence atd.

Cas: 30 — 40 minut

Cile: Zaci zjist'uji, jaké jsou jejich pocity pii mafent jejich cile.

Kli¢ové kompetence: Gymnizium = Kompetence sociilni a personalni = posuzuje redlné své
tyzické a dusevni moznosti, je schopen sebereflexe.

Gymnizium > Kompetence komunikativni = rozumi sdélenim rizného typu v riznych
komunikacnich situacich, spravné interpretuje pfijimana sdéleni a vécné argumentuje; v nejasnych
nebo spornych komunikacnich situacich pomaha dosahnout porozumént.

Gymnizium = Kompetence komunikativni = s ohledem na situaci a ucastniky komunikace
efektivné vyuziva dostupné prostfedky komunikace, verbalni i neverbalni, véetné symbolickych a
grafickych vyjadfeni informaci razného typu.

Gymnizium = Kompetence socidlni a personalni > pfizplisobuje se ménicim se Zivotnim a
pracovnim podminkam a podle svych schopnosti a moznosti je aktivné a tvofivé ovliviuje.
Pomiicky: tuzka do dvojice, papiry

Instrukce: Rozdélte se do dvojic. Na papirku dostanete kazdy zadani, na kterém budete spolecné
pracovat na jednom papife a jednou tuzkou. (Kazdy z dvojice dostane jinou instrukci). Prvni zak
dostane za ukol namalovat mésto, druhy pak piirodu.

Popis hry: Zici rozdéleni do dvojic maji za kol kazdy namalovat néco jiného, na stejny papir a

jednou tuzkou. Ucitel sleduje, jak se vyrovnavaji s tim, ze jim ten druhy zasahuje do obrazku.

U SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vjchové, socidlni prici a klinické praxi. Praha: Portal,
1998.s. 51.
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Reflexe: Otazky k zavére¢né reflexi. Jak jste se pfitom citili? Co vam vadilo? Bylo néco, co se
vam libilo? Co bylo nejhorsi, s ¢im jste méli nejvétsi problém? Na co jste mysleli, kdyz vam ten

druhy vnucoval néco jiného? Pfisli jste na to, ze mate kazdy jiny zadani? A kdy? A jaké to bylo?

4.1.5.3 Na vydrz

Podtéma: jak se ovladam v situacich, kdy se véci nedéji podle mé predstavy

Cas: 15-25 minut

Cile: Zaci zakusi pocit, Ze je sim proti ostatnim, vnimaji své pocity a dokdZou je popsat ostatnim.
Z:ci zakusi pocit byt soucasti skupiny, ktera se snazf jednoho splést.

Kli¢ové kompetence: Gymnazium = Kompetence socidlni a personalni = posuzuje redlné své
tyzické a dusevni moznost, je schopen sebereflexe

Gymnizium > Kompetence socidlni a personalni > pfizplisobuje se ménicim se zivotnim a
pracovnim podminkam a podle svych schopnosti a moznosti je aktivné a tvofivé ovliviuje.
Instrukce: Jeden hra¢ dobrovolnik zacne tleskat svtj rytmus. Snazi se ho sam udrzet, co nejdéle.
Vy ostatn{ mate za ukol mu ho né¢jakym zpusobem piekazit, splést ho. Tedy vydavat jiné zvuky,

v jiném tempu, rytmu atd. Rozhodné se jej nesmite dotknout nebo na néj mluvit.

Popis hry: Jeden hra¢ dobrovolnik zacne tleskat svtj rytmus. Snazi se ho sam udrzet, alespon
dvé az tfi minuty, zatimco ostatni mu kladou pfekazky jako, ze tleskaji arytmicky, v jiném tempu,
vydavaji rizné zvuky, prosté se ho pokousi splést. Prvni hrac se snazi svij rytmus prosadit a
udrzet.

Reflexe: Jak jste se citili v roli dobrovolnika, co musi drzet rytmus? Délalo vam to potize? A jak
bylo vam, co jste mu tempo meli kazit? Pfijemné? Nepifjemné? Dozveédeli jste se o sobé néco

nového?
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4.2 Tematicky blok vyuZivajici soubor metod EV k dosaZeni cila OSV
Dalsimi moznostmi, jak uvést prafezové téma do vzdélavaci praxe Skoly jsou: nepovinny -
volitelny predmét, zajmovy krouzek, vikendové soustfedéni, projekt, casovy vyucovaci blok atd.
Vyhodou je, Ze v téchto blocich se témata osobnostni a socialni vychovy nevazi na témata jiného
predmétu. Zaci i uéitel se tedy plné koncentruji na osobnostné-socialni téma.
My zde navrhneme ukazku tematického bloku, tedy ¢asového vyucovaciho bloku, ktery si
skola vyhradila pravé pro osobnostni a socialni vychovu. U této formy je pfednosti vétsi volnost

zaki. I kdyz jde o organizaéné o okrajovou formu, jeji efektivita byva vysoké a ovéfitelna.'

4.2.1 Ctyf#i Zivly aneb relaxuj, zvladej sviij stres a bav se
Podtémata: relaxace, pfedchazeni zatézovym situacim, stresim atd.,
Cas: 240 minut

Cile: Zik si osvojuje jednu techniku relaxace.

74k spolupracuje na spolecném tkolu.

7.4k reflektuje sam sebe pii relaxaénich technikich a umf popsat své pocity.

Kli¢ové kompetence: Gymnizium = Kompetence komunikativni = s ohledem na situaci a
ucastnfky komunikace efektivné vyuziva dostupné prostfedky komunikace,

verbalni i neverbalni, véetné symbolickych a grafickych vyjadfeni informaci razného typu
Gymnizium = Kompetence komunikativai = prezentuje vhodnym zptisobem svou praci i sim
sebe pfed znamym i neznamym publikem

Gymnizium > Kompetence socidlni a persondlni =>aktivné spolupracuje pfi stanovovani a
dosahovani spolec¢nych cilti

Gymnizium > Kompetence socidlni a personalni =>posuzuje redln¢ své fyzické a dusevni

moznosti, je schopen sebereflexe

Upozornéni: Je vhodné zafadit spiSe u starsich gymnazistd a ve tfid¢, kde jiz par lekci

osobnostni a socialni vychovy zazili.

! VALENTA, J. Viichova & socidlnim dovednostem — inspirace k realizaci. [online] 2004 [cit. 2.5.2010]. Dostupné z:
<http://clanky.rvp.cz/clanek/c/G/86/VYCHOVA-K-SOCIALNIM-DOVEDNOSTEM-%E2%80%93-
INSPIRACE-K-REALIZACLhtml/>
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Musime zduraznit, ze je potieba reflektovat i témata, ktera vzniknou spontanné, tedy

neplanované
Casovy plan
Cil Aktivita Instrukce Pomuicky Cas
Rozdélte se do tif skupin. Ja vzdycky
feknu néjaky pocet ¢asti téla a jen ty
o se mohou dotykat zemé. Az to
Uvolnéni zakt i ) f§i . ) 30
, Ruce, nohy budete mit, feknéte stop a Dostatek mista ,
atmosféry o L minut
pfepocitame. Za spravné feseni
ziskavate bod, skupina, ktera
nejdfive ziska 5 bodu, vyhrala.
Uvolnéni a ziskani ) i i
. Najdéte si pohodlné misto,
pfedstavy ) ) ) 50
o Imaginace pohodlnou polohu, uvolnéte se a Dostatek mista i
nejpfijemnéjsiho o , y minut
.. délejte, co vam budu fikat.
zivlu
Podle toho, jaky jste zvolili zivel, se Orffav
R , nyni rozdélte do skupin. Vasim instrumentar,
0ZVO . e . . . . .
. _ J _ ukolem je zivel pfedstavit ostatnim vytvarné
pfedstavivosti a VL i . L. . )
.. . s vyuzitim jakychkoli uméleckym i potfeby, velké 120
kreativity, Dramatizace . } | Lo ] ) .
UbinOvA mimoumeéleckych prostiedki. papiry, krepové | minut
skupinova . o 1 p
lp , K dispozici mate vse, co vidite a papiry, barvy na
spoluprace : . . -
potup najdete. Za 60 minut bude telo, nazky,
pfedstaveni pro ostatni. lepidlo,
Na papirky v barve vaseho zivlu Vétvarné
oy PP . arné
L napiste pozitivni zazitky z dnesniho VY ,
Ukonceni lekce .. i Y L. , potteby, velky
L Zivelny dopoledne. Muzete chvalit ostatni, ) g 40
pozitivaim NI papir, barevné _
e kruh sebe, popsat n¢jaky zazitek, napsat, : minut
naladénim Zaka ] .. papiry — 4 barvy
co vas napadlo. Tento pak pfilepte , ..
v e jako 4 zivly
do kruhu zivl, kam chcete.
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4.2.1.1 Ruce, nohy

Cas: 30 minut

Pomucky: zadné

Cile: Zaci spolupracuji na zadaném tkolu.

Instrukce: Rozd¢lte se do tif skupin. Ja vzdycky feknu néjaky pocet ¢asti téla a jen ty se mohou
dotykat zemé. Az to budete mit, feknéte stop a pfepocitame. Za spravné feseni ziskavate bod,

skupina, ktera nejdffve ziska 5 bodu, vyhrala.

Popis aktivity: Zaci rozdéleni do skupinek maji za kol nechat na zemi, tedy dotykat se zemé
tolika ¢astmi téla, kolik jich ucitel vyjmenuje. Tedy naptiklad pét rukou, Sest noh a jedna hlava.

Vyucujici po té, co zaci daji védét, ze uz to maji, jim to zkontroluje a udéli body.

Reflexe: neni tfeba, slo jen o aktivitu na rozehfrati.

4.2.1.2 Imaginace

Cas: 50 minut

Pomucky: zadné

Cile: Zaci se uvoln{ a relaxuji.

Zici si predstavuji riizné vijevy, které jim uéitel nabizi.

Instrukce: Najdéte si pohodlné misto, pohodlnou polohu, uvolnéte se a délejte, co vam budu

fikat.

Popis aktivity: Pii planovani relaxace je tfeba se ujistit, ze bude ve tfidé klid, nejlépe dat na
dvefe cedulku, aby nikdo nerusil. Dale je tfeba zajistit zavieni oken, vypnuti telefonu a ztlumeni
svetel. Pokud to prostor umozni, je vhodné dat zakam dostate¢né rozestupy, aby se nerusili
navzajem. Jen pfijemné véci pfedstavovat. Cas, ktery méli na uvolnéni, by méli mit i na navrat
zpatky.

Co se miiZe stat?

N¢jaky zak usne — staci se ho pak jemné dotknout a vzbudi se.

Ne¢ktefi zaci se neuvolni a obtézuji ostatni — obvykle jde o projev nejistoty, ktery s castéjSim
opakovanim techniky zmizi.

Zaci jsou citlivéjsi na zvukové projevy — ucitel by na né mél mluvit tiseji, zvolna a polohlasem.
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Prabéh aktivity: Zaci si najdou pohodlné misto a zaujmou polohu, kterd je jim pifjiemna. Ucitel

polohlasem a s pauzami (naznacené tfemi teckami) fika:

Pohodiné si legite. . .nejlépe na ddech. .. volné dychate...noby a ruce nemite prekiigeny. .. ruce mite
podél téla, otoleny dlanémi naborn. .. nohy jsou natageny a mirné od sebe. .. miigete také relaxovat
v jiné poloze, ve které je vam dobé a v nig se miigete uvolnit..treba na boku. .. v kinbkn. .. a nebo
v sede.

Pripadné zvnky zvenii vds ted’ nebudou rusit...stejné tak ani myslenky, které vam ted mognd
Prijdou na mysl. . .nebranite se jim...nechite je jen proplout svym védomim, jak plynon listy po
bladiné vody. . .nezabyvdte se jimi ted. .. neresite nic...ted to neni podstatné. . .mo3nd, se se nékomn
bude chtit spdt. .. ale bude dobré, kdyF neusne cela. . .a kdyg bude porid slyset mij hlas. ..

A nyni si zacnete postupné uvolriovat celé télo. . .nejprve na povrchu a alnete prsty na nobou. ..
uvoliinjete si jeden prst na nohou po drubém. . .prsty json uvolnéné a ted také kotniky... a obé hitka
i uvolnéte a kolena. .. nvolnéni na povrchu postupuje jako pomald vina vasim télem. .. a nvolrinji
se vdm stebna a panev...panev a biicho se uvoliiuje. .. hrudnik a ramena. .. a leva rnka...volné,
Jakoby bezvlidné spoliva na podlogce...a také prvd... a uvoliinje se vam krk...volné dychdte. ..
zdtylek se vdam také nvoliinje a uvolnéni prechazi na celou hlavu. . .venci. . .uvoliiugi se vam usi. .. a
pokogka na hlavé, e které rostou vlasy... a ted také cely oblie... oli a dsta...a ug jste celi
uvolnént... vendi... a projdete si ted jesté jednon celé télo zevnitt... uvolinji se vam obé noby
upnits... a pdnev... a uvnitt’ se uvoliinje také biicho... a branice... vnitrni mvolnéni ve vdis
prechdazi do hrudniku. .. a pomaln sméiuje vys... nvoliiue se vam hrdlo, krk...brtan a hitan a
blasivky. . .a nakonec také hlava se uvoliinje evnits. .. je to velmi prijemne. ..

Citite se ted 1iplné uvolnéni. . .od hlavy ag k paté...navrdtite se jesté ke svému dechn...a nvolinjete
se pri kagdém hlubokém videchu vic...a vic. . .

Soustiedite se ted na nvolnéné dychani. .. vdech a vydech...vdech a videch...a nemyslite na nic a

Jenom si ten pocit klidn a prijemného uvolnént ted.. . budete chvili. . .ugivat.!

Rdyz jsme tak prijemné nvolnéni. .. miigeme si ted chvili predstavovat, Ze jste nékde na louce. . .kolem vis roston
kyticky. . Je to jarni lonka. . ptacci pivaji...motylci poletuji. . .stromy buji. ... Miigete si na vsechno sabnont. ..
predstavte si gemi jako Fivel....skdlu... jak 3 ni postupné odpaddvaji kameny... pomalu se méni v $térk. ..
v prach... vnikd pida. ..predstavujte si dalsi podoby zemé. . ..a pomalu prejdeme k vode... predstavte si vodu

Jako kapicku rosy, klerd padi na em... a kapicek je stile vic... a vic... prii... kapky desté vds omivaji. ..

U SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vjohové, socidlni prici a klinické praxi. Praha: Portal,
1998. s. 220 - 221.
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bébate v desti. . . kapka se s kapkon potkdva. . .stékaji se do malého potiiikn. .. do reky. .. .vtékaji do jezera. .. do
ocedn. . .prichdzi vitr...vxnikd na ocednem. .. a pomalu se presonva nad kontinent. . .pomalu skibne. .. a slibne
JSte stdle na 1 louce a lehky vinek vds oviva.. .citite se spokojené. .. dychate lerstyy vduch.. .citite se nvolnéni. ..
lehee. . je wvecer... a roxdéldte si obynek... citite vini praskajiciho dreva... jiskry létaji.. . vidite na nebi
hvézdicky. .. pomaln nlehdte ke spanku. ..v noci se vam di o néjakém Zivlu. .. predstavte si jeden 3 nich. .. ten
ktery je vim nejbligsi. . predstavujte si jej v podobé, kterd je vdam blizka. ..v té, kterd je vam prijemna. .. dd se

vdm krdsny sen a vy se citite nvolnéni. . je rano. .. sen si cely pamatujete. . .je vam dobre. . .

A ted’ se budete postupné navracet. . .svym védominm. . . Razgdy svym tempem e svéta predstav. .. sem,
do této mistnosti. . .pogvolna a klidné...beze spéchu...Budu pritom pocitat od desiti ag k nule...a
ag reknu nula...tak migete oteviit odi... Lalindm pocitat...deset...devét...osm...3dd se vim,
Jako by do vds e emé vstupovala sila a energie...sedm ...Sest...mona, Fe se vim chee
protabnout...udélejte to. .. citite se svéZi a odpolinuti.. . pét...cyri...za chvili ng se vam bude chtit
posadit...tri...dva ...a jedna...a Zhiuboka se nadechnéte a s vydechem oteviete odi. . .

Posadte se... a relaxace skoncila! Mrigete si ted’ zatiepat rukama, nebo si je chvili 117t a pak si je

prilogit na odi.

Reflexe: nyni se posadme do kruhu a povézte mi, jaké to bylo? Jak jste se citili? Bylo vam to
piijemné? Dozvédéli jste se o sobé néco novéhor Ktery zivel se vam nejvice libil? Ktery vam byl
nejblizsi? Pro¢? Ktery jste si pak pfedstavovali? Ktery vam byl nepiifjemny? Byl takovy? Proc si

myslite, Ze to bylo? Jak se citite nyni? Je néco, co chcete ostatnim sdélit ¢i fict?

4.2.1.3 Dramatizace

Cas: 120 minut

Pomiucky: Orffuv instrumentaf, vytvarné potieby, velké papiry, krepové papiry, barvy na télo,
nuzky, lepidlo.

Cile: Zaci spolupracuji na daném tkolu.

Ziéci pouzivajf fantazii a kreativitu jako prostiedky splnéni dkolu.

Instrukce: Podle toho, jaky jste zvolili zivel, se nyni rozdélte do skupin. Vasim ukolem je zivel
predstavit ostatnim s vyuzitim jakychkoli uméleckym i mimoumeéleckych prostfedki. K dispozici

mate vse, co vidite a najdete. Za 60 minut bude pfedstaveni pro ostatni.

U SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vjohové, socidlni prici a klinické praxi. Praha: Portal,
1998. s. 222.
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Popis aktivity: Zaci rozdéli do ¢ty skupin podle toho, ktery Zivel si predstavovali. Maji za dkol
jakymkoli zptisobem ztvarnit jejich zivel a pfedvést ho ostatnim. Skupiny mohou byt rizné velké

a muze se stat, ze dokonce zadny zivel nebude zastoupen.

Reflexe: Jak se vam spolupracovalo? Vadilo vam néco? Dozvédéli jste se o sobé néco nového?
Co si z toho odnasite? Jaké bylo vystoupit pfed ostatnimir Jaky jste zvolili postup? Kdo u vas

vymyslel, jak bude vas vystup vypadat?

4.2.1.4 Zivelny kruh

Cas: 40 minut

Pomiicky: Vytvarné potfeby, velky papir, barevné papiry — 4 barvy jako 4 Zivly

Cile: Zaci si uvédomujf své pocity z ptedchozich her a dokazou je slovné vyjadfit.

Instrukce: Na papirky v barvé vaseho zivlu napiste pozitivni nebo negativni zazitky z dnesniho
dopoledne. Muzete chvalit ostatni, sebe, popsat néjaky zazitek, napsat, co vas napadlo. Tento pak

pfilepte do kruhu zivla, kam chcete.

Popis aktivity: Na zed nalepime kruh se ¢tyfmi kvadranty. Kazdy z nich ma barvu jednoho
zivlu. Zaci maji za ukol napsat cokoliv pozitivntho nebo negativniho k pfedstavenim,
k jednotlivym zakaum, k jednotlivym hram, k relaxaci, prosté k cemukoliv, co se tyka néjakych
pocitt z tematického bloku na papirek své barvy. Potom je nalepi na misto v kruhu, kam chce,
bud’ podle barvy, nebo podle toho, kterého zivle se to tyka nebo jak chce. Nakonec si to Zaci

mohou pfecist a muize jim to zustat ve tfid¢.

Reflexe: Neprobiha, reflexi je samotny kruh, zak do néj 1 z n¢j pfenasi, co saim chce a sam se

s tim stovnava.
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ZAVER

O estetické vychové se mluvi v mnoha vyznamech. V této praci estetickou vychovu
definujeme jako vychovny systém, ktery vyuziva raznorodych metod, obecné didaktickych nebo
specifikovanych pfimo pro estetickou vychovu k dosahovan{ a napliovani vytycenych cila. Tyto
cile pak lze shrnout do nasledujicich ti{ kategorii.

1. Rozvijet schopnost estetického prozitku a reflektovani krasy umélecké i

mimoumeélecké.

2. Vytvafet podminky pro rozvoj smyslového vnimani, tvofivosti a fantazie.

3. Vzdélavat zaky v kulturnich souvislostech, uméleckych smérech, autorech a jejich
dilech, dale také v pravidlech spolecenského chovani a kontextech kazdodenniho
zivota.

Stejné tak jako estetika, chapana jako nauka o esteticnu, rozliSuje esteticno umcélecké a
mimoumeélecké, probiha esteticka vychova ve dvou rovinach. Prvni z nich je umélecka vychova,
jejimz obsahem jsou veskeré umélecké oblasti. Radime sem vychovu vytvarnou, hudebni,
literarni, dramatickou, tane¢ni a filmovou. Vychova mimouméleckymi prostfedky zahrnuje
oznaceni pfirodnich a spolecenskych jevi, které se odlisuji od umeéni tak, ze esteticka stranka u
nich nenf hlavni, ale pfevazné doprovazi jevy s jinym zakladnim tcelem nez estetickym. Jedna se
tedy o pramyslovou ¢i technickou estetiku (design), lidské vztahy, médu, sport, estetickou kulturu
kazdodenniho zivota a Zivotni styl, estetiku prostfedi. Vychova mimoumeéleckymi prostfedky se
v soucasné dobé¢ dostava do popfedi z divodu, ze ma vétsi Sanci nez umeéni vstupovat do Zivota
mladych lidi, pravé diky jeji spojitosti s kazdodennim Zivotem.

Estetickd vychova ma potencial se zasazovat o komplexni rozvoj osobnosti. Z toho
davodu podporujeme koordinaci uménovychovnych pfedméta, ktera umoznuje velmi tésné
propojeni estetickych podnéti a prozitkt z vnimani raznych druhtt uméni. Vyhody estetické
vychovy jako vychovného systému spocivaji v moznosti koordinace jednotlivych umeéleckych
oblasti a oblasti estetiky, ale také v moznosti koordinovat a integrovat vsechny estetickovychovné
podnéty v ramci vyucovaci hodiny. Pod pojmem integrace si pfedstavujeme propojovani
jednotlivych druhtt umeéleckych a mimoumcleckych prostiedkt, pficemz pfedpokladame, Ze
dojde k propojeni jednotlivych prostfedku.

Estetickou vychovu realizujeme receptivne (voaimani, prozivani, hodnoceni) a aktivné
neboli produktivné (tvorba, interpretace). Tyto dvé stranky dopliujeme o stranku reflektivni,
ktera pomaha uvédomit si a reflektovat esteticky zazitek.

Osobnostni a socialni vychova je disciplina zabyvajici se rozvojem zivotnich kompetenci v
osobnim zivoté, zitl se sebou samym a zivotem ve spolecnosti a mezilidskych vztazich. Je jednim
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z prafezovych témat ramcové vzdélavaciho programu pro gymnazia, kde jako jeji hlavni cil je
vytyceno ovliviiovani postoji, hodnotového systému a jednani zak.

Osobnostni a socialni vychova sméfuje k pfinosu a rozvoji v oblasti osobnostni, tedy
individualnich pfedpokladu jedince pro zivot se sebou samym, k sebereflexi, k seberegulaci. Dale
pak v oblasti socialni, ktera dava jedinci pfedpoklady pro Zivot s druhymi lidmi, rozviji jeho
socialni komunikaci, podporuje spolupraci, ale také zdravou soutézivost. A tret{ oblasti je rozvoj
moralnich a etickych predpoklada pro zivot ve spole¢nosti, uméni respektovat nazory ostatnich,
rozumét hodnoté mezilidskych vztahti a znat osobni hodnotovy Zebficek.

Tii vyse jmenované oblasti jsou v ramci prufezového tématu OSV rozdéleny do péti
tematickych okruhti - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti, Seberegulace, organizac¢ni dovednosti
a  efektivni  feseni  problémi,  Socidlni  komunikace, = Moralka  vSedntho  dne
a Spoluprace a soutéz.

V ramci OSV neni ucivo takové, jako v jinych pfedmétech, zde je ucivo zak sam o sobé,
tiida nebo skupina zaka jako socialni organismus. Dale jsou pak ucivem konkrétni vztahy
ve tifid¢ a praxe kazdodenni existence, tedy ruzné situace, do nichz se zak ¢i student dostava
v ramci svého bézného Zivota.

Osobnostni a socialnf vychova muze k ziskavani a uzivani metod cerpat inspiraci z raznych
vychovnych nebo pedagogickych systémd. My jsme si  zvolili estetickou vychovu
a tady se vracime k otazce, kterou jsme si polozili na zacatku této prace. Muze byt esteticka
vychova pouzivana jako prostfedek osobnostni a socialni vychovy, tak jak ji definuje ramcovy
vzdélavaci program pro gymnazia? A pokud ano, v ¢em je jeji pfinos a v cem muze cihat
nebezpeci?

Ob¢ koncepce, at’ uz esteticka vychova nebo vychova a osobnostné socialni se potkavaji
v aktivnosti a prakticnosti. Esteticka vychova ma potencial pronikat do zakova nitra a pasobit na
n¢j. Vjejim ramci by ucitel mel vzdy usilovat o to, aby zak mél moznost krasu emocionalné 1
bezprosttedné prozit. Osobnostni a socialni vychova probiha cisté jen v praktické roviné, coz
otvira prostor pro estetickou vychovu a jeji uplatnéni v OSV.

Reflexe je dalsim propojujicim ¢lankem a hodiny estetické vychovy ani té osobnostné
socialni se bez nf téméf neobjedou. Reflexe pomaha k osvojeni konkrétni dovednosti a zpfesnuje
reflexi prozité zkusenosti. Pomaha zkusenost i zazitek systematizovat do svého zivota.

Estetika prostfedi, ktera je soucasti estetické vychovy s odkazem na vychovny efekt
prostredi, jisté také v osobnostni a socialni vychové najde své misto.

Rizika na nas ¢ihaji v cili. Je tieba si uvédomovat, ze cil estetické vychovy jde do pozadi a

ustupuje cili osobnostné-socialnimu. Jak jsme jiz nékolikrat zminili, v ramci jedné cinnosti
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muzeme dosahovat obou cili, ale je to narocné na praci ucitele a také mnoho takovych aktivit,
které by toto kritérium efektivné splnovaly, nen.

V ramci osobnostni a socialni vychovy se pracuje s tématy, ke kterym maji ucitelé 1 zaci
blizky citovy vztah. Tato témata se zaka tedy osobné¢ dotykaji. Je tedy potieba si uvédomovat, ze
zadani n¢jaké aktivity ¢i ¢innosti mize vypadat jednoduse a nevinné, ale ¢asto se za nim skryva
velké nebezpeci, nebo minimalné velka davka obezfetnosti, aby ucitel ,,neoteviel néco, na co
jeho role a vzdélani pedagoga uz stacit nebude. Proto je velmi dulezita reflexe, ktera dava
moznost piipadné jesté néjaky ten problém zachytit.

Estetickd vychova jako prostfedek vychovy osobnostné — socialni ma potencial dotykat se
zakd v jejich osobni, ¢asto az intimn{ roving, a tim se stava pro OSV vhodnou metodou. Pro dalsi
badani v dané problematice si jsme védomi, ze tyto nase pfedpoklady chtéji, ba pfimo vyzaduji,

empirické zkoumani.
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RESUME

Zdrojem inspirace pro metody osobnostni a socialni vychovy mohou byt dalsi pedagogické
systémy. Tato prace se pokousi zjistit, zda jednim z téch zdroja muze byt esteticka vychova. Tedy
pokousi se odpovédét na otazku: Muze byt estetickd vychova pouzivana jako prostfedek
osobnostni a socialni vychovy, tak jak ji definuje ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia? A
pokud ano, v ¢em je jeji pfinos a v cem muze ¢that nebezpedi?

Prvni kapitola je vénovana estetické vychové, vjakych vyznamech je pojem chapan,
stanoveni cild na zakladé¢ raznych koncepci estetické vychovy. Déle se potom zabyva jejimi
metodami a jejim obsahem, tedy podstaty vychovy umélecké a vychovy mimoumeéleckymi
prostfedky. Na zakladé toho pak definujeme estetickou vychovu, tak aby odpovidala stanovenym
cilim a k jejim dvéma strankam receptivni a produktivni, pfidavame tieti reflektivni.

V dalsi kapitole si pfedstavujeme dalsi vychovny systém a to osobnostni a socialni vychovu
a jeji podobu v ramcové vzdélavacim programu pro gymnazia, kde se nachazi jako prafezové
téma. Rozebirame obsah jednotlivych témat OSV - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti,
Seberegulace, organizac¢ni dovednosti a efektivni feseni problému, Socialni komunikace, Moralka
vsedniho dne a Spoluprace a soutéz, ty také reflektuji jeji cile.

V tieti kapitole se tyto dva systémy spojuji. Prace popisuje, proc¢ estetickd vychova ma
potencial pro vychovu osobnostné a socialni, na jakych principech funguje, jak je strukturovana
lekce ¢i vyucovaci hodina. Dale se detailnéji zabyva reflexi, ktera je pro obé vychovy témcf
nepostradatelna. A v neposledni fad¢ upozoriuje na mozna rizika a nebezpeci, ktera mohou pii
vyuce nastat.

Posledni kapitola se pak snazi prakticky dolozit vyuziti estetické vychovy jako metody
osobnostni a socialni vychovy, tak Ze na vybrana témata OSV aplikuje metody estetické vychovy,
tak aby bylo dosazeno osobnostné socialnich cilt. Kazda z téchto metod ma uvedenou dobu

trvani, cil a instrukce.
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SUMMARY

As a source of inspiration for methods of personal and social education we can use other
pedagogigal systems. The purpose of this thesis is to find out if is possible to use aesthetic
education as a one of these sources and also tries to answer a question: Can be aesthetical
education used as a method of personal and social education which is defined by general
education programme for grammar school?

First part of this diploma thesis deals with aesthetical education, how is posibble to
understand and to asses the goals which are based on aesthetical education. Among others the
thesis engages in methods of esthetical education and its subject. It means principles of art
education and education of non-art means. On these basis we define aesthetic education so as to
meet the objectives set, and its two aspects of receptive and productive, then we are adding third
reflective aspect.

In folowing chapter we are introducing other education system. Personal and social
education and its form in general education programme for grammar school where is situated as
sectional topic. We discuss subject of each topic OSV. That means learning and development
about own personage, Self-regulation, organizational skills and efficient solution of problems,
Social communication, Morale of weekdays and Cooperation and competition, they also reflect
its objectives.

In the third part are these systems included to one system. Diploma thesis describes why
aesthetic education has potential for personal and social education and what principles are used
and how is structured lesson or class. Among others the thesis is concentrating on reflection
which is essential for both educations. Last but not least part of thesis highlights the possible
risks and dangers that can be discovered in class works.

The last chapter tries to substantiate the use of aesthetic education as methods of personal
and social education in the practice so that selected topics of OSV apply methods of aesthetic
education to achieve personal and social objectives. Each of method has advanced time of

duration, goal and instructions.
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EL RESUMEN

La fuente de la inspiraciéon para los métodos de la educaciéon social y de personalidad
pueden ser otros sistemas pedagdgicos. Esta tesina trata de averiguar si una de esas fuentes podria
ser la educacidon estética. Es decir, trata de responder a la pregunta: “:Se puede utilizar la
educacién estética como el recurso de la educacion de personalidad y de la educacion social, tal
como lo define el decreto Ramcovy vzdélavaci program para los institutos?” Y si es asi, den qué
consiste su aportacion y donde se esconde el peligro?

El primer capitulo se dedica a la educacion estética. Explica en qué significados se entiende
la nocién y a base de diferentes concepciones de la educaciéon estética determina objetivos.
También se dedica a los métodos de la educacion estética y a su contenido, es decir, a la esencia
de la educacion artistica y a la educacion mediante los recursos no artisticos. A base de eso
definimos la educacion estética, de modo que corresponda a los objetivos fijados. A sus dos
partes, receptiva y productiva, afladimos la tercera, la reflexiva.

En el siguiente capitulo presentamos otro sistema educativo: la educacion social y de
personalidad. Esta establecida en el decreto Ramcovy vzdélavaci program para los institutos.
Analizamos el contenido de temas particulares de la educacién social y de personalidad — El
reconocimiento y el desarrollo de la propia personalidad, La autorregulacién, aptitudes
organizadores y solucién efectiva de problemas, La comunicaciéon social, La moral de dia
ordinario y La colaboracién y el concurso — que también reflectan sus objetivos.

Esos dos sistemas se unen en el tercer capitulo. La tesina describe porqué la educacion
estética tiene potencialidad para la educacion social y de personalidad, en qué principios funciona
y como se estructura la clase. También se dedica detalladamente a la reflexion, que es casi
indispensable para ambas educaciones. Y ademas advierte de posibles riesgos y peligros que se
pueden ocurrir durante la clase.

El dltimo capitulo trata de comprobar practicamente el aprovechamiento de la educaciéon
estética como el método de la educacion social y de personalidad, asi que en los temas escogidos
de la educacién social y de personalidad aplica métodos de la educacién estética, de modo que se
logre a los objetivos sociales y de personalidad. Para cada uno de esos métodos se constata su

tiempo de duracién, objetivo e instrucciones.
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