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18.

19.
20.

21.
22.

23.

Antropmotorika

( témata ke zkousce Il. ro¢nik )

Pohyb, téles. pohyb, zakladni terminy v oblasti pohybové ¢innosti, déleni pohyb
z hlediska fizeni a regulace

Pfedpoklady lidské motoriky, znaky lid. motoriky, déleni motor. ¢lovéka

Vnitini usporadani pohybovych aktl, mechanicka a struktural. podstata
télocviénych pohyb

Vznik a vyvoj télesnych cviceni v historii, vyvoj riznych forem TC

Procesualni stranka téles. cvieni, problematika motoric. uéeni

Finalni stranka téles. cviceni, vykon, vykonnost, zdatnost — vyklad

Pohybové schopnosti — vyklad, teorie o pohyb. schopnostech, vyvoj PS
Schopnost ke staticke sile, vysvétleni pojmu, testy, metody rozvoje

Schopnost k dynamickeé sile, vysvétleni pojmu, testy, metody rozvoje

. Reakeéni rychlost, vyklad pojmu, testy, rozvoj reakéni rychlosti
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.

Realizacni rychlost, vyklad pojmu, testy, rozvoj real. rychlosti

Vytrvalostni schopnosti, vyklad pojmu, déleni, testy, met. rozvoje

Obratnostni schopnosti, vyklad pojmu, déleni, testovani obratnosti

Kloubni pohyblivost — vyklad, testovani, rozvoj kl. pohybl.

Kvalitativni kritéria pohybu

Vyznam testovani, zakladni stupnice pro vyjadreni vykonu, jednotky méreni v AM
Zakladni statistické charakteristiky (Mo, Me, x, s, korelace) a jejich vyuziti pfi
zpracovani testu

Zaklad. pojmy matematic. statistiky a pfiklady z testovani (soubory, rozloz.
Cetnosti, variaC. rozpéti, testové matice, Gaussova kfivka)

Standardizace testU, vlastnosti motoric. testl

Konstrukce test. baterii, interkorelace, faktor. analyza, homogenni a heterogenni
test. baterie

Vykonnost a zdatnost — vyklad, vykonnostni normy, vékove, klasifik. normy
Vykonnost a vék — zmény, vyvojové kfivky, motoric. vykonnost vrchol. sportovcU,
rozdily ve vykonnosti muzl a Zen

Pohybova dovednost, vyklad pojmu, déleni, pfiklady testu



24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

37.
38.
39.
40.
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Produkce dovednosti a teorie pohyb. programl dle Schmidta

Dédi¢nost a motoricka vykonnost, dedi¢nost a pohybové schopnosti

Déleni motorickych testl, stru€. historie testovani, priklady znamych test. baterii
Obecny vyklad ontogeneze motoriky, zakonitosti ontog., vékova obdobi
Motoricky vyvoj v 1. roce ditéte

Motoricky vyvoj v obdobi 1 - 6 roku

Motoricky vyvoj v prepubescenci a pubescenci

Motoricky vyvoj v postpubescenti a v dospéelosti

Lateralita v motorice

Transfer a interference v motorice Clovéka

Poruchy motoriky a napravy poruch

Konstitucni typologie v historii, vyznam téles. stavby pro vykonnost

Sheldonova a Heath-Carterova typologie. Vyznam jednotlivych komponent

v somatotypu

Somatotypy sportovcl a nesportovcl. Vztah jednotlivych komponent k vykonnosti
Vysvétleni a vyuziti standardnich stupnic (procentily, z-body, T-body...)
Skalovani v téles. vychové a sportu, testovani mot. dovednosti

Hodnoceni vykonnosti skupiny a jednotlivell - testové profily



