CHUZE

Bipedalni lokomoce

Nejprirozenejsi pohybova Cinnost Cloveka
Stridavy cyklicky pohyb dolnich koncetin
se souhyby celého tela ve vzprimené
oleyd[el

KROK (elementarni jednotka lidské chuze)
- faze stojna (opérna)
- faze svihovou (letova)




MODIFIKACE CHUZE

« SKOK

- zkracuje se opéerna faze v prospech
letoveé faze tak, ze v urcitém okamziku
jsou obé koncetiny v letove fazi a télo je
tak bez opory

- BEH
- fada po sobé jdoucich kratkych skoku na
stridajicich se koncetinach




aktivita vybranvch svali levé DK

M - glutews medius, GMX -gluteus maximus, ES - errector spinae, ADL - adductor longus,
HF - rectus femaoris, BF - biceps femons, TS - iniceps surrae, TA - tidlalis anterior




Faze svihova (letova)

« ZacCina kdyz se palec odlepi od zeme a
konCi jakmile se podlozky dotkne pata

Faze stojna (operna)

« ZacCina kdyz se pata dotkne zeme a koncCi
Jakmile se palec odlepi od podlozky







POSTURALNI SVALY

» Extensory dolnich koncetin

« Svaly hyzdoveée

« Hluboké svaly zadové (ERECTOR TRUNCI)

« Svaly Sijové




Pohyby panve
* rotace panve
* naklon panve

* posun panve do boku




Svaly patere a panve
Hlubokeé svaly zadove:

M. semispinalis, mm. rotatores, mm. multifidi

M. obliquus externus (zevni Sikmy sval brisni) na
strane, kde dochazi k rotaci panve

Naprimovace patere a m. obliquus internus
abdominis (vnitrni sikmy sval brisni) na protéejsi
strane

M. psoas major a M. quadratus lumborum
pomahaji pri podpirani panve na strane svihu
koncetiny




Pohyby kycCelniho kloubu — svihova faze

Flexe:

M.ILIOPSOAS, M. RECTUS FEMORIS, M.
SARTORIUS

Vnegjsi rotace:

M. QUADRATUS FEMORIS, M. BICEPS FEMORIS
Addukce na zacatku faze:

MM. ADDUCTORES, M. GRACILIS, M. PECTINEUS
Abdukce na konci faze:

M. GLUTEUS MEDIUS, M. TENSOR FASCIAE
LATAE, M. GLUTEUS MAXIMUS




Pohyby kolenniho kloubu — svihova faze

* Flexe behem prvni poloviny faze:

M. BICEPS FEMORIS, M. SEMITENDINOSUS, M.
SEMIMEMBRANOSUS, M. SARTORIUS

+ Extenze béhem druhé poloviny faze:

M. QUADRICEPS FEMORIS, M. TENSOR FASCIAE
LATAE




Pohyby hlezenniho kloubu — Svihova faze

Dorzalni flexe:

M. TIBIALIS ANTERIOR, M. EXTENSOR
DIGITORUM LONGUS

Zamezeni plantarni flexe:
M. TRICEPS SURAE




Pohyby kycCelniho kloubu — stojna faze

Flexe:
M.ILIOPSOAS, M. RECTUS FEMORIS, M. SARTORIUS
Extenze:

M. GLUTEUS MAXIMUS, M. BICEPS FEMORIS (caput
longum), M. SEMITENDINOSUS, M.
SEMIMEMBRANOSUS

Nepatrna vnejsi rotace:
M. QUADRATUS FEMORIS, M. BICEPS FEMORIS

Vnitrni rotace:

M. GLUTEUS MINIMUS, M. TENSOR FASCIAE LATAE,
GLUTEUS MEDIUS

Addukce:
MM. ADDUCTORES, M. GRACILIS, M. PECTINEUS




Pohyby kolenniho kloubu — stojna faze

e Mala flexe:

M. BICEPS FEMORIS, M. SEMITENDINOSUS, M.
SEMIMEMBRANOSUS, M. SARTORIUS

« Extenze béhem 2. poloviny faze:

M. QUADRICEPS FEMORIS, M. TENSOR FASCIAE
LATAE




Pohyby hlezenniho kloubu a nohy — stojna faze

 Plantarni flexe:
M. TRICEPS SURAE
 Mala dorzalni flexe:

M. TIBIALIS ANTERIOR, M. EXTENSOR
DIGITORUM LONGUS

« Hyperextenze metarsofalangovych kloubu na
konci faze:
M. EXTENSOR HALLUCIS LONGUS, M. EXTENSOR

HALLUCIS BREVIS, M. EXTENSOR DIGITORUM LONGUS,
M. EXTENSOR DIGITORUM BREVIS




Figure 16—2 The muscles of the lower extremity used in walking. Key: A: 1, Tensor
fasciae latae; 2, sartorius; 3, pectineus; 4, biceps femoris. B: 7, Rectus femorig; 2,
lliopsoas; 3, vastus lateralis (medius and intermedius are not shown); 4, tibialis
anterior; 5, extensor hallucis longus; 6, extensor digitorum longus; 7, peroneus
tertius; 8, semitendinosus and semimembranosus; 9, soleus; 70, gastrocnemius. C:
7, Gluteus medius; 2, rectus femoris; 3, soleus; 4, tibialis posterior (underneath); 5,
peroneus longus; 6, peroneus brevis; 7, semimembranosus and semitendinosus; 8,
vastus medialis and intermedius (lateralis not shown); 9, adductor longus; 70,
gastrocnemius.




Rozdil mezi béhem a chuzi

« Pohyby kloubu zustavaji stejné, ale méni
se Uhel mezi segmenty dol. koncCetin

U béhu dochazi k vétsi koordinaci svalu




BEH

« Béhy jsou nejen zakladnimi atletickymi
disciplinami, ale tvori i pohybovy zaklad rady
dalsich sportovnich odvétvi

« Jedna se o plne automaticky cyklicky pohyb, pri
neémz se pravidelné opakuje bezecky dvojkrok
jako zakladni pohybova struktura — dynamicky

stereotyp




Rozdéleni BEHU v atletice

Sprinty (100m, 200m, 400m)

B
B
B

e
e
e

Ny na stredni trate (800m, 1500m)
ny na dlouhe trate (5km, 10km)
ny na velmi dlouhé traté (maratén)




o

Maratonsky bezec

Sprinter




Pri behu se periodicky reciprocne aktivuji
flexory a extenzory dolnich koncetin, pri
kontrakci agonistu je inhibovana €innost
antagonistu a naopak

Na odrazu zadni nohy se podili extenzory
kKyCle (m.gluteus maximus a hamstringy),
extenzory kolena (m. quadriceps fem.) a
plantarni flexory (m. triceps surae)

Na flexi kyCelniho kloubu svihove nohy se
podili m. rectus fem., m. iliopsoas a m.
tensor fasciae latae

Pri delce kroku se uplatnuje natazeni
bérce pomoci m. quadriceps fem.




Prace pazi pri behu

Flexe ramenniho kloubu

M. deltoideus (pars clavicularis.), M.
coracobrachialis, M. biceps brachii (caput
breve), M. pectoralls major

Extenze ramenniho kloubu

M. deltoideus (pars scapularis), M. latissimus
dorsi, M. teres major, ...

Flexe loketniho kloubu

M. biceps brachii, M. brachialis, M.
brachioradialis

Extenze ruky

M. extensor carpi radialis longus et brevis, M.
extensor carpi ulnaris







Nejvice zatizene svaly a upony

» Plantarni a dorzalni flexory hlezna:

M. TRICEPS SURAE, M. TIBIALIS ANTERIOR,
(M. EXTENSOR DIGITORUM LONGUS)

* Flexory kyCle a extensory kolene:
M. RECTUS FEMORIS, M. ILIOPSOAS
* Flexory kolene a extensory kycle:

M. BICEPS FEMORIS, M. SEMITENDINOSUS,
M. SEMIMEBRANOSUS




