TENIS

Uchop rakety zajistuji:
»  Flexory prstl:
M. FLEXOR DIGITORUM SUPERFICIALIS et PROFUNDUS
Ruku stabilizuji:
» Flexory a extenzory zapésti:
M. EXTENSOR a M. FLEXOR CARPI ULNARIS et RADIALIS

Pti bekhendu se pfi natazené pazi kontrahuje:
M. TRICEPS BRACHII
Pti forhendu s pfedSvihem paze se kontrahuje:
M. PECTORALIS MAJOR, predni ¢ast M. DELTOIDEUS a M. TERES MINOR

Sila uderu zavisi predevs§im na:
M. PECTORALIS MAJOR, M. LATISSIMUS DORSI

TENIS — forhend

51
Forhend £ i; 3 %& 5 ;55

Ptipravna faze:
Paze:
* Extenzory ramene
M. LATISSIMUS DORSI, M. TERES MAJOR, M. DELTOIDEUS (spinalni ¢ast)
* Abduktory paze
M. DELTOIDEUS (akromialni ¢ast), M. SUPRASPINATUS
» Flexory lokte
M. BICEPS BRACHII, M. BRACHIALIS, M. BRACHIORADIALIS

Uderova faze:

Nohy:
» Extenzory kycle
* Flexory kycle
» Extenzory kolene
» Flexory kolene



Uderova faze:
Paze:
» Flexory ramene:
M. DELTOIDEUS (klavikularni ¢ast), M. CORACOBRACHIALIS
* Adduktory ramene
M. PACTORALIS MAJOR, M. LATISSIMUS DORSI, M. TERES MAJOR
*  Supinatory predlokti
M. BICEPS BRACHII, M. SUPINATOR

Protazeni:
Trup:
* rotace



