LEDNI HOKEJ
Vykon v brusleni zavisi na sile:

» extenzoru kycle , .. ’
M. GLUTEUS MAXIMUS - VELKY SVAL HYZDOVY

» extenzoru kolenniho kloubu o , ’
M. QUADRICEPS FEMORIS — CTYRHLAVY SVAL STEHENNI

* plantarnich flexort , ’ ’
M. TRICEPS SURAE — TROJHLAVY SVAL LYTKOVY

Pohyb koncetin vpted zaji§t'uji hlavne:

+ flexory kloubu kycelniho
M. RECTUS FEMORIS — PRIMA HLAVA CTYRHLAVEHO SVALU
STEHENNIHO,
M. ILIOPSOAS — SVAL BEDROKYCLOSTEHENNI,
M. TENSOR FASCIAE LATAE — NAPINAC STEHENNI POVAZKY

Pfi zataceni do stran (nahlé a Casté zmény sméru pohybu) se uplatiiuji:

» adduktory kycelniho kloubu:
MM. ADDUCTORES MAGNUS, LONGUS, BREVIS,
M. GRACILIS - STIHLY SVAL STEHENNI,
M. PECTINEUS — SVAL HREBENOVY

» abduktory kycelniho kloubu: 5 , ’ . ,
M. GLUTEUS MEDIUS et MINIMUS — STREDNI A MALY SVAL HYZDOVY

Vedeni hokejky:

+ flexory ramenniho kloubu
M. DELTOIDEUS — SVAL DELTOVY,
M. CORACOBRACHIALIS — VNITRNI SVAL PAZNI

* extenzory ramenniho kloubu
M. LATISSIMUS DORSI — SIROKY SVAL ZADOVY,
M. TERES MAJOR - VELKY SVAL OBLY

» abduktory ramenniho kloubu
M. DELTOIDEUS — SVAL DELTOVY,
M. SUPRASPINATUS —- SVAL  NADHREBENOVY

* adduktory ramenniho kloubu
M. PECTORALIS MAJOR — VELKY SVAL PRSNI,
M. LATISSIMUS DORSI — SIROKY SVAL ZADOVY,
M. TERES MAJOR — VELKY SVAL OBLY



Dalsimi dalezitymi svaly pfi pohybu pazi a stielbé jsou:

+ M. TRICEPS BRACHII — TROJPEAYY SVAL PAZNI
« M. DELTOIDEUS — SVAL DELTOVY
— pfi Svihu

Pevné sevieni hokejky zajist'uji:

+ flexory prstt ruky
M. FLEXOR DIGITORUM SUPERFICIALIS

-POVRCHOVY OHYBAC PRSTU,

M. FLEXOR DIGITORUM PROFUNDUS
- HLUBOKY OHYBAC PRSTU,

M. FLEXOR POLLICIS BREVIS
- KRATKY OHYBAC PALCE,

M. FLEXOR POLLICIS LONGUS
-DLOUHY OHYBAC PALCE

* extenzory patefe: 5 o
M. ERECTOR SPINAE — NAPRIMOVAC PATERE

M. QUADRATUS LUMBORUM — CTYRHRANNY SVAL BEDERNI

POZEMNI HOKEJ
Pti hie se hlavné uplatiiuji svaly dolnich koncetin, ptfi behu:

« M. QUADRICEPS FEMORIS - CTYRHLAVY SVAL STEHENNI
+ M. GASTROCNEMIUS

Silové vedeni hokejky je zajisténo:
» flexort paze ,
M. DELTOIDEUS - SVAL DELTOVY,

M. BICEPS BRACHII - DVOJHLAVY SVAL PAZNI, M. CORACOBRACHIALIS
— VNITRNI SVAL PAZNI, M. PECTORALIS MAJOR - VELKY SVAL PRSNI{

« abduktort paze ,
M. DELTOIDEUS - SVAL DELTOVY,V ’
M. SUPRASPINATUS - SVAL NADHREBENOVY
Silu tderu ovliviiuje:
« M. PECTORALIS MAJOR — VELKY SVAL PRSNI
Stabilizaci trupu zajistuji:

» M. ERECTOR SPINAE - NAPRIMOVAC PATERE
» M. LATISSIMUS DORSI - SIROKY SVAL



KRASOBRUSLENI

Pti skocich se podileji na vykonu odrazové svaly dolnich koncetin:
* extenzory kycle: . ,
MM. GLUTEI - SVALY HYZDOVE
— uplatriujl se 1 pti rotacnich pohybech
* hamstringy
M. TRICEPS SURAE - TROJHLAVY SVAL  LYTKOVY
- Svalstvo se kontrahuje 1 pfi dopadu
Pfi ¢innosti Svihové nohy v pribéhu odrazu se zapojuji (axel, salchow):
+ flexory ky€elniho kloubu: o , ’
M. QUADRICEPS FEMORIS — CTYRHI:AVY SVAL’STEHENI,
M. ILIOPSOAS - SVAL BEPROKYCLOSTE}IENNI,
M.SARTORIUS - SVAL KREJCOVSKY,
M. PECTINEUS - SVAL HREBENOVY

V parové jizdé s mnozstvim zvedanych figur se kontrahuji hlavné:

» Zadové svaly 5 5 L
MM. ERECTORES SPINAE — NAPRIMOVACE PATERE

+ BfiSni svaly — S§ikmé svaly bfisni (zevni a vnitini)
» Svaly pletence ramenniho a paze
M. DELTOIDEUS, M. TRICEPS BRACHII, M. TRAPEZIUS
RYCHLOBRUSLENI
Pro udrzeni polohy trupu a hlavy se hlavné kontrahuje:
« M. ERECTOR SPINAE
» Extenzory kréni patefe , ’ ’ ’ . ,
M. TRAPEZIUS, HLUBOKE SVALY ZADOVE, HLUBOKE SVALY SIJOVE,
M. STERNOCLEIDOMASTOIDEUS
» Bfidni svalstvo
Prace svali dolnich koncetin pro pohyb vpfed (odraz):
» extenzory kycle a kolene:

M. VASTUS MEDIALIS, M. RECTUS FEMORIS — CTYRHLAVY SVAL
STEHENNI,



M.GLUTEUS MAXIMUS - VELKY SVAL HYZDOVY,
M. BICEPS FEMORIS - DVOJHAVY SVAL STEHENNI

» plantarni flexory: , ’ ’
M. TRICEPS SURAE — TROJHLAVY SVAL LYTKOVY

V zatackach:
» adduktory kycelniho kloubu (leva noha):
MM. ADUCTORES MAGNUS, LONGUS, BREVIS,
M. GRACILIS - STIHLY SYAL STEHENNI,
M. PECTINEUS — SVAL HREBENOVY

* abduktory kyCelniho kloubu (prava noha): , ’ . ,
M. GLUTEUS MEDIUS et MINIMUS — STREDNI A MALY SVAL HYZDOVY

Svaly paze jsou vyuzivany v ¢innosti pfedevs§im pfi startu a v zatackach
» abduktory ramenniho kloubu: ,
M. DELTOIDEUS - SVAL DELTOVY,V ’
M. SUPRASPINATUS - SVAL NADHREBENOVY
* adduktory ramenniho kloubu: , ’
M. PECTORALIS MAJOR - VELKY SVAL PRSNI
SJEZDOVE LYZOVANI

Na dolnich koncetinach zatizeny:

+ extenzory kolenniho kloubu o , ’
M. QUADRICEPS FEMORIS - CTYRHLAVY SVAL STEHENNI

+ extenzory kycelniho kloubu , . ’
M. GLUTEUS MAXIMUS - VELKY SVAL HYZDOVY
MM. ISCHIOCRURALES (hamstringy)

Pro aerodynamicky postoj jsou nutné:

» Zadové svaly 5 o
M. ERECTOR SPINAE — NAPRIMOVAC PATERE

» Bfisni svaly

SNOWBOARDING

* extenzory kolene: o , ’
M. QUADRICEPS FEMORIS - CTYRHLAVY SVAL STEHENNI



extenzory kycle: , L ’
M. GLUTEUS MAXIMUS - VELKY SVAL HYZDOVY, hamstringy

flexory kolene:
hamstringy

dorzalni flexory nohy (v mekké boté): ’
M. TIBIALIS ANTERIOR — PREDNI SVAL HOLENNI

abduktory ramenniho kloubu: ,
M. DELTOIDEUS - SVAL DELTOVYV ’
M. SUPRASPINATUS - SVAL NADHREBENOVY

Svaly trupu



