SPORTOVNI MEDICINA (R) I )
Prednasky - T107, T108 - Jarni semestr 2004 - Poslucharna ¢. 205 — bratii Zarka 5

Ut 15,45-17,15 St 8,30-10,00 St 11,00-12,30 St 15,00-16,30

1 | Uvod — obor télovychovné lékatstvi / sportovni medicina. Ceska spole&nost t&lovychovného

1ékatstvi.
Studijni literatura, zapoctova kritéria. Navazujici pfednasky Sportovni medicina II.
Pohyb a zdravi ¢lovéka — piiznivé a negativni u€inky pohybu na zdravi €loveka, hypokinéza.

2 | Limitujici faktory pohybovych schopnosti / sportovniho vykonu ¢lovéka — endogenni (somaticke,
genetické, pohybovy rezim, zdravi atd.) a exogenni (klimatické, povétrnostni, spoleCenské,
ekonomické atd.).

3 | Sportovni antropometrie / antropologie — méfeni a posuzovani télesné velikosti, tvaru a slozeni
(body, rozméry, indexy, bioimpedancni metody).

Biologicky vék — vyznam, metody stanoveni (proporcionalni, sexualni znaky, kostni a jiné.)
Predikce vysky — vyznam, metody (geneticka dispozice, ze zavislosti vysky na véku, Bayley,
TW3).

4 | Zatézové testy ve sportovni mediciné — cile provedeni, divody neprovedeni, davody preruseni a
ukonceni testu, podminky testovani, testova kritéria, zdroje zatizeni.

Funk¢ni ukazatele reakce Cloveéka na zatizeni (subjektivni, kardiovaskularni, respiracni,
metabolické).
Diagnosticka technika — ergometry, analyzatory vzduchu, radiotelemetrie.

5 | Aerobni a anaerobni testy - cile provedeni, hlavni ukazatele, metodika, interpretace vysledku,
ergometrie, spiroergometrie
Anaerobni prah (cil, metodika stanoveni, ukazatele, interpretace vysledkut, pouziti v tréninkovém
procesu).

6 | Biorytmy a pohybovy/sportovni vykon — endogenni a exogenni udavatelé rytmi, desynchronizace,
resynchronizace.

Variabilita srde¢ni frekvence — diagnosticka metoda aktualniho stavu neurovegetativni regulace
obe&hovych funkci.

7 | Vydej energie pri pohybové aktivité — sportovnim vykonu (odhad, méfeni, vypocet — tabulky,
nepfima energometrie, kalorimetry).

8 | Rizika prehrati pfi pohybové aktivité a sportu (pfi€iny, pfiznaky, 1éCba, prevence).

Rizika podchlazeni pii pohybové aktivité a sportu (pfiCiny, pfiznaky, 1écba, prevence).

9 | Unava a regenerace sportovci.

Pticiny a projevy Unavy (mistni, celkova, akutni, chronicka) a jeji odstrafiovani.
Vyziva, vyzivové dopliiky a napoje ve sportu.

10 | Sportovni masaz — uCinky (mistni, celkové), pfiprava, podminky, hmaty.

11 | Antidopingova problematika — Svétovy antidopingovy kodex. Antidopingovy vybor Ceské
republiky.
Definice dopingu, dopingové latky a metody, dopingova kontrola.
Zdravotni komplikace pfi dopingu.

12 | Opakovani, rezerva.

13 | Zaver, zapocet.
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