EXKRECE

Behem zateze — naruseni homeostazy —
regulacni mechanismy (exkrece je soucast)

Vyluéovani katabolitu (vétsinou latek pro télo
nepotrebnych)

A) renalni (ledvinna)

B) extrarenalni (mimoledvinna)
kuze (pot, NaCl)
dychani (CO,)
stolice




Hlavni ucinky exkrece

* Vyluéovani katabolitu
« Nékdy i latky dulezité pro organismus
(poceni)




Renalni exkrece

+ Rada zmén pfi pohybovém zatiZeni (reaktivnich)
« Sportovci — spravna funkce ledvin!!!

| kura (glomerulus, prox. a distalni kanalek)

dren (Henleova klicka, sbérny kanalek)




* denné se vytvori 170 - 180 | ultrafiltratu
(primarni moc€) a 1,5 — 2 | definitivni moci

* 80% primarni moci, ionty sodiku, chloru,
mocovina, draslik, vapnik, horcik, fosfaty,
glukdza a aminokyseliny se resorbuji ve
stocenych kanalcich |. radu zpet




Zmeny pri zatizeni
Vasokonstrikce (privodni tepny), prokrveni
ledvin je v prubéhu zatizeni snizené
Snizeni glomerularni filtrace
Snizeni moci
Prutok ledvinami:

- v klidu 19% z celkoveého minutoveho
objemu srdecniho

- lehka prace 9%
- tezka prace 3%




Shizené prokrveni vede k hypoxii ledvinné
tkane

Hemodynamicke zmeny — aktivace
sympatoadrenalni soustavy

Diuréza:

- v kKlidu 60 — 90 ml/hod

- pfedstartovni stav — muze stoupnout

- nizké zatizeni — reflexne zvyseno

- pri stoupajicim zatizenim — diuréza klesa
Specificka hmotnost moce

Kyselost mocCe




Po zatezove reaktivni zmeny

* Proteinurie
- nejvice kratkodobé intenzivni vykony
- mizi po nékolika minutach, ale muze byt |
48 hod.
- nejvyssi hodnoty: hokej, fotbal, hazena
- v mensi mire u vytrvalostnich disciplin

- triatlon — nejvyssi po plavani, tzv. chladova
proteinurie

« Hematurie
- dlouhé béhy (66% bézcu)




Tab.4. Proteinurie pfi chizi a béhu

vykon pocet vek(r) proteinurie(g.lhi)
800 m 16 26 1,62
1500 m 22 25 1,16
3000 m 5 27 1:37
5000 m 6 27 0,51
50 km chize 21 29 0,07




* Myoglobinurie
- mikrotraumata svalu

- myoglobin ma 4x mensi molekulu nez
hemoglobin

- u vytrvalcu (extrémni vytrvalostni zatiZzeni)
« Ketonurie

- U dlouhotrvajicich vykonu (zvySena -oxidaci
MK — hlavni zdroj energie)
» Dalsi katabolity: urea, kys. mocCova, kreatin
(vytrvalost)

« CLEARANCE = schopnost organismu se
oCistit od katabolitu




TERMOREGULACE

Termoregulace je schopnost organismu

udrzovat stalou optimalni teplotu (kolisani
35,8°C - 37°C).




Stala teplota jadra (36-37°) je zavisla na:
- Intenzité metabolismu
- faktorech vnejsiho prostredi

Centrum pro rizeni télesné teploty —
hypotalamus

Teplota kozni kolisa v zavislosti na teplotée
okolniho prostredi a teploté jadra: 31 — 34°C

Tvorba tepla — chemicka termoregulace:

- oxidacni procesy, spalovani zivin

- chemicka energie:  mechanicka 20%
tepelna 80%
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Obr. 16.1 Ztraty tepla. Nadbytecné teplo je z jadra organizmu odvadeéno krvi do povrchovych vrstev,
kde dochazi k vazodilataci. Z povrchovych vistev téla se pak teplo ztrdci odparovanim, sdalanim a vede-

nim jednak do okolnich predmétii, ale také do vrstvicky vzduchu kolem téla. Tato vrstva je po ohrati
odvedena proudénim.
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Obr. 7.1. Podiel jednotlivych termoregulacnych

mechanizmov na vydajl energie v roz-
nych podmienkach




« Zvyseni telesné teploty — vydej tepla:
- salani 50 — 60%
- odparovani 30%
- vedeni 1%
- proudeni 7 —17%
* Na termoregulaci se podili:
- krev, cevy, potni zlazy
o Stalé ztraty vody:
- poceni (0,5l/den)
- dychani (0,5l/den)
- stolice a moc (1,5 - 2l/den)




Slozeni potu

* Méeni se v zavislosti na pohybovem zatizeni,
teplote a vlhkosti vnejsiho prostredi

* Odchod Na je jiny v 1l potu a napr. v 2| potu

* Rozdil mezi adaptovanymi a neadaptovanymi
na teplo




» Krajni rozmezi teploty jadra (20 — 43°C)
Poruchy termoregulace:

» Prehrati — upal, uzeh (41 —43°C)

* Podchlazeni (26 — 28°C) — poruchy rytmu,
srdecni zastava

 Omrzliny




Viiv zvysene teploty zevniho prostredi

» Dilatace kozniho reciste

« Stoupa teplota kuze

» Adaptace na teplo (8. — 10. den)
« Ztraty vody (1 — 5l/hod.)




Vliv snizené teploty zevniho prostredi

« Vazokonstrikce v kuzi

» Svalovy tres (tfresova termoregulace)
 |zolacni vrstva

» Vyssi stupen metabolismu

* Hypotermie (tres a euforie — letargie,
dezorientace a halucinace, usinani —
bezvedomi, selhani krevniho obehu)




