Pi‘ehled svali zidastnénych na zakladnich pohybech

Svaly hlavni:

Svaly pomocné:

Svaly fixaéni
(stabilizaéni):

Svaly neutralizaéni:

m. temporalis,
m. pterygoideus
medialis,

m. masseter

m. mylohyoideus,
m. geniohyoideus,
m. digastricus

infrahyoidni
svaly

m. pterygoideus
lateralis,

m. masseter
(povrchovéd Gast)

m. pterygoideus
medialis

Cast téla: Pohyb:

kloub:

Mandibula elevace
deprese
protrakee
retrakee

m. temporalis
(hlavné zadni

dvé tictiny),

m. digastricus,

m. masseter (hluboka

vrstva — u noverozence)

Hlava a krk predklon hlavy
a celé kréni

patefe

m. longus capitis,
m. longus colli,
m. rectus capitis
anterior,

mm. scaleni

m. sternoclei-
domastoideus

m. pectoralis
major,
extensory dolni
kréni a horni
hrudni patefe

svaly obou stran
vzajemné neutralizuji
slozky torse

sunuti
hlavy hori-
zontalné
dopredu

m. sternoclei-
domastoideus
obou stran

m. longus capitis,
m. longus colli,
m. rectus capitis
anterior,

mm. scaleni

m. pectoralis
major,
extensory dolni
kréni a horni
hrudni pateie

svaly obou stran
jemné neutralizuji
slozky torse

dorsalni
flexe hlavy
a kréni
péteie

m. trapezius,
viechny systémy
hlubokého svalstva
zadového

hluboké svaly

sijové (subokeipitalni),

m. sternocleido-
mastoideus

m. trapezius
(dolni &ast),

mm. thomboidei,
extensory hrudni
a bederni patefe

svaly obou stran
vzdjemné neutralizuji
slozky uklonu a torse

lateroflexe

Jjednostranng
svaly zdcastnéné
pii ventrélni

a dorsélni flexi

mm, rhomboidei,
zadoveé svalstvo
na piechodu kréni
a hrudni patere

z0castnéné svaly na
piedni a zadni strané
patefe a analogni
druhostranné svaly
vzdjenné rusf flekéni
a extenéni tahy

rotace

m. sternocleido-
mastoideus druhé
strany,
spinotransversdlni
systém téze strany,
transversospindlni
systém druhé strany

mm. scaleni téze
strany, m. trapezius
téze strany

dtto

dtto
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Cist tla: Pohyb: Svaly hlavni: Svaly pomocné: Svaly fixacni Svaly neutralizaéni:
kloub: (stabiliza¢ni):
Trup jako celek  ventralni m. rectus abdominis m. obliquus externus flexory kloubu svaly obou stran
flexe (oboustrann¢) abdominis, ky¢elniho vzajemné neutralizuji
m. psoas major slozky laterdlni flexe
(oba oboustranné) a rotace
dorsalni hluboké svaly m. quadratus extensory svaly obou stran
flexe zadové (viechny lumborum kloubu ky&elniho vzajemné neutralizuji
(extense) systémy) oboustranné snahu o pohyb do strany
a o rotaci
latero- m. quadratus m. psoas na hluboké svaly zO&astnéné a druho-
flexe lumborum, strané aklonu zadové ostatnich stranné svaly vzajemné
hluboke svaly Giseki, neutralizuji rotaéni
zadové na strané mm. intercostales tendence
uklonu, interni
§ikmé svaly b¥igni
na stran¢ tklonu
rotace m. obliquus inter- hluboké svaly m. obliquus externus  predni svaly trupu
nus abdominis (té- zadové: spino- abdominis na strané a svaly zadov¢ vza-
Ze strany), transversalni rotace, jemné neutralizuji
m. obliquus exter- systém téze strany, m. obliquus internus  snahu po predklonu
nus abdominis transversospinalni abdominis opacné a zaklonu trupu
(protilehly) systém proti- strany,
lehl¢ strany, hluboké svaly
m. latissimus dorsi zadove udrzujici
protilehlé strany vzptimeny trup
Dychani vdech brénice, m. serratus anterior, fixaci m. serratus
mm, scaleni, m. pectoralis major, anterior zajist'uji
mm, intercostales m. pectoralis minor, mm. thomboidei
externi m. subclavius,
m. serratus posterior
superior,
m. latissimus dorsi
vydech mm. intercostales m. lransversus
interni, thoracis,
vSechny svaly m. serratus
stény biisni posterior inferior,
m. quadratus lumborum,
m. iliocostalis
Horni kondetina
Lopatka retrakee m. trapezius m. trapezius svaly bfisni, mm. rhomboidei a dolni
(addukce (pfi¢né snopee), (snopee sestupné m. erector (vzestupné) snopee
k patefi) mm. rhomboidei a vzestupné ¢asti) spinae m. trapezius vzdjemng
rusi vertikalni posuny
a rotace
elevace m. trapezius mm. rhomboidei, mm. scaleni m. serratus anterior

(horni — sestupné
snopee),
m. levator scapulac

m. sternocleido-
mastoideus (apon
na klavikulu)

(stabilizuji
pfi jednostranné
akei kréni patet)

rudi slozku retrakdni,
mm. rhomboidei

a ostatni ¢asti

m. trapezius ru§i
rotace




PREHLED SVALU ZUCASTNENYCH NA ZAKLADNICH POHYBECH

471

Cist téla: Pohy Svaly hlavni: Svaly pomocné: Svaly fixaéni Svaly neutraliza¢ni:
kloub: (stabilizacni):
Lopatka deprese m. trapezius m. pectoralis m. erector spinae, m. pectoralis major
(pokracovani) (dolni — vzestupnd minor svaly bfisni (oboji rusi retrakeni (addukéni)
Cast) stabilizuji pater), slozku pohybu
mm. intercos-
tales interni
(stabilizuji Zebra)
protrakce m. serratus m. trapezius — svaly biisni, m. serratus anterior
spojena anterior spolecna akee m. levator am, pectoralis minor
s rotaci sestupné scapulae, vzdjemné omezuji ro-
dolnfho a vzestupné mm. intercostales taéni slozku pohybu
thlu zevné Casti svalu interni
Kloub ventralni m. deltoideus m. pectoralis m, trapezius, m. infraspinatus a
ramenni flexe (pars clavicularis), major (pars m. subclavius m. teres minor rusi
m. coracebra- clavicularis), slozku vnitini rotace
chialis m. biceps —
caput breve
dorsalni m. latissimus m. triceps — m. triceps m. deltoideus,
flexe dorsi, caput longum, a m. coracobrachia- m. infraspinatus
m. teres major, m. teres minor, lis zpeviuji kloub a m. teres minor
m. deltoideus m. subscapularis, ramenni, mm. rhom-  ru$i slozku vnitini
(spindlni ¢ast) m. pectoralis major boidei lopatku, rotace
(sternalni ¢ast) biisni svaly a mm,
intercostales fixuji
Zebra, m. erector
spinae zpeviiuje pitef
abdukce m. deltoideus m. deltoideus m. trapezius, m. infraspinatus,
(akromialni ¢ast), (ostatni &asti), m. subclavius m. teres minor (rusi
m. supraspinatus, m. infraspinatus, (fixace pletence) slozku vnitini rotace)
m. serratus m. pectoralis major
anterior pii abdukei (pars clavicularis),
nad horizontalu m. biceps
(viz lopatka — caput longum
protrakce s rotaci)
addukce m. pectoralis major, m. teres minor, m. serratus anterior, zevni a vnitini
m. latissimus dorsi, m. subscapularis, m. trapezius rotatory rusi
m. teres major m. triceps — (fixace lopatky) rotacni komponenty
caput longum, adduktord, adduktory
m. biceps — rusi svoje rotaéni
caput breve tendence navzajem
zevni m. infraspinatus, m. deltoideus m. trapezius,
rotace m. teres minor (spinalni ¢dst) m. rhomboidel
(stabilizace lopatky)
vnitini m. subscapularis, m. pectoralis major, m. pectoralis m. deltoideus
rotace m. latissimus m. deltoideus major, m. serratus (klavikularni ¢ast),

dorsi,
m. teres major

(klavikularni ¢ast),
m. biceps brachii
a m. coracobrachialis

anterior (fixace
lopatky)

m. coracobrachialis,
m. pectoralis major
(klavikul, ¢ast) rusi

extencni slozku

m. latissimus dorsi

am. teres major
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Cast téla: Pohyb: Svaly hlavni: Svaly pomocné: Svaly fixa¢ni Svaly neutralizaéni:
kloub: (stabiliza¢ni):
Kloub flexe m. biceps brachii. svaly zadinajici m. pectoralis major, m. biceps brachii
loketni m. brachialis 7 caput commune m. deltoideus am. pronator teres
m. brachioradialis ulnare, (klavikularni ¢ast), vzijemng rusi rota¢ni
m. extensor carpi m, coracobrachialis uéin na piedlokti
radialis longus (udrzuji humerus)
extense m. triceps brachii, svaly dorsalni m, pectoralis major,
m. anconcus skupiny predlokti m. latissimus dorsi,
zacinajici nad loket- m. teres major
nim kloubem
Piedlokti supinace m. biceps brachii, m. brachioradialis m. triceps brachii, m. triceps brachii
m. supinator (z pronace) m. anconeus a a m. anconeus rusi
m. biceps brachii — flekéni Géin bicepsu
zpevnéni lokte
pronace m. pronator m. flexor m. brachialis, m. triceps brachii
teres, carpi radialis, m. triceps brachii, am. anconeus rusi
m, pronator m. palmaris m. anconeus a flekeni (¢in m. pro-
quadratus longus, m. pronator teres nator teres
m. extensor carpi zpeviuji loketni
radialis longus, kloub
m. brachioradialis
(z krajni supinace)
Zapésti palmérni m. flexor carpi m. abductor pollicis svaly fixujic oba hlavni svaly
flexe radialis, longus, loketni kloub vzdjemng rusi své
m. flexor flexory prstl dukeni slozky
carpi ulnaris,
m. palmaris longus
dorsalni oba mm. extensores extensory palee svaly fixujici mm. extensores carpi
flexe carpi radiales a prsti loketni kloub radiales a m. exten-
(longus et brevis), sor carpi ulnaris
m. extensor carpi vzdjemnd rusi dukéni
ulnaris slozky své funkce
radidlni mm. extensores m. flexor pollicis svaly fixujici hlavni a pomocné
dukce carpi radiales longus, loketni kloub svaly vzajemné rusi
(abdukee) (longus et brevis), mm. extensores flekéni a extendni
m. flexor carpi pollicis (longus slozky své funkee
radialis ¢l brevis)
ulnarni m. extensor carpi svaly fixujici oba hlavni svaly
dukee ulnaris, loketni kloub vzdjemnd rudi flekéni
(addukee) m. flexor carpi a exten¢ni sloZky
ulnaris své funkee
Pohyby prsth
ruky
Metakarpo- flexe mm. lumbricales, m. flexor digitorum svaly fixujici mm, lumbricales
falangové mm. interossei superficiali zap&sti a inter- amm. interossei vzi-
klouby palmares, m. flexor digitorum falangové klouby dukéni
2.-5. prstu mm. interossei profundus,
dorsales m. flexor digiti

minimi brevis
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ist téla: Pohyb: Svaly hlavni: Svaly pomocné: Svaly fixacni Svaly neutralizacni:
oub: (stabiliza¢ni):
etakarpo- extense m. extensor dtto
langové digitorum,
ouby m. extensor indicis,
-5. prstu m. extensor digiti minimi
skragovani)
sevieni mimn. interossei mm. lumbricales svaly fixujici
véjite palmares I et 1V, zapésti a inter-
prsti m. extensor indicis falangové klouby
(addukee)
rozevieni mm. interossei mm. lumbricales dtto
véjite dorsales, Letll
prsth m. abductor
(abdukce) digiti minimi
terfa- flexe m. flexor digito- ostatni flexory
1gové proximal- rum superficialis a extensory zpeviujic
»uby nich proximalngjii a
-5. prstu kloubti distalngjsi klouby
flexe m. flexor digitorum flexory a exten-
distalnich profundus sory prsti zpeviu-
kloubu jici proximalngjsi
klouby
extense m. extensor mm. lumbricales dtto
obou inter- digitorum, mm. interossei
falangovych m. extensor indicis,
kloubt m. extensor
digiti minimi
lec — abdukee m. abductor m. extensor pol- svaly fixujici
rpometa- pollicis longus, licis brevis zapésti
rpovy m. abductor
yub pollicis brevis
addukcee m. adductor m. flexor
pollicis pollicis longus,
m. flexor
pollicis brevis,
m. opponens pollicis,
m. extensor
pollicis longus,
m. interosseus dor-
salis 1 (svym zadatkem)
oposice m. opponens abduktory, svaly thenaru tendence k flexi
pollicis flexory a ad- a radidlni dukci za-
duktory palce pésti je vyrovnana
extensory, stejnd
i tendence k flexi
metakarpu
reposice mm. abductores mm. extensores

pollicis (lon-
gus et brevis)

pollicis (lon-
gus et brevis)
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Cast téla: Pohyh: Swvaly hlavni: Svaly pomocné: Svaly fixaéni Svaly neutraliza&ni
kloub: (stabiliza¢ni):
Palec — flexe m. flexor pollicis m. flexor pollicis
metakarpo- brevis longus,
falangovy m. abductor pollicis
kloub brevis,
m. adductor pollicis
extense m. extensor m. extensor svaly fixujici ulndrni flexor
pollicis brevis pollicis longus zapésti a extensor karpu
rusi slozku radidlni
dukce
Palec — flexe m. flexor polli- svaly fixujici
interfa- cis longus zapésti
langovy
kloub
extense m. extensor ulnarni flexor
pollicis longus a extensor karpu rugi
slozku radidlni dukes
Dolni koncetina
Kloub flexe m. iliopsoas, m. sartorius, m. erector spinac m. tensor fasciae la-
ky¢elni m, pectineus, m. tensor fasciae bederni patefe, tag a m, pectineus,
m. rectus femoris latae, svaly biisni dale mm. glutei a mr
mm. glutei, (fixace panve) adductores rusi vza-
medius et minimus, jemné abdukéni
mm. adductores, a addukeni slozky
longus, brevis pohybu
et magnus,
m. gracilis
extense m. gluteus m. adductor biisni svaly, m. gluteus medius
maximus, magnus (&ast od m. erector spina¢ a adduktory rusi
m. biceps femoris tuber ischiadicum), (stabilizace panve) boéni a rotaéni
(caput longum), zadni ¢asti m. glu- tendence
m. semitendinosus, teus medius et mi-
m. semimembranosus nimus
abdukce m. gluteus m. gluteus minimus, m. quadratus mm. glutei vzajemng
medius m. tensor fasciae latae,  lumborum, rui rotaéni sloZky
m. piriformis m. erector spinae, sveé akee
(pii soucasné svaly biisni
flexi jesté m. glu- (fixace panve)
teus maximus a
m. obturatorius internus)
addukce mm. adductores, m. gluteus maximus svaly fixujici m. gluteus medius

magnus, longus,
brevis,

m. gracilis,

m. pectineus

(kaudalni snopce),

m. obturatorius
externus,

m. quadratus femoris,
m. iliopsoas (pfi flexi)

panev

a m. glutcus minimue
rusi zevné rotaéni
slozku funkce adduki




Cast téla:
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Pohyb: Svaly hlavni: Svaly pomocné: Svaly fixaéni Svaly neutraliza&ni: Cist téla: Pohyb: Svaly hlavni: Svaly pomocné: Svaly l'lxauérfi Svaly neutralizani:
kloub: (stabilizaéni): kloub: (stabilizatni):
Kloub zevni m. quadratus mm, adductores, m. quadratus zucastnéné svaly Pohyby
ky¢elni rotace femoris, longus, brevis, lumborum, vzajemné rusi jiné prsti nohy
(pokraCovani) m, piriformis, magnus, svaly biisni, slozky své funkece s

m. gluteus m. pectineus, m. erector spinae Metatarso- flexe mm. lumbricales, m. ﬂcxor»dlglm’
maximus, m. gluteus medius (fixace panve) falangové mm. interossei rum brevis,
oba gemelli, (zadni ¢ast), klouby palmares, m. flexor digito-
oba mm. obturatorii m. biceps femoris — 2.—5. prstu mm. interossei rum longus
caput longum, dorsales
m, sartorius
extense m. extensor digi-
vnitini m. gluteus m. gluteus medius dtto m. adductor magnus torum longus,
rotace minimus (pFedni (ptedni snopee), rudi abdukeni slozky m. cxtcnsor. digi-
shopce), m. tensor m. gracilis, pohybu torum brevis
fasciae latac m. semitendinosus, _ ;
i — sevieni mm. interossei mm. lumbricales
véjife prsti plantares n-1v
Kloub flexe m. biceps femoris, m. gracilis, flexory kloubu m. biceps na jedné (addinkee)
kolenni m. semitendinosus, m. sartorius, ky€elniho fixuji strané a m. semiten- . . ] S
m. semimembranosus,  m. gastrocnemius, femur proti extend- dinosus et semimembra- Tozevren). Iy ilerysset i
m. popliteus, ni slozee svali nosus na stran¢ druh¢ b dorsales,
zadni strany steh- vzijemngé rusi rotaéni (abidukee) ut gi_)du_ctgr g
na (flexorti kolena) tah za bérec A
extense m. quadriceps m. tensor fasciae svaly stabilizuji extensory kycelniho M(:tatars?— flexe . ﬂ»cvxor Rallncls El.];zb@gclor
femoris latae a m. gluteus kloub kycelni kloubu neutralizuji Talangovy i ! lelcu.,_ Kalliels
maximus tahem za flekéni slozku m. rectus kloub-palce E;W:f:(m e
tractus iliotibialis femoris i
i i cxlense m. extensor
zevni m. biceps halbicls Tonaus
rotace femoris, ECKE “QNENS,
(jen ve flexi) m. tensor fasciae latac - exi.ensm‘ :
envet hallucis brevis
vnitini m. scml.lendmosus. m. sartorius, sddleos iiy: adilnctar
rotace m. semimembranosus m. graeilis, hailhicis
(jen ve flexi) m. popliteus
abdukce m. abductor hallucis
Kloub plantarni m. triceps surae m. tibialis posterior, svaly fixujici kolen-  z(&astnéné i ostatni
hlezenni flexe m. flexor digitorum ni a ky&elni kloub svaly bérce vza- Interfalan- flina m, flexor digitorum m. flexor digitorum
longus, jemné rusi addukéni, gové klouby proximalnich brevis longus,
m. flexor abdukéni, supinacni 2.—5, prstu‘ kloubii m. quadratus plantac
hallucis longus, a pronaéni vlivy na
oba mm. fibulares dolni kloub zanartni flexe m. flexor digitorum m. quadratus plantae,
distalnich longus m. flexor hallucis
dorsalni m. tibialis anterior m. extensor digito- dtto dtto kloubi longus (pro spojeni
flexe rum longus, s Slachou
m. extensor m. fl. digitorum longus)
hallucis longus
extense m. extensor mm. lumbricales,
Dolni kloub inverse nohy m. tibialis posterior, m. triceps surae dtto obou inter- digitorum longus, mm. interossei
zandrtni (plantarni m. flexor digitorum falangovych m. extensor digi-
flexe s addukei longus, kloubt torum brevis
a supinact) m. flexor hallucis
longus Interfalan- flexe m. flexor hallucis
govy kloub longus
everse nohy m. fibularis m. extensor digi- svaly fixujici palce
(dorsalni longus, torum longus kolenni a ky&el-
flexe s abdukei m. fibularis ni kloub extense m. extensor hallucis

a pronaci)

brevis

longus




