PRILOHA 2

SEZNAM ZAKAZANYCH LATEK A METOD DOPINGU 2004
Platny od 1. 1. 2004

I. Latky a metody zakazané pri soutézi

ZAKAZANE LATKY

S1. Stimulancia

Nasledujici stimulancia jsou zakdzana, vcetné obou jejich pfipadnych optickych
(D- i L-) izomerG:

Adrafinil, amfepramon, amfetaminil, amifenazol, amfetamin, benzfetamin, bro-
mantan, clobenzorex, dimetamfetamin, efedrin**, etylamfetamin, etilefrin, fendi-
metrazin, fenetylin, fenfluramin, fenkamfamin, fenmetrazin, fenproporex, fenter-
min, furfenorex, karfedon, katin*, kokain, mefenorex, mefentermin, mezokarb,
metamfetamin, metylendioxyamfetamin, metylendioxymetamfetamin, metylefedrin,
metylfenidat, modafinil, niketamid, norfenfluramin, parahydroxyamfetamin, pe-
molin, prolintan, selegilin, strychnin a dalsi latky s podobnou chemickou struktu-
rou nebo podobnymi farmakologickymi Ucinky***,

*  Katin je zakazany pouze pfi koncentraci vyssi nez 5 mikrogram@ v 1 ml modi.
**  Efedrin a metylefedrin jsou zakazany pfi koncentraci vyssi nez 10 mikrogram{
v 1 ml modi.
*¥* |atky zahrnuté do Monitorovaciho programu 2004 nejsou povazovany za zakaza-
né latky.

S2. Narkotika

Nasleduijici narkotika jsou zakazana:

buprenorfin, dextromoramid, diamorfin(heroin), hydromorfon, metadon, morfin,
oxykodon, oxymorfon, pentazocin, petidin.

S3. Kanabinoidy

Kanabinoidy (napf. hasis, marihuana) jsou zakazany.



S4. Anabolické latky
Anabolické latky jsou zakazany.

1. Androgenni anabolické steroidy (AAS):

a. Exogenni* AAS vcetné nasledujicich latek, ale bez omezeni pouze na né:

androstadienon, bolasteron, boldenon, boldion, clostebol, danazol, dehydrochlor-
metyltestosteron, deltal-androsten-3,17-dion, drostanolon, drostandiol, fluoxymeste-
ron, formebolon, gestrinon, 4-hydroxytestosteron, 4-hydroxy-19-nortestosteron,
mestanolon, mesterolon, metandienon, metenolon, metandriol, metyltestosteron,
miboleron, nandrolon, 19-norandrostendiol, 19-norandrostendion, norboleton, no-
retandrolon, oxabolon, oxandrolon, oxymesteron, oxymetolon, quinbolon, stanozo-
lol, stenbolon, 1-testosteron (deltal-dihydro-testosteron), trenbolon a dalsi latky
s podobnou chemickou strukturou nebo podobnymi farmakologickymi tcinky.

b. Endogenni** AAS vietné nasledujicich latek, ale bez omezeni pouze na né:

androstendiol, androstendion, dehydroepiandrosteron /DHEA/, dihydrotestoste-
ron, testosteron a dalsi latky s podobnou chemickou strukturou nebo podobnymi
farmakologickymi Ucinky.

V pripadech, kdy mze télo produkovat zakdzanou latku (jak je uvedeno vyse) priro-
zené, bude se predpokladat, ze vzorek obsahuje tuto zakazanou latku, kdyz koncen-
trace zakazané latky nebo jejich metabolitd nebo indikatord a/nebo kdyz se jakykoli
jiny prislusny pomér/y ve vzorku sportovce tak odchyluje od rozmezi hodnot, které
se normalné vyskytuji u lidi tak, Ze neodpovida normaini endogenni produkci. Ne-
predpoklada se, ze vzorek obsahuje zakazanou latku v takovém pripadé, kdy sporto-
vecpoda dlikaz, ze koncentrace zakazané latky nebo jejich metabolitd nebo indika-
tord a/nebo prislusny pomér/y ve vzorku sportovce se prisuzuje patologickému nebo
fyziologickému stavu. Ve vSech pripadech a pii jakékoliv koncentraci laboratof nahla-
si pozitivni laboratorni nalez pokud podle spolehlivé analytické metody méze proka-
zat, Ze je zakazand latka exogenniho plvodu.

Pokud laboratorni vysledek neni priikazny a neni zjiSténa Zadna koncentrace, na kte-
rou se odvolava vyse zminény paragraf, prislusna antidopingova organizace provede
nasledna Setfeni na mozné pouZiti zakazané latky v pripadé zavaznych signald, jako
napt. porovnani s referencnimi profily steroidd.

Pokud laborator nahlasila pomér testosteronu k epitestosteronu v moci vétsi nez 6:1,
je povinné dalsi Setfeni, aby se urcilo, zda je tento pomér zplisobeny fyziologickym
nebo patologickym stavem.

V obou pfipadech bude Setfeni zahrnovat pfezkoumani jakychkoliv pfedeslych testd,
dodatecnych testl a/nebo endokrinni vySetfeni. Pokud nejsou k dispozici pfedchaze-
jici testy, sportovec se podrobi endokrinnimu vySetteni nebo bude testovan bez pred-
choziho oznameni alespon trikrat béhem obdobi tfi mésicd.

V pfipadé, ze sportovec nebude spolupracovat pfi dalSich Setfenich, bude to mit za
nasledek prohlaseni, ze vzorek sportovce obsahuje zakdzanou latku.

2. Jiné anabolické latky

clenbuterol, zeranol.

Pro ucely oddilu S4:
*  exogenni” se vztahuje k ldtce, kterou nemiiZe télo produkovat prirozené.

*x endogenni” se vztahuje k latce, kterou mize télo produkovat prirozené.

S5. Peptidové hormony

Nasleduijici latky, véetné dalsich latek s podobnou chemickou strukturou nebo podob-
nymi farmakologickymi Ucinky, a jejich uvolfiujici faktory, jsou zakazany:

Erytropoetin (EPO)

Rastovy hormon (HGH) a insulinu podobny r{istovy faktor (IGF-1)
Choriongonadotropin (HCG), zakazany pouze u muzd

Hypofyzalni a syntetické gonadotropiny (LH), zakdzané pouze u muz{
Insulin

Kortikotropiny

oA WNE

Pokud sportovec nemize prokazat, ze koncentrace byla zplsobena fyziologickym Ci
patologickym stavem, bude se predpokladat, Ze vzorek obsahuje zakdzanou latku
(jak je uvedeno vyse) v pfipadech, kdy koncentrace zakazané /dtky nebo jejich me-
tabolitd Ci indikatord a/nebo prislusné poméry ve vzorku sportovce natolik prekroci
hodnoty obycejné zjisténé u lidi tak, ze neodpovidaji normalni endogenni produkci.

Pritomnost dalsich latek s podobnou chemickou strukturou nebo podobnymi farma-
kologickymi Gcinky, diagnostickych indikatord nebo uvoliujicich faktor& hormonu uve-
deného vyse nebo jiného nalezu, ktery indikuje, Ze detekovana latka neni hormon
pfirozené pritomny, bude ozndmena jako pozitivni laboratorni nalez.

S6. Beta-2 agonisté

Vsichni beta-2 agonisté véetné jejich D- a L-isomer{ jsou zakazani kromé toho, ze
formoterol, salbutamol, salmeterol a terbutalin jsou povoleny pouze pfi inhalaci
k prevenci a/nebo 1é¢bé astmatu a zatézového astmatu nebo zatézi vyvolané bron-
chidlni konstrikce. Je pozadovana lékarska zprava v souladu s ¢lankem 8 Mezinarod-
niho standardu pro terapeutické vyjimky.

Navzdory udéleni terapeutické vyjimky, pokud laboratof nahlasi koncentraci salbuta-
molu (volny plus glukuronid) vy3si nez 1000 nanogram@ v 1 mililitru modi, bude to
povazovano za pozitivni laboratorni nalez pokud sportovec neprokaze, ze abnormal-
ni vysledek byl zplsoben terapeutickym uzivanim salbutamolu v inhalaci.



S7. Latky s antiestrogenni aktivitou
Inhibitory aromataz, klomifen, cyklofenil, tamoxifen jsou zakazany pouze u muzd.

S8. Maskujici latky

Maskujici latky jsou zakazany. Jsou to produkty s potencidlem ovlivnéni vylucovani
zakazanych latek, zamaskovani jejich pfitomnosti v moci nebo v jinych vzorcich
uzivanych pro dopingovou kontrolu, nebo zmény hematologickych parametr(l. Mas-
kujici latky zahrnuji nasledujici 1atky, ale nejsou omezeny pouze na né:

Diuretika*, epitestosteron, probenecid, plasmaexpandery (napf. dextran, hydro-
xyetylSkrob).

* | ékarské osvédceni v souladu s clankem 7 Mezindrodniho standardu pro terapeu-
tické vyjimky neni platné pokud moc sportovce obsahuje diuretika ve spojeni s pra-
hovou nebo podprahovou hladinou zakazané ldtky.

Diuretika zahrnuiji:

acetazolamid, amilorid, bumetanid, furosemid, chlortalidon, indapamid, kanrenon,
kyselina etakrynova, mersalyl, spironolakton, thiazidy (napf. bendroflumethiazid,
hydrochlorothiazid, chlorothiazid), triamteren a jiné latky s podobnou chemickou
strukturou nebo podobnymi farmakologickymi Gcinky.

S9. Glukokortikosteroidy

Glukokortikosteroidy jsou zakazany, kdyz se podavaji oralné, rektalné, nitroZilni nebo
nitrosvalovou aplikaci. VSechny dalsi zplisoby podavani vyzaduji lékafskou zpravu
v souladu s Clankem 8 Mezinarodniho standardu pro terapeutické vyjimky.

ZAKAZANE METODY

M1. Zvysovani prenosu kysliku

Nasledujici metody jsou zakazany:

a. Krevni doping. Krevni doping je podani autologni, homologni nebo heterologni
krve nebo Cervenych krvinek a jim podobnych produkt( jakéhokoliv plivodu, kro-
mé lékarsky odlvodnéného podani.

b. Podani produktl, které zvysuji spotfebu kysliku nebo transportni kapacitu krve
pro kyslik, napfiklad erytropoetind, modifikovanych hemoglobinovych produktd
véetné krevnich nahrazek zalozenych na hemoglobinu, mikroenkapsulovanych he-
moglobin{, perfluorochemikalii a efaproxiralu (RSR13), ale ne omezenych pouze
na né.

M2. Farmakologicka, chemicka a fyzikalni manipulace

Farmakologicka, chemicka a fyzikalni manipulace je pouZiti latek a metod, véetné
maskujicich latek, které méni, pokouseji se ménit nebo je podezieni, Ze mohou zmé-
nit integritu a pravoplatnost vzorkd odebranych pfi dopingové kontrole.

Tyto metody zahrnuji cévkovani, ndhradu ¢i zaménu vzorku moci, branéni ledvinové-
mu vymeésSovani a ovliviiovani koncentraci testosteronu a epitestosteronu, ale nejsou
omezeny pouze na né.

M3. Genovy doping

Genovy nebo bunécny doping je definovan jako neterapeutické pouziti gendl, geno-
vych element{l a/nebo bunék, které maji schopnost zvysit sportovni vykon.

I1. Latky a metody zakazané pri soutézi a mimo soutéz

ZAKAZANE LATKY

Do vSech skupin zde uvedenych sefadi vSechny latky a metody uvedené v pfislusnych
skupinach casti 1.

S4. Anabolické latky

S5. Peptidové hormony

S6. Beta-2 agonisté*

S7. Latky s anti-estrogenni aktivitou
S8. Maskujici latky

(* pouze salbutamol pfi koncentraci v moci vyssi nez 1000 nanogram@ v 1 ml modi
a clenbuterol).

ZAKAZANE METODY

M1. ZvySovani prenosu kysliku
M2. Farmakologicka, chemicka a fyzikalni manipulace
M3. Genovy doping



II1. Latky zakazané v urcitych sportech

P1. alkohol

Alkohol (etanol) je zakadzany pouze pf7 souteZi v nasledujicich sportech. Detekce se
bude provadét dechovou zkouskou a/nebo rozborem krve. Prahova hodnota pro po-
ruseni dopingového pravidla je pro kazdou federaci uvedena v zavorkach. Pokud neni
uvedena prahova hodnota, pfitomnost jakéhokoliv mnoZzstvi alkoholu znamena do-

ping.

Automobilovy sport (FIA)
Billiard (WCBS)

Gymnastika (FIG) (0,10 gramd na litr)
Karate (WKF) (0,40 gram na litr)
Koleckové brusleni (FIRS) (0,02 gramt na litr)
Letecké sporty a parasutismus (FAI) (0,20 gram na litr)
Lukosttelba (FITA) (0,10 gram na litr)
LyZovani (FIS)

Moderni pétiboj (UIPM) — jen disciplina mod. pétiboj (0,10 gram@ na litr)
Motocyklovy sport (FIM)

Petanque a obdobné sporty (Boules — CMSB) (0,50 gram na litr)
Triatlon (ITU) (0,40 gramt na litr)
Zapas (FILA)

P2. Beta-blokatory

Pokud neni jinak uréeno, beta-blokatory jsou zakdzany pouze pri soutéZi v nasleduji-
cich sportech.

Automobilovy sport (FIA)

Billiard (WCBS)

Boby (FIBT)

Bridz (FMB)

Curling (WCF)

Gymnastika (FIG)

Jachting (ISAF) — ,match race” — jen kormidelnik
KuZelky (FIQ)

Letecké sporty a parasutismus (FAI)

Lukostielba (FITA) (také zakazany mimo soutéz)
LyZovani (FIS) — skoky na lyZich a snowboard ,free style”
Moderni pétiboj (UIPM) — jen disciplina moderni pétiboj
Motocyklovy sport (FIM)

Petanque a obdobné sporty (Boules — CMSB)

Plavani (FINA) — u skok{ do vody a synchronizovaného plavani
Stfelba (ISSF) (také zakazany mimo soutez)

Sachy (FIDE)

Zapas (FILA)

Beta-blokatory zahrnuji nasledujici latky, ale bez omezeni pouze na né:

acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, karteolol, karvedi-
lol, celiprolol, esmolol, labetalol, levobunolol, metipranolol, metoprolol, nadolol,
oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol, timolol.

P3. diuretika

Diuretika jsou zakazana pr7 soutéZii mimo soutéeZ ve vsech sportech jako maskujici
latky. AvSak v nasledujicich sportech s hmotnostnimi kategoriemi a ve sportech, kde
Ubytek vahy mdze zvysit sportovni vykon, nebude udélena terapeuticka vyjimka pro
uzivani diuretik.

Box (AIBA)

Judo (1JF)

Karate (WKF)

Kulturistika (IFBB)

Lyzovani (FIS) pouze pro skoky na lyzich

Silovy trojboj (IPF)

Taekwon-do (WTF)

Veslovani (lehké vahy) (FISA)

Vzpirani (IWF)

Wushu (IWUF)

Zapas (FILA)



IV. Specifické latky*

Specifické latky jsou vyjmenovany nize:

Stimulancia: efedrin, L-metamfetamin, metylefedrin
Kanabinoidy

Beta-2 agonisté v inhalaci (kromé clenbuterolu)
Diuretika (nevztahuje se k ¢asti P3)

Maskuijici latky: probenecid

Glukokortikosteroidy

Beta-blokatory

Alkohol

* — Svétovy antidopingovy Kodex WADA (10.3) iika ,V seznamu mohou byt vyjme-
novany specifické latky, které obzvlast’ umoznuji neimysiné poruseni antidopingo-
vych pravidel, protoze jsou vSeobecné dostupné v béznych léCebnych pfipravcich,
nebo u nichZ je mensi pravdépodobnost, Ze budou Uspésné zneuZity jako dopingova
¢inidla”, Poruseni antidopingového pravidla zahrnujici takovéto latky mize znamenat
snizeny postih jak uvadi Kodex za predpokladu Ze ,,...sportovec mize jasné prokazat,
Ze pouZiti specifické latky nebylo zamysleno ke zvysSeni sportovniho vykonu...”



