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Historie uzivani dopingu




Puvod slova DOPING

1) Novy Amsterodam (17. st.)
- ,doop® - smes bylin s primesi strelneho prachu

2) Jihovychodni Afrika
- ,dop* - druh palenky pouz. jako stimulant

> Pojem prevzali anglicaneé
- ,doping“ poprve ve slovniku r.1889 - smeés opia a
dalsich narkotik pro dopovani koni
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Prvopocatky dopingu

» Doping neni zalezitost moderniho sportu
- vzdy kdyz slo o slavu, postaveni a penize

Antika — uzivani prirodnich latek
- odvary u hub (halucinogeny)
- fiky — energeticky zdroj
- byCi zlazy
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Narust vyznamu sportu v 19. stoleti

* Po utlumu ve stredoveku nabyva sport opét
vyznam

* Pouzivani tehdy dostupnych chemickych latek

- strychnin, opium, kofein, alkohol

* Prvni umrti v dusledku dopingu v roce 1896
- cyklista Arthur Linton pri zavode Bordeaux - Pariz
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Novodobe Olympijske Hry

* Prudky rozmach sportu, jeho prestize a s tim
spojeny rozvoj dopingu

VVVVVV

- maratonec Pieri pozil koktejl strychninu a whisky
a do cile musel byt doveden - diskv. za cizi pomoc

* Nejvic v cyklistice, boxu a am. fotbale
- prekonani hranice bezbolestnosti a agresivity

Antidopingovy vybor CR 1.3.2005




Obdobi po Il. Svetove valce

* Pouzivani drog mezi vojaky za valky
- strychnin nahradil amfetamin a jeho derivaty

» Uzivani amfetaminu ve vytrvalostnich sportech
- hlavne cyklistika a beh na lyzich

—>Uzivani dopingovych latek s kratkodobym
ucinkem do 50. let

—> Studena valka ve sportu
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Série umrti v 60. letech

* OH ‘60 - zkolabovali 3 dansti cykliste (1 zemrel)
- zemrel prekazkar Dick Howard

* 1963 - behem zapasu zemrel boxer Billi Bell

* Tour de France '67 — smrt cyklisty v TV

—>Rozvoj detekcnich metod na amfetamin
- nahradil jej efedrin a pribuzne latky
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Dopingove latky s dlouhodobym ucinkem

* Podpora zvyseni vykonnosti i pfi tréninku
- vyuzivani vlastnosti hormonu

* OH '52 v Helsinkach
- 1. zpravy o zneuzivani anabolik

* prelom 70. a 80. let
- uzivani krevniho dopingu (aerobni sporty)
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70. a 80. leta 20. stoleti

* Neoficialni anketa na OH ‘72 v Mnichove

- 85 % sportovcu se hlasilo k uzivani dop. latek

* OH ‘76 v Montrealu

- prvni testy na AAS
- 11 pozitivnich, z toho 8 na AAS (1 nas)

* Rozdeleni sportovniho sveta
- ,doping pod statni kontrolou*
* OH ‘88 v Soulu - pozitivni Ben Johnson
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90. leta po soucasnost

» Silici boj proti dopingu
- noveé ,nezjistitelné” prostredky (HGH, EPO, THG)

* Pokrok v laboratorni technice
- rychlejsi a citlivejsi analyzy

* Genovy doping?
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Sporty v CR majici v predeslych 12 letech nejvice dopingovych pfipad

SPORT POCET POZTIVNICH | % POZITIVNICH
kulturistika 120 22 4
silovy frojbo 19 44
atietka 13 0,7
cyklistka 13 0,9
vzpirani 12 4.1
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Dopingove latky a metody




SEZNAM ZAKAZANYCH
LATEK A METOD DOPINGU

platny od 1. ledna 2005
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Zakladni ¢leneni Seznamu

» |. Latky a metody zakazane stale
+ |I. Latky a metody zakazane pri soutézi

» |ll. Latky zakazane v urcitych sportech
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|.Latky a metody zakazane stale - zakazane latky, S1

S1 ANABOLICKE LATKY
1. Anabolicke androgenni steroidy (AAS):

a) Exogenni AAS*, zahrnujici:
...nandrolon...,...THG...,...trenbolon, a dalsi latky s podobnou
chemickou strukturou a podobnymi biologickymi ucinky.

* “exogenni“ se vztahuje k latce, kterou nemuze télo produkovat
prirozene
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|.Latky a metody zakazane stale - zakazane latky, S1
S1 ANABOLICKE LATKY

b) Endogenni AAS:
Androstendiol, androstendion, DHEA, dihydrotestosteron,
testosteron a nasledujici metabolity a isomery: ...

* “endogenni“ se vztahuje k latce, kterou muze télo produkovat
prirozene

2. Ostatni anabolicke latky, zahrnujici:

Clenbuterol, zeranol a zilpaterol, ale ne s omezenim pouze na ne.
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Skodlivé Géinky anabolickych steroiddi

Skodlivost a vedlej$i ucinky
anabolickych steroidu

Mozek
Fhorten dufevni

Yydal Antidopingovy vwhor r{uﬁké republiky v roce 2002
wihw antidopang oz
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Skodlivé Géinky anabolickych steroiddi
1) AKNE 3) PADANi VLASU

4) IMPOTENCE
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Skodlivé Géinky anabolickych steroiddi
5) BOLEST HLAVY, AGRESIVITA 7) ZVETSENI SRD. SVALU
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6) RAKOVINA JATER 8) ZVETSENI PROSTATY
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Holky z nasi skolky
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. Latky a metody zakazane stale - zakazane latky, S2

S2 HORMONY A PRIBUZNE LATKY

1. Erytropoetin (EPO);

2. Rustovy hormon (hGH), insulinu podobny rustovy
faktor (IGF-1);

3. Gonadotropiny (LH, hCG);
4. Insulin;
5. Kortikotropiny.

a dalsi latky s podobnou chemickou strukturou a podobnymi
biologickymi ucinky.
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. Latky a metody zakazane stale - zakazane latky, S3
S3 BETA-2 AGONISTE

* Vsichni beta-2 agonisteé vcetne jejich D-a L-
isomertl jsou zakazani.

» Jejich uzivani vyzaduje terapeutickou vyjimku

» Vyjimkou jsou formoterol, salbutamol, salmeterol a

terbutalin,...
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. Latky a metody zakazane stale - zakazane latky, S4
S4 LATKY S ANTIESTROGENNI AKTIVITOU

1) Inhibitory aromataz
2) Modulatory selektivnich estrogennich receptoru

3) Ostatni antiestrogenni latky
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. Latky a metody zakazane stale - zakazane latky, S5
S5 DIURETIKA A OSTATNI MASKUJICI LATKY

1) Diuretika*, epitestosteron, probenecid, inhibitory
alfa-reduktazy a plasmaexpandery, ale ne s
omezenim pouze na ne.

2) * Terapeuticka vyjimka neni platna, pokud moc
sportovce obsahuje diuretika ve spojeni s
prahovou nebo podprahovou hladinou jine
zakazane latky.
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|. Latky a metody zakazane stale - zakazane metody, M1
M1 ZVYSOVANI PRENOSU KYSLIKU

a) Krevni doping
- véetneé uziti autologni, homologni nebo heterologni krve nebo
¢ervenych krvinek a jim podobnych produktu jakéhokoliv plivodu
pro jiny, nez lékarsky ucel.

b) Umelé zvysovani spotreby, prenosu nebo dodavky
kysliku

- zahrnujici modifikované hemoglobinové produkty,
perfluorochemikalie a efaproxiral...
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. Latky a metody zakazane stale - zakazane metody, M2
M2 CHEMICKA A FYZIKALNI MANIPULACE

Podvadeni nebo pokus o podvod

- za Uéelem narusit integritu a platnost vzorku odebranych pfi
dopingoveé kontrole.

- zahrnuje nitrozilni transfuze, cévkovani moci, ...
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. Latky a metody zakazane stale - zakazane metody, M3

M3 GENOVY DOPING

Neterapeutické pouziti bunék, genu, genovych
elementt, nebo modifikace exprese genu, které maji
schopnost zvysit sportovni vykon, je zakazane.
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ll. Latky a metody zakazané pri soutezi, zakazane latky, S6

S6 STIMULANCIA

Nasledujici stimulancia jsou zakazana, vcetne obou

jejich pripadnych (D- a L-) isomert:

Napr. amfetamin, bromantan, efedrin**, fentermin, katin*, strychnin a
dalsi latky s podobnou chemickou strukturou nebo podobnymi biologickymi u€inky***.

* Katin je zakazany pouze pfi koncetraci vyssi nez 5 pg/ml mogéi.
** Efedrin a metylefedrin jsou zakazany pfi koncentraci vyssi nez 10 pg/ml mogi

*** Latky zahrnuté do Monitorovaciho programu 2005 (bupropion, kofein, fenylefrin,
fenylpropanolamin, pipradrol, pseudoefedrin, synerfin) nejsou povazovany za zakazané latky.
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ll. Latky a metody zakazané pri soutezi, zakazane latky, S7

S7 NARKOTIKA

Nasledujici narkotika jsou zakazana:
Buprenorfin, dextromoramid, diamorfin(heroin),

fentanyl a jeho derivaty, hydromorfon, metadon,
morfin, oxykodon, oxymorfon, pentazocid a petidin.
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ll. Latky a metody zakazané pri souteézi, zakazané latky, S8, S9

S8 KANABINOIDY

Kanabinoidy (napr. hasis, marihuana) jsou zakazané.

S9 GLUKOKORTIKOSTEROIDY

Glukokortikosteroidy jsou zakazany, kdyz se podavaiji,
oralne, rektalne,nitrozilné nebo nitrosvalovou aplikaci.
Jejich uziti vyzaduje TV.

- dermatologicke pripravky nejsou zakazane
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lll. Latky a metody zakazaneé v urcitych sportech, P1, P2
P1 ALKOHOL

Alkohol (etanol) je zakazany pouze pri soutézi v nasledujicich sportech:
Automobilovy sport, Biliard, Karate, Letecké sporty a parasutismus,
Lukostrelba, Lyzovani, Moderni pétiboj(discipliny se strelbou),
Motocyklovy sport, Petanque a obdobné sporty

P2 BETA-BLOKATORY

Beta-blokatory jsou zakazany pouze pri soutézi v nasledujicich sportech:

Napr. Boby, Gymnastika, Curling, ...
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IV. Specificke latky

» Efedrin, L-metamfetamin, metylefedrin;
» Kanabinoidy;

» Vsichni beta-2 agoniste v inhalaci (kromeé clenbuterolu);

* Probenecid;

» VSechny Glukokortikosteroidy;
» Vsechny Beta-blokatory;
 Alkohol.
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Odhalené zakazané latky v CR za minulych 12 letech

naz. latky cetnost

nandrolon 47

testostgron 40 Odmit.

ephedrin 25 Nedostavil se - 46
stanozolol 24

metandienon 18

clenbuterol 14

furosemid 14

HC-thiazid 10

marihuana 9

lok.anestetika 8
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Nejvyssi pocet odhalenych zak. latek u sportovce

Sportovec X - 10 latek:

phentermin
metandienon
oxandrolon
stanozolol
testosteron
mesterolon
nandrolon
clenbuterol
HC-thiazid
amilorid
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Sportovec Y - 10 latek:

mesterolon
nandrolon
stanozolol
HC-thiazid
ephedrin
metandienon
met-testosteron
testosteron
furosemid
kofein
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Kde najdete dalsi informace?

www.antidoping.cz  Antidopingovy vybor CR
www.wada-ama.org Svetova antidopingova agentura
www.anado.org Asociace narodnich AD agentur

Nekola, J.: Doping a sport. Praha: Olympia 2000.
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Dekujeme za pozornost

Dobrou noc!




